
Kohtaamispaikka Tampereen
 Amurissa

Satakunnankatu 38, Tampere 
(katutaso, esteetön)​

Tuvan puh. 050 590 2303​
​

Avoinna ma-to 10-15
Suljettu 13.-26.7.

Tervetuloa!



Muutokset mahdollisia
Voimme ottaa Tuvalle 
max. 25 hlöä kerralla
 

6.7. 
klo 12-14                                               
Kesäkävely & kahvit*                                         
Mukana nuoria Voimavirran
kohtaamispaikasta

7.7.                                                                        
10.30-11 Tuolijumppa                                      
12-13.30 Kesäkahvit

27.7.
klo 12-14                                                      
Kesäkävely & kahvit*

28.7.                                                            
Lähiretki Viikinsaareen*

Maanantai Tiistai

Tupa suljettuna 13.-26.7.



 

1.7.                                    
klo 12-14                               

Lähiretki museo Milavidaan*

 

2.7.                                    
klo 12-14                               

Mölkky- ja pelitreffit*

8.7.                                    
klo 12-14                               

Lähiretki Vapriikkiin*

9.7                                     
klo 12-14                               

Mölkky- ja pelitreffit, mukana nuoria
KÖLVI-toiminnasta *

29.7.                                   
klo 10.30-11 Tuolijumppa                
klo 12-13.30 Kesäkahvit                  

30.7.                                   
klo 12-14                               

Mölkky- ja pelitreffit*

Keskiviikko Torstai

Tupa suljettuna 13.-26.7.



Lisatietoja

Maanantaisin Kesäkävely & kahvit klo 12-14
Tehdään kävely lähiympäristöön, lähtö Tuvalta klo 12. Juodaan
kahvit Tuvalla klo 13 alkaen. Voit tulla joko lenkille tai kahville- tai
molempiin. 6.7.mukana nuoria Setlementti Tampereen
Voimavirta-toiminnasta, joka tarjoaa vapaa-ajantoimintaa
kehitysvammaisille ja erityistä tukea tarvitseville nuorille ja
nuorille aikuisille. 

Lähiretkiä museoihin klo 12-14
Lähtö Tuvalta kävellen klo 12. Huomioithan toimintakykysi. Voit
myös tulla suoraan paikalle klo 12.30, tavataan museon aulassa.
Museovierailut maksuttomia. Ei ilmoittautumista. 

Kohteet:

Ke 1.7. Milavida

Ke 8.7. Museokeskus Vapriikki, aloitetaan yhdessä näyttelystä
Mennyt maailma, Tampere 1900-luvun alussa-
valokuvanäyttelystä. 

Ti 28.7. Viikinsaari
KS. erillinen mainos.

Torstaisin Mölkky- ja pelitreffit klo 12-14
Pelataan sisäpihalla mölkkyä. Sateisella säällä pelataan sisätiloissa
lauta- ja korttipelejä. 9.7. mukana nuoria KÖLVI-toiminnasta, joka
tarjoaa tukea ja harrastustoimintaa suomen kielellä 12-29-
vuotiaille maahanmuuttajataustaisille nuorille. 



Retki
Viikinsaareen

ti 28.7.
klo 12

 Tavataan suoraan Laukontorilla. 
Omakustanteisen laivalipun saat ostettua satamasta 

(meno-paluulippu eläkeläisille 17e satamasta ostettuna). 
Tule hyvissä ajoin, että ehdit ostamaan lipun (käteinen ei käy).

Laiva lähtee klo 12.
Saaressa nautitaan kesästä.

 Otamme evästä mukaan, muista oma vesipullo.
Halutessasi voit käydä myös kahviossa.

 Mahdollisuus uimiseen, joten ota halutessasi uimapuku ja pyyhe mukaan.
Saaressa myös tiistaitanssit, esiintyjänä Charles Plogman, 

joten halutessasi pääset myös pyörähtelemään. 
Ilmoittautuminen Tuvalle 27.7. mennessä.



Kesäisiä reseptejä





Tehtäviä



Ihanaa
kesää
2026 





on Tampereella vuonna 1995 perustettu poliittisesti ja uskonnollisesti
sitoutumaton, yleishyödyllinen yhdistys. Yhdistyksen tavoitteena on 
tukea ikääntyneiden ja omaishoitajien kotona asumista. 
Yhdistys tuottaa kotipalveluita ja koordinoi STEA-rahoitteista Iltatupa-
toimintaa. Kotipalveluina yhdistys tarjoaa asiakkailleen siivousta, 
muuta kotihoitoapua ja hoiva-palveluja.  

Toimiston osoite: Mustanlahdenkatu 10, katutaso. 

Kotipalvelun palvelupuhelin: arkisin klo 9-15 , puh. 050 358 0072. 

Amurin Teon Tupa ry

www.teory.fi Y-tunnus 1086081-3

Yhdistyksen jäsenet saavat postitse tietoa toiminnasta,
voivat vaikuttaa yhdistyksessä ja heille järjestetään
vuosittaisia virkistystilaisuuksia. Jäsenmaksu 20e/vuosi,
yhteisöjäsenmaksu 100e/vuosi ja kannatusmaksu
10e/vuosi. ​
Uuden jäsenen hankinnasta saa palkkioksi suklaalevyn.​
Jäsenhakemuksia saa Iltatuvalta tai ottamalla yhteyttä
toiminnanjohtajaan.

Tervetuloa jaseneksi
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