
Kohtaamispaikka Tampereen 
Amurissa

Satakunnankatu 38, Tampere 
(katutaso, esteetön)

Tuvan puh. 050 590 2303

Tervetuloa!

Syyskuu 2025

Yhteistyössä:

Vastaava toiminnanohjaaja Johanna

puh. 050 447 2888

Toiminnanohjaaja Juuli

Puh. 050 347 6429

www.teory.fi/iltatupa
Facebook: Iltatupa-toiminta, Amurin Teon Tupa ry
Instagram: iltatupa_amuri

Iltatupa-toiminta pitää yllä matalan kynnyksen

kohtaamis-paikkaaTampereen Amurissa.

Kohtaamispaikassa järjestämme monipuolista toimintaa. 

Tavoitteenamme on yhteisöllisyyden

vahvistaminen, ikäihmisten hyvinvoinnin lisääminen ja

yksinäisyyden vähentäminen.

Toiminta on avointa kaikille yli 60-vuotiaille.



Maanantai Tiistai Keskiviikko

MUUTOKSET OHJELMAAN MAHDOLLISIA

1.9.
12-13.30
Yhteislenkki
13.30-15
Tuparaati 

2.9.
10.30-11 Tuolijumppa
12-13 Seniorikahvit
13-14 
Amurin Teon Tupa ry.n
ja koti- ja hoivapalvelun 
esittely 
16-18 Roosan piiri

3.9.
11-13
Digiopastus 
(ilmoittautuminen)

8.9.
Retki Vähäsiltaan
(ilmoittautuminen, ks. 
Lisätiedot)

9.9.
10.30-11 Tuolijumppa
12-13 Seniorikahvit
16-18 Bingo

10.9.
10-11 Yhteislenkki
16-18 
Yhdessä-Turvassa -
tapahtuma Arttelissa
(ks.lisätiedot)

15.9.
12-13.30
Yhteislenkki
13.30-15
Luento: Sijoittaminen 
ja säästäminen sekä 
perheoikeudelliset
asiat (ks. lisätiedot)

16.9.
10.30-11 Tuolijumppa
12-13 Seniorikahvit
13.30-14.30 Runopaja
16-18 Roosan piiri

17.9.
11-13
Digiopastus 
(ilmoittautuminen)

22.9.
10-11 Heljän hetki 
Amurin Teon Tupa 
ennen ja nyt-
muistelua
12-13.30 Yhteislenkki

23.9.
10.30-11 Tuolijumppa
12-13 Seniorikahvit
16-18 Taidepaja

24.9.
13.30-15 Levyraati

29.9.
12-13.30 Yhteislenkki
12 alk. Elokuvaretki
(ilmoittautuminen
ks. lisätiedot)

30.9.
10.30-11 Tuolijumppa
12-13 Seniorikahvit
16-18 Roosan piiri

Amurin Teon Tupa ry on Tampereella vuonna 1995 
perustettu poliittisesti ja uskonnollisesti sitoutumaton, 
yleishyödyllinen yhdistys. Yhdistyksen tavoitteena on tukea 
ikääntyneiden ja omaishoitajien kotona asumista. Yhdistys tuottaa 
kotipalveluita ja koordinoi STEA-rahoitteista Iltatupa-toimintaa. 
Kotipalveluina yhdistys tarjoaa asiakkailleen siivousta, muuta 
kotihoitoapua ja hoiva-palveluja.
Satakunnankadulla sijaitsevan kohtaamispaikan lisäksi yhdistyksellä 
on toimistotilat osoitteessa 
Mustanlahdenkatu 10, katutaso.

Lisätietoja yhdistyksestä:
Toiminnanjohtaja Heljä Pitkänen puh. 050 570 5277 
tavoitettavissa arkisin klo 9-15
Kotipalvelun palvelupuhelin arkisin klo 9-12
puh. 050 358 0072.

www.teory.fi Y-tunnus 1086081-3

Tervetuloa jäseneksi!
Yhdistyksen jäsenet saavat postitse tietoa toiminnasta, voivat 
vaikuttaa yhdistyksessä ja heille järjestetään vuosittaisia 
virkistystilaisuuksia. Jäsenmaksu 20e/vuosi, yhteisöjäsenmaksu 
100e/vuosi ja kannatusmaksu 10e/vuosi.
Uuden jäsenen hankinnasta saa palkkioksi suklaalevyn.
Jäsenhakemuksia saa Iltatuvalta tai ottamalla yhteyttä 
toiminnanjohtajaan.
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Ma 1.9.klo 13.30-15 Tuparaati. Tule vaikuttamaan Tuvan toimintaan. 
Käydään läpi ajankohtaisia asioita. 

To 4.9. klo 14-15.30 Lukupiiri
Luettavana kirjana: Sofia Lundberg, Kuin höyhen tuulessa.

Ma 15.9. klo 13.30-15 Sijoittaminen ja säästäminen sekä 

perheoikeudelliset asiat. Säästöpankin asiantuntijat  Hanna Ulvila ja 

Anne-Mari Hahla tulevat kertomaan. Arvonta. Säästöpankki tarjoaa 
pullat. 

Ti 16.9. klo 13.30-14.30 Runopaja

Voit ottaa mukaasi yhden itse kirjoittamasi tai itsellesi merkityksellisen 

runon. Kokeilemme myös kirjoittaa omia runoja rennossa 
tunnelmassa.

Ma 22.9. klo 10-11 Heljän hetki 

Amurin Teon Tupa täyttää 30 vuotta ja muistelemme yhdessä, mitä 

kaikkea noihin vuosiin on sisältynyt.

To 25.9. klo 14-15 Vierailu ortodoksikirkossa
Nähdään paikan päällä ja mennään yhdessä tutustumaan kirkkoon ja 

kuulemaan sen historiasta. Maksuton. 

Ma 29.9. klo 12 alk. Elokuvaretki Arthouse Cinema Niagaraan

Esitettävä elokuva selviää lähempänä. Näytöksen jälkeen noin 
puolen tunnin keskustelu elokuvasta. Retkelle mahtuu 20 henkilöä, 

joille ilmaisliput näytökseen. Ilmoittaudu Tuvalle 22.9. mennessä, liput 

saa Tuvalta.

.

Lisätietoja:



Torstai Perjantai Sunnuntai

4.9. 
10.30-11.30 Aivotreenit
12-13.30 Ukkotupa
14-15.30 Lukupiiri
16-18 Musahetki
(ks. mainos)

5.9.
Tupa suljettu

7.9.
12-16
Sunnuntaikahvit

11.9.
10.30-11.30 Aivotreenit
12-13.30 Ukkotupa
16-18 Peli-ilta

12.9.

Ruokatreffit
Kattaukset 
11.30 ja 13
(ilmoittautuminen 
10.9. mennessä)

14.9.
12-16 
Sunnuntaikahvit

18.9.
Tupa suljettu
Amurin Teon Tuvan 
30-vuotisjuhlat
(Ilmoittautuminen)

19.9.
Tupa suljettu

21.9.
12-16 
Sunnuntaikahvit

25.9.
11.9.
10.30-11.30 Aivotreenit
12-13.30 Ukkotupa
14-15 
Vierailu ortodoksikirkossa 
(ilmoittautuminen)
16-18 Musahetki
(ks. mainos)

26.9.
Keittolounas
Kattaukset
11.30 ja 13
(ilmoittautuminen 

24.9. mennessä)

28.9
12-16 
Sunnuntaikahvit

Ruokatreffit pe 12.9.2025 (10€)

1. kattaus klo 11.30 
2. kattaus 13.00
Menu: Jauheliha- pastavuoka, jälkiruokana mustikka-

ruisvaahto
Keittolounas pe 26.9..2025 (8€)

1.kattaus klo 11.30
2.kattaus klo 13.00
Menu: Bataattisosekeitto, jälkiruokana puolukka-

banaanirahka
Ilmoittautumiset ruokailuihin Tuvalle!

Digiopastus Autamme pienissä kysymyksissä liittyen 

kännykän, tietokoneen ja tabletin käyttöön. 

Digiopastuksemme pohjautuu vapaaehtoisuuteen ja on 

maksutonta. Haasteellisimmissa kysymyksissä 

ohjaamme ammattiosaamisen piiriin. Digiopastusta 

Tuvalla tarjoaa Seniorit Mukanetti ry

MUISTA VARATA OMA AIKASI TUVALTA!

Huomioithan, että otamme retki-ilmoittautumisia ja 

–maksuja vastaan vain arkipäivisin.
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