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El humor que desarma el miedo 



El Batracio Amarillo presenta la exposición “Bullying, el humor que desarma el miedo”, un proyecto educativo que utiliza el humor gráfico como
herramienta para prevenir el acoso escolar y fomentar la empatía, la convivencia y el respeto. Comisariada por Fco. Javier Martín Merlo, la exposición
ha recorrido los centros educativos de la Costa Tropical y provincia de Granada , ofreciendo una mirada valiente y pedagógica sobre el acoso y las
relaciones entre iguales.   

Una misma viñeta puede despertar miradas muy distintas según la edad y la experiencia de quien la observa. Lo que para un niño puede ser una escena
divertida o curiosa, para un adolescente puede convertirse en una reflexión crítica; y lo que un adulto interpreta con ironía, puede adquirir otro sentido
completamente diferente en el aula de Educación Especial.

Por eso, para ampliar las posibilidades educativas de la exposición, hemos elaborado FICHAS DIDÁCTICAS adaptadas a cada etapa: 
Educación Primaria, Educación Secundaria y  Educación Especial.   

Cada una propone actividades y preguntas pensadas para favorecer la comprensión, el diálogo y el disfrute 
del humor gráfico desde distintas perspectivas y niveles de aprendizaje.

Introducción

“Expo Bullying” busca, desde el lenguaje del humor gráfico, abrir una reflexión sobre el acoso escolar y sus consecuencias. El humor, lejos de banalizar,
se convierte aquí en un instrumento de denuncia, empatía y transformación social, capaz de desactivar el miedo y estimular el diálogo en las aulas.
Las viñetas didácticas están firmadas por autores de primer nivel como:  Idígoras & Pachi, Gallego & Rey, Favita Banana, Puebla, y varios premios 
Nacionales de cómic y otras promesas de la ilustración.

Alumnos trabajando la expo Profesora explicando la expo a un grupo de alumnos de primaria. Alumnos trabajando la expo
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Objetivos

- Prevenir el acoso escolar a través de la educación emocional y el pensamiento crítico.

- Fomentar la empatía, el respeto y la comunicación no violenta entre el alumnado.

- Ofrecer recursos didácticos y artísticos que faciliten la reflexión en el aula.

- Visibilizar el papel del humor como herramienta pedagógica y social.               

Descripción de la exposición
La muestra reúne una selección de 80 viñetas y material visual  que aborda  las diferentes formas de acoso  - verbal, físico, digital y

Psicológico - desde la mirada del humor gráfico. Cada obra contribuye a desarmar el miedo y a reforzar los valores de respeto y solidaridad.

CP Fco Mejías C.P Los Álamos
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Actividades complementarias

La exposición se puede acompañar de charlas-coloquio, talleres participativos y encuentros con autores del humor gráfico. Estas actividades están

orientadas a promover la empatía y la convivencia escolar, implicando a alumnado, profesorado y familias.

 Los padres visitan la exposición                                    Taller de cómic “contra el acoso escolar”   Niños con TDA

Exposición en exterior.  Fª Libro de Granada 2023                                                    Exposición en interior del aula
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Repercusión y experiencias previas
“Expo Bullying” ha sido presentada con éxito en diversos colegios e IES de la Costa Tropical, donde ha servido como punto de partida para proyectos

 de convivencia, mediación y educación emocional. Su acogida ha sido especialmente positiva entre el profesorado y los equipos de orientación 

 Educativa. Cada viñeta va acompañada de una ficha didáctica recomendada para el buen uso de la misma.  

Agradecimientos

El Batracio Amarillo agradece a los centros educativos, ayuntamientos, docentes, estudiantes y dibujantes e ilustradores por su implicación en esta iniciativa. 

Gracias a su apoyo,  el humor se convierte en una herramienta de cambio y prevención frente al acoso escolar.

El humor también puede detener la violencia

Juntos, valientes y con humor
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FICHAS DIDÁCTICAS
PARA 

ALUMNOS DE PRIMARIA
(8 a 12 años)
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■ FICHA DIDÁCTICA – “BULLYING: LA FUERZA DE MEDIAR”
■ Viñeta: “Bullying” – Pachi

■ OBJETIVO EDUCATIVO
Reflexionar sobre las formas de acoso entre iguales y comprender la importancia de la mediación, la empatía y el acompañamiento emocional en 
la resolución de conflictos escolares.

■ COMPETENCIAS
- Competencia emocional y social
- Competencia en comunicación lingüística
- Competencia ciudadana
- Aprender a aprender

■ PREGUNTAS PARA EL DEBATE
1. ¿Qué crees que está ocurriendo en esta imagen?
2. ¿Por qué la niña del peluche parece triste?
3. ¿Qué papel tiene el adulto en esta escena?
4. ¿Qué significa “el otro mediador”?
5. ¿Cómo puede ayudar el diálogo a resolver 
este tipo de conflictos?

■ ACTIVIDAD PROPUESTA: “Yo también puedo mediar”
1. El alumnado se divide en grupos de tres (acosador/a – víctima – mediador/a).

2. Cada grupo inventa una breve situación de conflicto escolar (un malentendido, una burla, 
una exclusión...).
3. Representan la escena dos veces:
    • La primera, sin mediación.
    • La segunda, con la intervención del mediador/a.

4. Finalmente, el grupo comenta qué cambió entre una y otra versión y qué 
emociones sintieron los Personajes.

Duración: 30 minutos

■  REFLEXIÓN FINAL
- ¿Cómo se sintieron al representar el papel de cada personaje?

- ¿Qué importancia tiene escuchar antes de juzgar?

- ¿Qué podrías hacer tú si presencias una situación de acoso?

■  MENSAJE EDUCATIVO

“A veces, el mejor mediador no habla: escucha, abraza y comprende. Como el oso de la viñeta.”
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El humor que desarma el miedo — Expo Bullying / El Batracio Amarillo
Material educativo para la prevención del acoso escolar.

El niño que vuela con su pensamiento
Viñeta de Gallego & Rey

Tema: Autoestima y superación
Objetivo: Expresar emociones propias y reconocer fortalezas personales.

Actividades:
1. Observa la viñeta: ¿qué emoción predomina? Escribe dos pistas visuales.

3. Diálogo rápido: ¿cómo ayudamos a otros a 'volar' sin miedo?
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El humor que desarma el miedo — Expo Bullying / El Batracio Amarillo
Material educativo para la prevención del acoso escolar.

Quiero ser feliz como un niño
Viñeta de Idígoras & Pachi

Tema: Felicidad, empatía e inocencia
Objetivo: Reflexionar sobre hábitos que favorecen el bienestar sin burlas.

Actividades:
1. Lista tres gestos que te hacían feliz de pequeño/a.

2. ¿Cuál puedes recuperar hoy sin dañar a nadie? Escríbelo.

3. Nube de palabras: felicidad con respeto.
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El humor que desarma el miedo — Expo Bullying / El Batracio Amarillo
Material educativo para la prevención del acoso escolar.

Los emojis que atacan
Viñeta de Idígoras & Pachi

Tema: Ciberacoso y uso responsable
Objetivo: Concienciar sobre el impacto emocional del acoso digital.

Actividades:
1. Identifica el tipo de ataque que aparece en la viñeta.

2. Escribe tres frases de defensa/petición de ayuda.

3. Debate: normas para usar redes sin hacer daño.
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El humor que desarma el miedo — Expo Bullying / El Batracio Amarillo
Material educativo para la prevención del acoso escolar.

El profesor y la alumna
Viñeta de Idígoras & Pachi

Tema: Diálogo y educación emocional
Objetivo: Mejorar la comunicación respetuosa en el aula.

Actividades:
1. ¿Qué puede hacer el profesorado ante el acoso? Escribe dos acciones.

2. Role play: 'Una conversación que cambia algo'.

3. Crea un decálogo del buen diálogo en clase.
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El humor que desarma el miedo — Expo Bullying / El Batracio Amarillo
Material educativo para la prevención del acoso escolar.

La niña que se quiere a sí misma
Viñeta de Idígoras & Pachi

Tema: Autoestima y autocuidado
Objetivo: Fortalecer la autoaceptación como prevención del acoso.

Actividades:
1. Completa: 'Yo valgo porque…' (3 razones).

2. Diseña una postal de amor propio para ti o un compañero/a.

3. Diálogo: ¿por qué quererse ayuda a respetar?
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El humor que desarma el miedo — Expo Bullying / El Batracio Amarillo
Material educativo para la prevención del acoso escolar.

El grupo que mira hacia otro lado
Viñeta de Idígoras & Pachi

Tema: Indiferencia y responsabilidad colectiva
Objetivo: Cuestionar la pasividad y promover la acción solidaria.

Actividades:
1. Analiza los roles de la escena: ¿quién hace qué?

2. ¿Qué cambia si una persona decide actuar? Escríbelo.

3. Diseña un cartel: 'No mires, actúa'.
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Agradecimientos

El Batracio Amarillo agradece a los centros educativos, ayuntamientos, docentes, estudiantes y dibujantes e ilustradores
 

por su implicación en esta iniciativa. Gracias a su apoyo,  el humor se convierte en una herramienta de cambio y

prevención frente al acoso escolar.

El humor también puede detener la violencia

Juntos, valientes y con humor
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