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SAMEDI 14 : 9.30-12.30

Pratique générale, diffuser son attention »\_‘ _
avec Sophie Manent g

SAMEDI 21 : 9.30-12.30

Postures debout en lien avec le
ler chakra

ET/0U : 15.00- 18.00

pratique restaurative et pranayama
avec Jerbme Briaux

DECEMBRE

et précisions des theme a venir...

DIMANCHE 22 : 14.30-17.30

Les grandes familles de postures, » SAMEDIS : 9.30-12.30
apaiser le corps et l'esprit N vec Céline Casanova
®  avec Karl Marcillac
= SAMEDI12 : 9.30-12.30
pt  SAMEDI28 : 9.30-12.30 .
M avec Sophie Manent

Le chemin de Pratyahara dans I'asana
avec Laurence Katz

SAMEDI 28 : 14.30-17.30

Grande récupérative
avec Sophie Caraconstantis

SAMEDI 12 : 14.30-17.30

Cours d" approfondissement | _
a partir de 4 années de pratique :
(tarif 30€ - tarif réduit 25€) ‘
avec Dominique Séchet

DIMANCHE 13 :
9.30- 12.30 ET/0U 15.00- 18.00

qvec Jérobme Briaux

I]EMI JUURNEE 45 B(35€ T REI]UIT]JUURNEE [MEME ENSEIGNANT) : 80€ (708 TREDUIT)
ARRHES 156 [REMBUURSABLE JUSllU A 24H AVANT LE STAGE]
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ou directement aupres de |'enseignant.e



