FEVRIER
DIMANCHE 1 : 14.00 - 17.00

Pratigue générale en fluidité | tous niveaux
Karl Marcillac

SAMEDI 14 : 9.30 - 12.30

Extensions arriere - I'espace du coeur | tous niveaux

Sophie Manent
MARS
SAMEDI 14 : 9.30 - 12.30

Extensions avant & torsions | tous niveaux
Jérome Briaux

SAMEDI 21 : 9.30 - 12.30

Yoga Kurunta - pratique avec les cordes | a partir
d’'une année de yoga
Sophie Caraconstantis

SAMEDI 28 : 14.00 - 17.00

Pratique générale (précisions a venir)

Sophie Manent A\IR".
DIMANCHE 12 : 14.00 - 17.00

Pratique générale (précisions a venir)
Karl Marcillac

SAMEDI 18  : 9.30 - 12.30

Pratique générale (précisions a venir)
Jéréme Briaux

TARIF POUR UN STAGE 40 8 (30€ TARIF REDUIT]
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