Les cours a Yogahuit saison 2026 - 2027
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Bases 1: 5 cours dédiés a I'apprentissage des bases du yoga
lyengar

Bases 1/2 : 4 cours pour débutans sportifs et pour pratiquants
ayant fait au moins une année en bases 1

Yoga Ajustement : 2 cours yoga adapté aux difficultés liées a la
santé, ou a I'age ou a un moment difficile

Détente profonde : 1 cours pour se poser et s'étirer en douceur
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Bases 2 : 6 cours Explortaion de postures un peu plus
poussées et des inversées

Bases 2/approf : 3 cours consolidation des postures de bases 1

et2

Vinyasa lyengar : 1 cours yoga lyengar plus dynamique,

enchainements
Approfondissement : 3 cours Développement endurance et

maturité

Avancé : 1 cours ouvert aux enseignants de yoga lyengar



