Bibliotheque Yoga 8 — juin 2021

BIBLIOTHEQUE YOGA HUIT

LISTE THEMATIQUE DES OUVRAGES, DVD ET REVUES

juin-21

A - TEXTES FONDAMENTAUKX sur la philosophie du yoga
B - HATHA YOGA et AUTRES PRATIQUES PHYSIQUES
C—- MEDITATION / CONCENTRATION

D - VIE ET ENSEIGNEMENT DE MAITRES SPIRITUELS
E - CIVILISATIONS ORIENTALES

F- DEVELOPPEMENT PERSONNEL

G — SANTE

H- DIVERS RELIGION, PHILOSOPHIE, SPIRITUALITE
| - ECRITS DE LA FAMILLE IYENGAR

K - CURIOSITES, NON REPERTORIEES

L/M/N - REVUES / DOCUMENTS

L: YOGASARA (revue de I'association AFYI

M- autres revues

N : la revue de I’AFYl : YOGARAHASYA

DIVERS non numérotés

DVD

EA- pratique des asana (hors prét)

EB - textes de référence - généralités (hors prét)
EC - Anatomie (hors prét)

ED - Yoga de la femme (hors prét)

EF- Yoga lyengar - pratique adaptée (hors prét)

EG - divers - médecines douces (hors prét)
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A - TEXTES FONDAMENTAUX sur la philosophie du yoga

A1/AUR Sri AUROBINDO Trois Upanishads

%BHAGAVAD GITA traduction et
icommentaires (vol.1)

"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" BHAGAVAD GITA traductionet
icommentaires (vol2)

iBHAGAVAD GITA traduction et
‘commentaires

§Yoga—sutra (traduction et commentaires de
F. MAZET)

'Yoga-sutra — commentaires Swami
SandanandaSarasvati

Le Yoga de I'éveil (prét de Mireille
‘Commerenc)

A17/DAU  DAUMNils ~ Yogaetdestinde 'lhomme

}Upanishads du yoga Traduct® et
‘commentaires

s ‘Un et multiple — Dieux et Déesses, Mythes,
A25/COM  COMBE Sarah uitiple = Feux et et y
i Croyances et rites de I'lndouisme
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B — HATHA YOGA et AUTRES PRATIQUES PHYSIQUES

B1/BIT BITTLESTON Jennie 'Yoga — Découverte et initiation

B2/CHU CHUCK. ~ ThebookofNeikung

B3/VER """""""" VERI\/IADerod """""""""""""""" ;’Y’b’g;—;'bb’u’r"_ﬁh’é’éé”r’ifé”i’ntégra|e : un cours en
neuf semaines

B4/COU COUDRON Lionel Dr Le yoga — Bien vivre ses émotions

B5/ROF | ROFIDALJean ~ DOin(tome1)DOin (tomel)

B6/SIV. CENTRE SIVANANDA Le Yoga (prét de Mireille Commerenc)

B7/TIW ””””””” TIWANIOP """""""""""""""""""" ;L’é"s"’p’as’fdféé'dé’vb’gé"(b?é’t"de Mireille

‘Commerenc)

B8/BOU 'BOUANCHAUD Bernard Le Yoga (prét de F. Jullien)

B9/WHI §WHITFORD Rebecca §Le yoga des petits

BIO/LAR  LARKLz ~ Yogamavoie

B12/BRO  BROWN Christina  Llelivreduyoga

CHOISY Maryse

§De I’éducation du corps a I’équilibre de

I'esprit

B15/ROS  ROSENRichard ~ Leyogapourles50ansetplus
B16/CHA  CHANCHANISwati Yogapourlesenfants
B17/PAT  SriK.PATTABHIJois  Yoga Mala—Yoga Ashtanga (guide et traité)
B18/DES  DESIKACHAR Kausthub LeYogadesJeunes

B20/BEL  BELLRosamund ~ Yoga- les techniques simples du bien-étre
B24/CHA  CHANCHANISWATI Yoga for children
B26/SME  SMET (de) Marc Massageszen
B28/HUB  HUBERTJean = Leyogade lavie quotidienne
B29/SCH  SCHIFFRONIEyal Pratique du yoga avec une chaise
B30/SCH  SCHIFFRONIEyal ~ Yoga avec accessoires — les Postures debout

‘Yoga avec accessoires — Les Postures assises
et flexions

B34/GAN  MA ANAND GANDHA Yoga et maternité
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C — MEDITATION / CONCENTRATION

C1/DIO DIOPTAZ Michel-Laurent  Le silence qui parle
C2/FEU  FEUGA Pierre L'art de la concentraton
C3/GAB GABOURY Placide ~ Paroles pour le coeur
C4/GAW  GAWAIN Shakti, KING Laurel Vivez dans la lumiere
cs/coL  COLDSTEINJoan, SOARES e intérieure
‘Manuel g
C6/GRA  GRAF DURCKHEIM Karlfried Méditer : pourquoi, comment
C7/LAM  LAMBOLEY Denis Dr Lesilence intérieur
C8/MAU  MAURINDaniel ~ Septleonssur loraison ducoeur
'SIVANANDA _ N
C9/SIv HRIDAYANANDA Swami Dans la voie de la méditation

| duYoga
C11/VAR """"" VARAGNATJean """"""""""""""""" \L(ng:a uts pouvoirs spirituels par pratique du
C12/SOG  SOGUALRinpoché  Méditation
C13/THA  THAKARVimala ~ Laméditation, un étatd'étre
C14/SME  SMEDTde, Marc | Eloge dusilence
C15/RIC  RICARD Mathieu ~ Lartdela méditation
C16a/SOG  SOGYALRinpoché Méditation
C16b/SOG  SOGYALRinpoché 'Méditation (photocopie — classeur vert)
C17/NAM  NAMKHAI Norbu Leyogaduréve
C18/THI  THICH NHATHANH L'énergie de lapriere
C19/0ZA  OZANIEC Naomi La méditation - Trucs et Conseils

'DUCROCQ Anne - GUETNY Le guide de la méditation - Guide pratique
C20/DUC | | L ..
Jean Paul Actualités des rellglons
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D - VIE ET ENSEIGNEMENT DE MAITRES SPIRITUELS

D1/BUT iBUTANI D.H. §The incredible Bhagat Wadhuram, saint of

‘Annamalai Swami : une vie aupres de
'Ramana Maharshi

D4/HER HERBERT Jean L'enseignement de Sivananda
D5/GAN GANDHI Mahatma ~ Lettrealashram
D6/LEM  LEMAITRESolange ~ Ramakrishna et la vitalité de I'hindouisme
'Sri NISARGADATTA
D7/NIS MAHARAI | am that (part 1)
D8/SIV. SIVANANDASwami  Ainsi parle Sivananda — Pensées et maximes
D9/SIV. SIVANANDA Swami Mother Ganga
D10/SIV  SIVANANDA Swami  YogaSamhita
~ lasynthésedesYogasllleYogadela
D11/AUR ﬁSri AUROBINDO ‘connaissance intégrale - le yoga de I'amour
| divin

§La synthése des Yogas lll Le Yoga de la
‘perfection de soi

D13/ANS ANSA Luis La voie du sentir

DI/AMM  AMMA | Being with AMMA
D15/THI THICH NHATHANH ~ Le cceur des enseignements des Bouddha
D16/THI  THICH NHATHANH Sur les traces de Sddharta
D17/BAU  BAUDOIN Bernard Préceptes de vie du DalaiLama
DI8/KRI  KRISHNAMURTI  lapremiere etderniereliberté
D19/HER """"" HERBERT Jean irlr_""i'hﬂterpretation psychologiue du Veda

E - CIVILISATIONS ORIENTALES

E1/COQ COQUET Michel Kailash  montagne sacrée du Tibet
i ' - lythéi
E2/DAN DANIELOU Alain Mythes et Dieux de I'Inde - Le polythéisme

hindou
E3/DAV DAVID-NEEL Alexandra Le sortilege du mystere
E4/HER HERBERT Jean L'hindouisme vivant
E5/EVO EVOLA Julius Le yoga tantrique
E6/GRA ‘GRANET Marcel La pensée chinoise

E7/BUS BUSQUET G. / BEAUNE C.  L’Inde aujourd’hui
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F- DEVELOPPEMENT PERSONNEL

Fl/BER 777777777777777 BERNEErlc 7777777777777777777777777777777777777777777 gﬁAnaIyse transactionnelle et psychothérapie

| fcoute ton corps, ton plus grand am isurla
F2/BOU BOURBEAU Lise Ecoute ton corps, ton plus grand ami sur la
e terre
F3/BOU  BOURBEAULise E,F?Ht,?,,",9,”,,99[951,??99@,,!, ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
F4/EHR EHRENFRIED Dr. L j[l)e I e_ducatlon du corps a I'équilibre de
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, lesprit
F5/HAY | HAY Louisel. ~ Transformez votre vie (exemplaire1)
FSb/HAY  HAY louisel. Transformez votre vie (exemplaire 2)

Le Rével'A -C le : divinati t

F6/LEB LEBLANC / HALMOS e eve' mou.r ouple : divination e
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, moded'emploi
F7/BUC BUCAY JORGE Laisse-moi te raconter les choses de la vie

L ill ir, invitation 3 h t
F8/MOS MOSS Dr. Richard e [?apl on noir, invitation a un changemen
. radicdl

'SALOME J GALLAND |
F9/SAL iS O acques, Aimer et se le dire
F11/TOM  TOMATISAA  Versl'écoute humaine (tomel)

'DESJARDINS A/Vero .

| L
F12/DES LOISELEUR audace de vivre

'Les hommes viennent de Mars, les femmes
de Venus

F23/FLA  FLAUBEMBAUM Daniéle Dr Femme désirée, Femme désirante
F24/SPE 'SPECHT Didier Les clés du royaume intérieur
F25/THI  THICHNHATHANH  Espritd’amour, Espritde paix

F30/THI  THICHNHATHANH  Enseignementssur 'Amour
F31/THI THICH NHAT HANH L'esprit d’amour
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Association Le Chemin du

F32/LEC |
32/ ‘bonheur

'Le chemin du bon sens pour étre heureux

G — SANTE/ ANATOMIE

G1/DAS 'D'ASTE Louis Dr L'homme malade de la civilisation

I oo Largile qui guérit : mémento de médecine

naturelle

'''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' Habitation et santé - Eléments

d'architecture biologique

G4/DON  DONNADIEUJDr Pour vieillir proprement

GS /Ebb EDDE Gerard - "jc'cin'st'il't'u_t'icsh'ét santé selon la médecine
Ayurvédique

~ LECESNE Philippe, BAY . .

G6/LEC ;
/ §Horace

Initiation a la thérapie par les cristaux

La foi sans croyance, ou |'éclosion de
l'instinct de guérir

§Le péril électrique - dangers méconnus de

1 1'électricité

G9/VYA  VYASKiran ~ Yogadesyeux- Guérisonde lavue

G7/MAR il\/IARTIN Frédéric Dr

G8/SHA %SHALLIS Michaél

G10/DEX DEXTREIT Raymond Comment guérir et rajeunir i
G11/HOR  HORDE PierrickDr ~ Histoires extraordinaires de la médecine
G12/KIN | KINGSTON Karen | L’harmonie de la maison par le Feng Shui
G13/BON  BONDIL Dr-KAPLAN Votre alimentaton
G14/PAL  PALLARDY Pierre | Etsicavenaitduventre
GlS/LEBLEBOYERFrederlc """"""""""""""" {SH_é'hl'fé'ié"?Lé”h&éééé'g'é"déé enfants (Bibli
privée)
G16/DUT  DUTOTF.Dr-LAUBRICK L. Les fractures de 'ame
G17/MAS ~ MASAMEMOTO ~  lesmessagescachésdeleau
G18/AIV :/:mg;ov Omraam Hrani Yoga
G19/SER  SERVAN SCHREIDER David  Guérir
G20/BOL  BOLTE TAYLORJill Dr Voyage au-deld de mon cerveau
G21/CZE ~ CZECHOROWSKI Henri La pratique des massages
G22/DAR  DARST CORBET Margaret  Leyogadesyeux
G23/RAY RAYLONG  Yogaanatomie — Les postures T 2

G25/CAL §CALAIS—GERMAIN Blandine Respiration : Anatomie, Gestes respiratoires
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H- DIVERS RELIGION, PHILOSOPHIE, SPIRITUALITE

‘Amour, toujours — Entretiens av. Hélene

H1/PIE iAbbe PIERRE :Amblard

H2/ALA  ALAN  Propossurlebonheur
H2b/ALA ALAIN ‘Propos sur le bonheur

H3/CAS CASTANEDA Carlos L'herbe du diable et la petite fumée

H4/DAL DALAT LAMA entre autres  COMPASSION ET SAGESSE Recueil de textes
H5/EMM  EMMANUELR. L'homme face au fantastique !
H6/LAN | LANZA DELVASTO Le pélerinage aux sources
H7/HAZ ~ HAZRAT INAYATKHAN Le grand cycle de I'ame
H8/LEF | Dom LEFEBVRE Georges  AimerDieu
H9/MAS  MASUlJacques Cheminements

H10/SCH  SCHMIDT KO ~ Lesecretdubonheur

H11/STA iSTAHL Henriette-Yvonne Le témoin de |'éternité

H12/TEI iTFILHARD de CHARDIN ‘Le phénomeéne humain

Pierre T

'DESJARDINS Arnaud, Lama . R .
H13/DES %TEUNDROP Dialogue adeuxvoies
H14/NOA  NOAH Yannick Secrets,etc
H15/HES  HESSE Hermann Siddartha
H16/CAS  CASTANEDA Carlos Voir — Les enseignements d’un sorcier yaqui
H16b/DES DESJARDINS Arnaud  L'audacedeviv,e
H17/CAS  CASTANEDA Carlos levoyageaIxttan
H18/CAS  CASTANEDA Carlos Histoires de pouvoir
H19/MUK  MUKTANANDA Swami Jaitrouvélavie
H20/MUK jI\/IUKTANANDA Swami ﬁLe jeude la conscience
H21/EMM  Sceur EMMANUELLE Le paradis c'est les autres
H22/PEC """""" PECHRoland """"""""""""""""""" ;'M'di'hé"z'é'h"é'rib'écident (prét de M.

s Commerenc)
H23/LEV """"" LEVINASEmmanueI """"""""" Hu rﬁa'h'is'mé"d'é"I"'é'u'tfé"h'o'h{hie'"('bk'é't deF.

g Julliepg
H24/GI R """""" GIRADenmS """"""""""""""""""" {Cbﬁ{p}'éh'd'ké le bouddhisme (prét de F.

5 Julliegny

'DERRIDA Jacques/Anne , A .
H25/DER DUFOURMENTELLE DeFhospitalite (pret de F. Jullien)
W26/KLE  KLEINJean Uultime réalité
H27VIG  VIGNElacques  Meditation et psychologie
H28/DES  DESIARDINS Arnaud Les chemins de la sagesse Tome 1
H28b/DES DESIARDIN Amaud Les chemins de la sagesse —Tomel
H29/DES  DESJARDINS Arnaud Les chemins de la sagesse Tome 2

H29b/DES  DESIARDIN Arnaud  Leschemins de la sagesse —Tome2
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3 ‘Respire — Comment le yoga m’a sauvé et
H54/HAS  HASKELL Stéphane |Respl SNt e Yos v
§ peut tous nous aider

H30/DES  DESJARDIN Arnaud Les chemins de la sagesse — Tome3
H31/SWA  SWAMI MUKTANANDA His eastern and western disciples
H32/REE  REEVES Hubert L’heure de s’enivrer
H33/REE  REEVES Hubert | Patience dans 'lazur
H34/DAL  DALAILAMA Auloin laliberté¢
H35/DAL  DALAILAMA  Llesensdelavie 7
H36/DAL  DALAILAMA  Laforce duBouddhisme
H36b/DAL ﬁDALA'I' LAMA La force du bouddhisme
H36c/DAL  DALAI LAMA La force du bouddhisme
H37/JOU  JOURDAIN Stephen Uirrévérence de I'éveil
H38/DALDALAILAMA ”””””””””””””””””””””” ;T’fé’@éfa’r"rﬁék’é&ﬁ’éé’b}if”—"’édf"|’é"éhemin de la
U .. 4L
H39/TAl TAISHA ABELAR Le passage des sorciers
H44/DES ~ DESJARDIN Arnaud Lavoie ducoeur
H45/DES  DESJARDIN Arnaud Pour une vie réussie un amour réussi
H46/AUR  SriAUROBINDO Saviti
H47/GAA  GAARDER Jostein Le monde de Sophie
""""""""""""" ~ sixPoémes- Traduits et commentés par
H48/AUR §Sri AUROBINDO NOUTTE GENTON-SUNIER, nommée Ma
3 'SGryananda Lasksmi
"""""""""""""""" NOUTTE GENTON-SUNIER,
H49/NOU %nommée Ma Sdryananda jFoi chrétienne et Spiritualité hindoue
Lasksmi |
~ NOUTTE GENTON-SUNIER,
H50/NOU  nommée M4 Slryananda  Journal spirituel
Lasksmi 5
H51/BAR """"" BARAZER-BILLORET Marie- ;S'HN’AJLibé}éiéij}'dé'é"A'hiéé"é{"l\)iéft}'é"déé """
‘Luce et DAGENS Bruno dieux
H52/CLE  CLEMENT Catherine Promenade avec les dieux de I'Inde
H52b/CLE  CLEMENT Catherine | Promenade avec les dieux de I'lnde
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I - ECRITS DE LA FAMILLE IYENGAR

11/AFIY IYENGAR BKS Contes et légendes des sages

12/BKS IYENGARBKS

13/BKS IYENGARBKS ~ Lightonlife

lab/BKS ~ IYENGARBKS ~ UarbreduYoga

I5/BKS IYENGARBKS Initiation aux 23 postures classiques
'Core of the YOGA SUTRAS — The definitive

16/BKS ilYENGAR BIS iGuide to the Philosophy of Yoga

17/BKS IYENGAR BKS la Bible du Yoga

17b/BKS IYENGAR BKS La Bible du Yoga 7

18/BKS IYENGARBKS Sagesse et Pratique duyoga

19/BKS IYENGAR BKS GURUJI UWACH (anglais)

110/BKS ~ IYENGARBKS Yogaforeveryone

111/BKS | IYENGARBKS | La voie de la paix intérieure

111B/BKS ~ IYENGARBKS La Voie de la Paix Intérieure

I11C/BKS  IYENGAR BKS La Voie de la Paix Intérieure

112/RAM/T1 IYENGAR (centre) Yoga shastra — Tome 1 (anglais)

112/RAM/T2 IYENGAR (centre) Yoga shastra — Tome 2 (anglais)

112/RAM/T3 IYENGAR (centre) Yoga shastra—Tome 3 (anglais)

| 13 """"""""""""" IYENGARBKS """"""""""""""""""""" ?Yag'é:'|'y'é'héé}"'—"i'h"i"t'ia"fib'h"éﬁi'ié"postu res

classiques

114/BKS ~ IYENGARBKS ~ LightonYoga

115/GEE | IYENGAR GeetaS. | Yogaenacton

| 16/BKS """"""" IYENGAR BKS """""""""""""""""""" |n|t|at|0naux23posturesclasanues

(enregistré par erreur en |5 ?)

117/BKS ~ IYENGARBKS ~ LightonPranayama

118/PRA  IYENGARPrashant introduction au Pranayama

I18B/PRAIYENGARPrashant """"""""""""" ?iﬁfkéaIjE;t'ié'h"éﬂ"Fi}é'ﬁé&éma 2eme
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, exemplaire

119/HER ~ HERRENLEBEN Annette Séries de yoga
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K - CURIOSITES, NON REPERTORIEES

K1/BER
K2/BES
K3/BRU
K4/MAL
K5/MAL
KS5b/MAL

K6/MEU
K7/MEU
K8/MEU
K9/MON

K10/PIS

K11/SPA
K12/SPA
K13/THE
K14/ROA

K15/MOR

K16/FON
K17/GOU
K18/RED
K19/COE
K20/DAU
K21/GAW
K22/BAR
K23/LAP
K24/LAP
K25/LAP
K26/GUE

K27/DIV
K28/DEE
K29/DEE

K30/DEE

'BERCOU L.

ﬁl\/lEUROIS—GIVAUDAN Anne
ﬁet Daniel

'MEUROIS-GIVAUDAN Anne
%et Daniel ‘

il\/IEUROIS—GIVAUDAN Anne
et Daniel

'MONTAUD Bernard

Pour aider a comprendre la vie et la mort

;Chemins de ce temps-la (De mémoire
‘d’Essénien T2)

Les robes de lumiére (lecture d’aura et soins
par I'esprit)

Terre d'émeraude (Témoignages d’outre-
‘corps)

Le testament de I'Ange - Les derniers jours
de Gitta Mallasz

‘Mourir n'est pas mourir (mémoires de vies

antérieures)

'SPALDING Baird T.
'SPALDING Baird T.

La vie des maitres
‘Ultimes paroles

‘Message des hommes vrais au monde

‘mutant

'COELHO Paolo
DAUMALR.

L'alchimiste
'Le mont Analogue

iDIVAKARUNI Chitra
Barnerjee

DEEPAKCHOPRA
DEEPAK CHOPRA
DEEPAK CHOPRA

Lelivre des coincidences
La blessure invisible — guérir la peur et les
‘traumatismes

Le livre des secrets
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L/M/N - REVUES/ DOCUMENTS

L: YOGASARA (revue de I’association AFY1

L1 Yogasaran®l + 1bis §La Voie du Yoga
L2 ﬁYogasara n°2 iLa quintessenceduyoga
3 Yogasaran°3 La fraicheur de 'esprit
14 VYogasarand  Yogasciencedeldme
L5 ;gg:sfrfszi: ~ printemps Le yoga de la vie sans stress
6 Yogasaran® 6 —hiver 2006 La thérapie yogique
L7 """"""""""""""" Yogarahasyan°7 +

t7bis
L8  Yogarahasyan°8  lapratiqueduyoga
o Yogarasanas | Enseignement du yoga aux enfants
Lo  Llemental,unconstituantde Citta
11 Yoga et médecine La conscience

M- autres revues

M1 Viniyoga (n°1)

M2pr Devenir son propre thérapeute (Prét)
M3 - Geetaji in EUROPE avril, mai 2002
M4 Know your institute

M4bis - Know your institute S
mMs  Yogaandheath
mMe lavoie dessiddhas—n°35
M7 S 'La voie des siddhas — n° 33 — 34
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N : larevue de ’AFYI : YOGARAHASYA

N1 Science de I'intégration

Nibis Science de I'intégration
Niter Science de I'intégration
N2 Réflexions et paroles de sagesse

N2bis Réflexions et paroles de sagesse

N3 Le yoga et les femmes
Nge Conseils aux enseignants

Ns legenou
28 Yogaetlesenfants
N7bis Yogaetlesenfants
o GeetaS.IVENGAR La stabilité dans la

N8 ‘mobilité

DIVERS non numérotés

'Le magazine du bouddhisme —n° 6 —
'SAMSARA s
fffffffffffffffffffffffffffffff SAMSARA  juilleyjseprisos
YOGA %Le magazine du yoga — bimestriel N°5 —
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, sept/oct.2001
Le magazine du yoga — bimestriel N°7—
YOGA i
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, R tevmas2002
YOGA %Le magazine du yoga — bimestriel N° 16 —
sept/nov. 2003
DVD
DVD1 Le souffle des Dieux — le film n° 1
DVD 3 Le souffle des Dieux — les bonus n° 1
DVD 4 Le souffle des Dieux — les bonus n° 2
DVD 5 Samadhi + lyengar le thérapeute

DVD 6 Breath (Respire) de Stéphane Haskell
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EA - pratique des Asana - Hors prét

EA perso DS HERRENLEBEN Annette série de yoga
EA0l HERRENLEBEN Annette  sériedeyoga
EAO2 | HERRENLEBEN Annette  série de yoga (allemand)
EAO3 GEETAIYENGAR yoga en action - cours d'initiation
EAO4 GEETAIYENGAR ~ yoga en action - cours d'initiation (Anglais)
EA05 ‘GEETA IYENGAR 28 séries d'enseignement niveau débutant
EAO5-1 GEETAIYENGAR 28 séries d'enseignement niveau débutant
EAO6 GEETAIYENGAR Yoga en action cours intermédiaire1
EA07 GEETAIVENGAR Yoga in action intermediate course -1
EA09 BKSIVENGAR Yoga thérapeutique
EA10 BKSIVENGAR Yogaforsports
EAlL CLENNELLBobby the woman's Yogabook
EA12 SHIFRONIEyal Propsforyoga
EA13 'SHIFRONI Eyal Achairforyoga
EA14 SHIFRONIEyal yoga avec accessoires
EAIS  BKSIYENGAR  Thepathtoholistichealth
'BKS IYENGAR et GEETA I
EA16 IVENGAR 3Ba5|c guidelines for teachers ofyoga
EA17 | BKSIYENGAR ~ TheartofYoga
EA18  BKSIVENGAR Theillustred lightonyoga
EAl9 BKSIYENGAR ~ YOGA Dipika Lumiéresurleyoga
EA19-1  BKSIVENGAR YOGA Dipika Lumiére surleyoga
EA20 BKS IYENGAR Pranayama Dipika Lumiere sur le pranayama
EA21  GEETAIVENGAR  Yogajoyaudelafemme
EA22 ~ PEREZ-CHRISTIAENS Ainsi parlait BKS IYENGAR
EA23 CHANCHANI Swati & Rajiv  Yoga pour lesenfants
EA25 | RIMYI YogashastraTome2
EA26 RIMYI YogashastraTome3
EA27 RIMVI YogashastraTome4
EA28 RIMYI """""""""""""""""""""""""""""" ?%géshastra Tome 5
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EB -Textes de référence - généralités (Hors prét)

EB perso DS KAPANDJI LA The physiology of the joints - vol 2
EBpersoDs KAPANDIILA.  Thephysiologyof the joints-vol 3
EB perso DS :E/}/!onnn Kapit / Lawrence M. the anatomy coloring book
EBO1 | BKSIYENGAR Lumiére sur les Yoga Sutra de Patanjali
EBO2  Noelle PEREZ Christiaens  étincelles de divinit¢
EBO3 ~ PRASHANTIYENGAR  Alpha & oméga ok Trikonasana
EBO4 'PRASHANT IYENGAR Cittavijnana des Yogasana
EBOS ~ BKSIVENGAR  Astadala yogamalavoll (anglais)
EBO6 BKSIYENGAR Astadalayogamalavol2
EBO7  BKSIYENGAR Astadala yogamala Vol 6 (anglais)
EBO8 | BKSIYENGAR ~ AstadalayogamalaVol 7 (anglais)
EBO9  BKSIVENGAR Astadala yogamala Vol 8 (anglais)
EB10 BKSIYENGAR  AstadalayogamalaVol1 (francais)
EB11 iK_RISHNAMACHARYA §Yoga Makaranda - the nectar of yoga

Tirumalay -
EB12 PISANO Christian §La contemplation du héros
EB13  KRISHNARAMANDr  Yoga & Medical science
EBl4 """""""""" KnshnaRAMANDr """""""""""" ﬁ'A"Mé't"t"éF6?H'§§ifﬁ'('l"r'iiééréi"’ of yoga and

| ‘Western medicine for prevention and cure)
EB15 'DESIHACHAR Kansthub Le yoga du yogi

EC -Anatomie (hors prét)

Ecol CLAYJ.H.POUNDSD.M.  Massothérapieclinique

Ecoz CALAIS-GERMAIN Blandine Abdossansrisque
CALAIS-GERMAIN B

ECO3 | Anatomie pour le mouvement- tome 1
/LAMOTTE A e pod v
-GERMAIN B

ECO4 (L:::\-/IACI)i"I(';EEA / iAnatomie pour le mouvement —tome 2

ECO5 'KAMINOFF Leslie ‘Yoga — Anatomie et mouvement

ECO6 KHAUFAP. Rhumatologie

ECO7 | DEIEANO Orthopédie / Traumatologie
David L.FELTEN Ralph , .

ECO8 F.JOZEFOWICZ iAtIas de neurosciences humaines de Netter
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ED -Yoga de l1a Femme (hors prét)

‘pratique du yoga pour la femme tout au long

EDO1 (GEETA IYENGAR du mois (conférence du 29/4/2002)
‘pratique du yoga pour la femme tout au long

EDO1-2 GEETAIYENGAR du mois (conférence du 29/4/2002)
002 VARENNE Jean Upanishads duYoga
ep03 yogarahasyan°3  leyogaetlesfemmes
D04 GASQUET de, Bernadette  Bien-étre et maternité
EDO5 TAURELLE R./ TAMBORINIA La ménopause ,
EDO6 iFORGET Maud %NaTtre da‘ns la joie (manuel de Yoga pour la

future mére)

‘baby sans blues guide pratique pour
EDO7 'GASQUET de, Bernadette C ey s

retrouver la forme apres Bébé
€08 GASQUET de,Bernadette  Abdominaux, arétez le massacre
EDO9 GEETAIYENGAR Woman's yoga practice

EF -Pratique adaptée (hors prét)

EFO1 BKSIYENGAR asana alternatives : the knees
EF02 BKS IYENGAR ‘asana alternatives : the Neck and shoulders
EFO3 ROBIN Mel A physiological handbook for teachers of
R ... Yyoeasaha
EFO4 FISHMAN, EricL. SMALL  Yoga et multiples scléroses
EFO5S ~~~ MONROE Marcia Yogaandscoliosis
EFO6 | PEREZ-CHRISTIAENS Noélle Legenouvalgumetleyoga
'SULOCHAMA Dr/ TELAME
EFO7 iD r/ ‘Undestanding yoga through body knowelage
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EG -Divers - médecines douces (hors prét)

Le yoga au-dela de la méditation —
EGO1 THAKAR Vimala ‘commentaires sur les yogas sutras de

| iPata njali
EG02 SriAUROBINDO  LaBahagavad Gité (présentée et annotée)
EGO3 FRAWLEY David Dr Yoga foryourtype
EGO4  LAADINGIsabelle ~  les5saisons de I'énergie (fiche)
EGO5  BAUERJohannDr  Fibromyalgie, En guérir C’est possible
EGOE §BRUN Christian iArthroses, ar’Fhritesj et rhumatismes —

1 (mesures anti —rouille)
EGO7 KEROS P Dr L'ostéoporose exactement
EGO8 PALLARDY Pierre Plus jamais mal au dos
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