DU 20 OCT AU 2 NOV

YOGA HUIT sera fermé & seuls quelques cours
seront maintenus
(inscription auprés de I'enseignant.e)

lundi 20 : 15h30-17h30 Bases 2 | Céline
:17h45-19nh00 Bases 1 | Céline

vendredi 24 : 12h10-13h50 approf | Jérébme
: 15h00-16h30 Vinyasa | Jérdme

lundi 27 : 10h15-11h30 Bases % | Laurence
: 12h15-13h45 Bases 2/approf | Laurence

jeudi 30 : 18h00-19n30 Bases 2 | Sophie M
: 20h00-21h30 Bases % | Sophie M

e vendredi 31:17h30-19h00 Bases 2 | Sophie C

DU 6 NOWAU 10 NOV

YOGA HUIT sera ouVert a I’exception de

quelques cours SUPPRIMES (liste ci-dessous)

e jeudi 6 :18h-19h30 & 20h-21h30
e vendredi 7 : 12h10-13h50 , 15h-16h30 & 17h30-19h

e [undi 10 : 10h15-11h30, 12h15-13h45 , 15h30-17h &
17h45-19h

YOGA HUIT SERA FERME LE MARDI 11 NOVEMBRE



