DIMANCHE 12 : 14.00 - 17.00

Exploration du maintien prolongé des postures a

I'aide de supports adaptés | tous niveaux
Karl Marcillac

SAMEDI 18 : 9.30 - 12.30

Extensions arriere & 4éme chakra | tous niveaux
Jérome Briaux

SAMEDI 9 : 9.30- 12.30 ET/0U 14.30-17.30

Pratique générale (inscription a toute la journée ou
uniguement la matinée/l'aprés-midi)
Dominique Séchet

SAMEDI 23 : 9.30 - 12.30

Pratique générale (précisions a venir)
Sophie Caraconstantis

SAMEDI 6 : 9.30 - 12.30
Pratique générale (précisions a venir)
Sophie Manent

SAMEDI 13 : 9.30 - 12.30

Pratique générale (précisions a venir)
Jérdme Briaux

TARIF POUR UN STAGE : 40 € (30 € TARIF REDUIT)
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