Mein Weg zum Heilpraktiker und ganzheitlichen Naturheilkundler

seit 1985

1988

1992

1993

1995

1995 — 1998

1996

1999 — 2002

Meditation und Autogenes Training, erste
Selbsterfahrungsgruppen
1986: erste Indienreise

Ausbildung und Einweihung in das REIKI — System I|. und
Il. Grad

Psychologisches Seminar in Antistress und Konflikttraining
Kommunikations- und Verkaufstraining

5 —Rhythmen -Workshop mit Gabrielle Roth, Santa Clara/
Kalifornien

Mai 1995 Teilnahme an der 2.Transpersonalen Konferenz/

Santa Clara/ Kalifornien

Ausbildung bei PhD. Dipl.- Psych. Ewald Weigle
— in tiefenpsychologisch fundierter Psychologie

— integrierter, holistischer Atemtherapie und

— schamanistischer Heilkunst und Santo Daime

Ausbildung und Einweihung zum REIKI — Meister Lehrer
lll. Grad

Ausbildung zum Heilpraktiker an der Thalamus —
Heilpraktiker — Schule Stuttgart



1998 — 1999

1999

2000

2001

2002

2003

Systemische Familientherapie nach B. Hellinger bei Dr. W.
Nelles

Erste Hilfe Training
Ausbildung in Bachblutentherapie bei Prashanti E. Jagfeld,
Heilpraktikerin

Seminar Klangmassage bei Frank Plate / Abaton Vibra

Aulierordentliches Mitglied in der Union Deutscher
Heilpraktiker e.V.

Ausbildung in Gesprachs — und Gestalttherapie (nach Carl
Rogers u. Fritz Pearls) 10 Tage bei Dr. Roth/Thalamus
Heilpraktikerschule Stuttgart.

Ausbildung im Arbeitskreis Esogetische Medizin bei Peter
Mandel

Aryurveda - Kurs bei Dr. Jayarathne Bandara / Sri Lanka

Fortbildung uber Biomolekulare VitOrgan - Therapie
Grundlagen der Augendiagnose
Heilpraktikerprufung am Gesundheitsamt, Stuttgart

Berechtigung der berufsmafigen Austubung der Heilkunde
als Heilpraktiker



Ordentliches Mitglied in der Union Deutscher Heilpraktiker

e.V. bis 2010Ausbildung im Arbeitskreis Iridiologie bei Willy
Hauser

Therapie mit potenzierten Organpraparaten
Fa. Wala / Bad Boll Praxis — Supervision

Psychotherapie Fortbildung in Radiasthesie bei der Union
Deutscher Heilpraktiker

Praktikum in Bioresonanz — Therapie nach M. Keymer bei
Dipl. Ing. Dominik Golenhofen, Heilpraktiker, Stuttgart.

Ausbildung in Cranio Sakraler Korpertherapie bei Hans
Rendler

Intensivseminar Antlitz — Diagnose/Fa. Pekana

Ausbildung in der Dorn und Breuss — Methode
(Behandlung der Wirbelsaule und der Gelenke) bei
Gabriele Kapp, Heilpraktikerin

Training Korpertherapie und Kommunikation und Tantra
7 Tage, Art of beeing Institut Freiburg bei Gabrielle und
Matthias Riek



2004

Aufbaukurs Dorn und Breuss — Methode bei Gabriele Kapp

Ausbildung in Iridiologie 4 Tage bei Vistara Haiduk, HP

1 Jahr Ausbildung, Mitarbeit, Supervision in Bioresonanz —
Therapie nach Martin Keymer in der Heilpraxis Dipl. Ing.
Dominik Golenhofen, Heilpraktiker, Stuttgart.

Seminar Spagirisch heilen, Teil | — Ill, mit der JSO
Komplex — Heilweise bei HP Markus Engel in Stuttgart

Supervision in Gesprachs — und Gestalttherapie ,The
GAP* Bei Dr. Rajan Roth und D. Kreidler, Heilpraktiker,
Mallorca

Schulung in Bioresonanztherapie mit dem Bicom — Gerat,
Fa. Regumed

Produktschulung Fa. Worwag, Maoglichkeiten der
orthomolekularen Medizin, Frau Dr. Barbara Becher, Claus
Jahn, Heilpraktiker

Aufbaukurs mit Zertifikat in der Dorn und Breuss —
Methode

(Behandlung der Wirbelsaule und der Gelenke) bei
Gabriele Kapp, Heilpraktikerin, Thalamus
Heilpraktikerschule, Stuttgart

Mykosen — Das Problem unserer Zeit, Union Deutscher
Heilpraktiker

Sanum-Therapie nach Prof. Enderlein, Gunter Weigel,
Heilpraktiker



2005

Bio- Elektrische Terrain Analyse (BE-T-A) nach Prof.
Vincent.

Therapiemoglichkeiten mit anthroposophischen
Arzneimitteln und deren Herstellung

Borreliose — Seminar UDH, HP Wolf-Hagen Liebich

Arbeitskreis Spagirisch heilen, Teil | — Ill, mit der JSO
Komplex — Heilweise bei HP Markus Engel in Stuttgart

Martin Keymer: Jahrlicher Workshop der Vernetzten
Testtechnik und der Bioenergetischen Ganzheitsmedizin,
Emsdetten

Fortbildung Supervision bei Dr. rer. soc. Rajan Roth
Gruppendynamik und Gruppenleitung

Martin Keymer: Jahrlicher Workshop der Vernetzten
Testtechnik und der Bioenergetischen Ganzheitsmedizin,
Emsdetten bei Munster

Tagesseminar: ,Pianto — Biotische — Methode® der Fa.
Biokatalyst in Sindelfingen

Tumordiagnose und —Therapie mit der bioenergetischen
Ganzheitsmedizin bei Martin Keymer, Kolliken/ Schweiz



2006

Fa. Ringana Basis — Seminar Biologische
Nahrungserganzung

Fa. Regumed Bioresonanzgerate Anwendertag in Stuttgart
Kongresshotel Europe

Teilnahme am VitOrgan — Symposium zum Thema
Wechseljahre in der Filderhalle Leinfelden — Echterdingen

Borreliose — Seminar bei HP — Dozentin Elisabeth Jagfeld,
Stuttgart

Martin Keymer: Jahrlicher Workshop der Vernetzten
Testtechnik und der Bioenergetischen Ganzheitsmedizin,
Emsdetten bei MUnster

Rigorosum der Bioenergetischen Ganzheitsmedizin,
Emsdetten bei Munster, Referent: Martin Keymer, Dr.
Peter G. Hardt

25. Februar 2006, Seminar: “The Art of Translucent Live”
mit Arjuna Ardagh / USA5 Rhythmen — Workshop
“The Fragrance of Being” mit Sangeet

Fachausbildung Elektroakupunktur nach Dr. Voll (EAV) bei
Herrn Dr. Beyerl Union Deutscher Heilpraktiker

Fortbildung, Therapeutische Begleitung des
Krebspatienten
Referentin: Frau Dr. med. Dagmar Uecker



2007

Seminarwoche auf Malta mit Abschlussprufung am 06.
Juni 2006 zur |.M.U. College- Graduation in Holistic Health
an der |.M.U. International Mediteranean University, Malta

College Martin Keymer, College for Holistic Health

Martin Keymer: Jahrlicher Workshop der Vernetzten
Testtechnik und der Bioenergetischen Ganzheitsmedizin,
Emsdetten bei Munster

Zertifizierung der Fortbildungen 2003 — 2006 nach den
Richtlinien der Union Deutscher Heilpraktiker

Arbeitskreis Spagirisch heilen mit der JSO Komplex —
Heilweise bei HP Markus Engel in Stuttgart

Absolvierung der Ausbildung: ,Vitality — Check® Teil 1 — 4,
88 Stunden an der I.M.U. (International Mediterranean

University-College for Advances Studies-Faculty of Holistic
Health)

2. Fachseminar: ,Pianto — Biotische — Methode® der Fa.
Biokatalyst
Natur — und Nahrstoffe GmbH in Sindelfingen

Meditations- — Ausbildung bei Arjuna Ardagh aus USA

Fortbildung Fa. VitOrgan,: Biomolekulare VitOrgan —
Therapie und Allergostop — Behandlung



2008

Abschlusszertifikat fur das Jahrestraining in
Korpertherapie, Kommunikation und Tantra/ Art of Beeing
Institut/ Freiburg

21 — Tage Prozess an der Oneness — University Golden
City/ Varadayapalem/ Andrha Pradesh/ India

Eingeweiht und autorisiert Oneness Blessing (Deeksha) zu
geben

Assistenz AOB - Institute Saleem Matthias Riek, Freiburg:
Korpertherapie , Kommunikation und Tantra mit Paaren.

Workshop ,Wave of Transformation®, 5 Rhythmen nach
Gabrielle Roth/USA, Kommunikation, Bewegung und
Therapie mit Sangeet, John Portalski, Schloss Glarisegg,
Steckborn/Schweiz

Teilnahme a
m Enzym — Symposium der Fa. Mucos in Stuttgart

Teilnahme an den ISO Tagen der Fa. ISO spagyrische
Arzneimittel in Bad Neuenahr

Ausbildung Traditionelle Urinfunktionsdiagnostik bei HP
Mair, Minchen

Ausbildung in Global Diagnostic® und Vitalfeld —
Therapie®

Teilnahme am Vitalfeld — Kongress der Fa. Vitatec in
Bayreuth



2009

2010

Teilnahme am Level Il — 7 — Tage — Prozess an der
Oneness — University, Indien, Dez. 2008

Teilnahme an der Fortbildung: Der Einfluss der 4
anorganischen Gleichgewichte auf Psyche, Haut und
Immunsystem Fa. Synoveda, Schmallenberg

5-Ryhtmen Workshop nach Gabrielle Roth, Libido 101, mit
Andrea Juhan PhD., Kalifornien

3.-5. April 2009Intensiv Tantra — Paar — Training, 7 Tage,
bei Regina Konig und Bali Schinko, Aruna — Institut

Schmerzregulation, Korperstruktur, Erbtoxine und Metalle
in der Vitalfeld — Therapie, Fa. Vitatec, Erding bei
Munchen, 9.-10.Mai 2009

Teilnahme am Vitalfeld-Kongress 2009 in Bad Gdgging,
25.-27.Sept. 2009

56. Jahrestagung uber Biomolekulare VitOrgan - Therapie,
Filderhalle Leinfelden — Echterdingen, 10.Oktober 2009

Dez 2009: Martin Keymer: Jahrlicher Workshop der
Vernetzten Testtechnik und der Bioenergetischen
Ganzheitsmedizin, Emsdetten bei Minster

Arbeitskreis JSO — Komplextherapie mit HP Markus
Engel



April 2010

April 2010

8. Mai 2010

12.-13.06.2010

24 .-26. 9. 2010

09.10. 2010

13.11.2010

8.10. 2010

2011 Dez/Jan.

5.-6.03. 2011

13.04. 2011

Juni 2011

2.Juli 2011

6. Juli 2011
10.09. 2011

Kreis der Manner I, 5 — Tage Seminar Aruna Institut mit
Bali Helwig Schinko

Heilpraktiker Kongress, Baden — Baden

Heilpraktiker — Symposium SET Systemische
Enzymtherapie, Mucos Pharma

Ausleitung mit der Vitalfeld — Therapie, Dr. med. Roland
Langner

Teilnahme am Vitalfeld - Kongress 2010 in Bad
Gogging

Biomolekulare VitOrgan - Therapie und die Methoden
der Serum — Desensibilisierung

Workshop Theorie und Praxis der modernen
Vitalstofftherapie, mit Dr. med. Harald Huther, Institut
fur Ernahrung und Pravention

Arbeitskreis Spagirisch Heilen. Die JSO —
Komplexheilweise mit Markus Engel

7 Tage Assistenz bei Saleem Matthias Riek Institut:
Schule des Seins Psychokodrpertherapie.
Kommunikation und Tantra

Fortbildung “Reizdarm” Fa. Ganzlmmun AG

Mitglied in der Gesellschaft fur Biologische
Krebsabwehr e.V. Heidelberg

Kreis der Manner Il, 5 Tage — Seminar, Aruna —
Institut mit Hellwig Schinko

Fortbildung Fa. VitOrgan, Biomolekulare — Therapie

Fortbildung fur Heilpraktiker. Fa. Weleda, Schw. Gmund
Teilnahme am Phonix Symposium in Gaufelden
(Iridiologie, Epigenetik, Zellstoffwechsel,

Dunkelfeld, Gehirnforschung)



5.10. 2011

2012

21. Jan. 2012

04. Febr. 2012

Juni 2012

15. Sept. 2012

21.-23. 9.2012

13.10. 2012

24.10. 21012

2013

9.3.2013

16.3.2013

6.-7.4. 2013

05.06.2013

Weleda - Seminar fur Heilpraktiker: Stressbedingte
Herz-Kreislaufbeschwerden in der Naturheilpraxis

Fachseminar Biologische Krebstherapie, Phonix
Laboratorium Referent: HP Kurt Keill

Fachseminar Biomolekulare VitOrgan -Therapie und
Methoden der Serum — Desensibilisierung

7 Tage Cranio - Sakrale — Therapie Ausbildung, Teil I,
bei Makarand Hans Rendler, Thalamus Schule, Stgt.

Teilnahme am Ludwigsburger Heilpraktiker-Forum am
Schlosspark

Teilnahme am Vitalfeldkongress in Bad Gogging

Fortbildung Biomolekulare VitOrgan -Therapie und
Methoden der Serum - Desensibilisierung, Stuttgart

Labor fur Naturheilkunde. Ludwigsburg: Fortbildung:
Urin — Status

Fachfortbildung: Theorie und Praxis der modernen
Vitalstofftherapie bei Dr. med. Harald Huther, Institut
Opti - Mahl fur Ernahrung und Pravention

Hevert Fachtagung fur Naturheilkunde — Stuttgart

Heilpraktiker Kongress, Baden-Baden

Weleda Akademie, Schw. Gmund: Fortbildung fur
Heilpraktiker

Weleda — Arzneimittel — Herstellungsprozesse,
Weleda — Heilpflanzengartenfuhrung



12.06. 2013

6.-7.7. 2013

06.09. 2013

07.09. 2013

20.-22. 09.13

28.10. 2013

12.10. 2013

19.10. 2013

31.10.- 03.11.

2014

26.-27.4. 2014

04.06. 2014

4-9. -7-9.2014

19.-21. 9. 2014

UDH Union Deutscher Heilpraktiker- Fortbildung:
JUV 110 von Lab. Phonix. Der Klassiker in der
Gewebeumstimmung

Tanz — und Bewegungsmeditation nach Gabrielle Roth
Teilnahme am 5 Rhythmen — Festival in KoIn

Fachfortbildung Fa. Phonix Laboratorium GmbH
Betriebsbesichtigung — Herstellung u. Prafung
spagyrischer und homoopathischer Arzneimittel,
Einfuhrung in die Spagyrik, Therapiekonzepte

Teilnahme am Phonix — Symposium 2013 in Gaufelden
Esogetische Schmerztherapie/ Peter Mandel
Labordiagnostik/ Manfred Tuppek

Pathophysiognomik/ Michael Munch
Saure-Basen-Haushalt/ Dr. med Michael Worlitschek
Teilnahme am Vitalfeld — Kongress in Bad Gogging
Notfall — Seminar fur Heilpraktiker UDH Stuttgart
VitOrgan Fachbildung — Stuttgart

Moderne Vitalstofftherapie bei Dr. med. Harald Huther
Seminar Assistenz: Korpertherapie, Kommunikation

und Intimitat und Tantra. Art of beeing — Institut Schule
des Seins, Leitung Saleem Riek

Heilpraktiker - Kongress, Baden-Baden

Weleda Akademie — Funktionelle und psychovegetative
Storungen bei Stress

Ausbildung Cranio Sakrale Therapie Teil 4a Biodynamik

bei Dipl. Pad. Makarand Hans Rendler, Thalamus
Heilpraktiker — Schule

Teilnahme am Vitalfeld - Kongress in Bad Gogging



11.10. 2014

29.12. 2014 —

2.1.2015

2015

21 3.2015

11. April 2015

16.05. — 22.05.

22.05.2015

19.09. 2015

19.-22. 11.

2016

11.-12. 6. 2016

23.09.- 25.2016

5.10. 2016

11.11.2016

2017

Fachfortbildung Theorie und Praxis der modernen
Vitalstofftherapie bei Dr. med. Harald Huther, Institut
Opti - Mahl fur Ernahrung und Pravention

Seminar Tiefenentspannung mit Methoden
transpersonaler Psychologie, Atem — Yoga und

kaschmirisches Tantra nach Daniel Odier, bei Elisabeth
Bott

Fachfortbildung: Moderne Vitalstofftherapie

Dr. med. Harald Huther, Institut Opti - Mahl fur
Ernahrung und Pravention

Heilpraktiker Kongress — Baden — Baden

Cranio Sakrale Therapie Ausbildung Teil lll, 7 — Tage:
bei Dipl. Pad. HP Makarand Hans Rendler, Thalamus
Heilpraktiker — Schule Stuttgart

Abschluss Cranio Sakrale Fachausbildung mit
Facharbeit, Prifung und Zertifikat

Teilnahme am Kongress: Suddeutsche Tage der
Naturheilkunde, Schwabenlandhalle Stuttgart- Fellbach

Teilnahme am Yoga — Bhakti Kongress, Kildlegg im

Allgau mit internationalen Yoga — Lehrern

Kommunikations — Training bei Bodhi Ggerd Ziegler
Teilnahme am Vitalfeld-Kongress 2016 in Bad Gogging
Zertifizierter VitOrgan — Therapeut

Fortbildung VitOrgan Alergostopp — Verfahren



27.-28. 1. 2017

April 2017

5.-6.Mai 2017

23.9. 2017

2017 — 2018

27.1.208

28.2.2018

28.9.-30.9 2018

22.10.2018

2019

16. Marz 2019

11. April 2019

25.5.2019

6.7.2019

Ausbildung zum zertifizierten Therapeuten: “gesund
und aktiv” das individuelle Ernahrungsprogramm bei
Lothar Ursinus in Hamburg

Heilpraktikerkongress Baden-Baden

Labor Ganzheitlich — Basis-Seminar in Munchen
gesund & aktiv Akademie Lothar Ursinus

gesund & aktiv Akademie Jahrestreffen in Hamburg
7 Tage Assistenz bei Saleem Matthias Riek. Institut:
Schule des Seins, Psychokdrpertherapie,
Kommunikation und Tantra

VitOrgan Fachfortbildung Stuttgart

Fortbildung -Naturheilkundliche Therapieansatze bei
Allergien — Heel Biologische Heilmittel Baden — Baden

Teilnahme am Vitalfeld-Kongress 2018 in Alpbach/Tirol
25 Jahre Vitatec — Medizintechnik

Abschluss Craniosakrale Fachausbildung
(236 Stunden) mit Facharbeit, Prufung und Zertifikat

Fortbildung: Ursachen behandeln statt Symptome -
Vitalstofftherapie in der Praxis, Pharma Nord

Magen und Darm naturlich therapieren mit
anthroposophischer Medizin, Fa. Wala, Bad Boll

Seminar “Vitalstofftherapie in der Praxis” bei Dr. med.
Harald Huther

Forum Naturheilkunde: Darmerkrankungen, Heilpilze in
der TCM, Immunologie, Probiotika, Saue — Basen —
Haushalt, Herzbeschwerden



21.-23. 8. 2019

7.3.2020

29.12.2020

30. Juni 2021

2022

27.04. 2022

18. Mai 2022

29.7.-2.9.2022

28.9. 2022

8.10.2022

2023

14. 2. 2023

8.3. 2023

11.3.2023

zertifizierte Fortbildung Aufbauseminar Labor Il
ganzheitlich bei Lothar Ursinus gesund + aktiv
Akademie Hamburg

Praxisseminar Vitalstofftherapie bei Dr. med.
Edmund Schmid: Maoglichkeit zur Behandlung von
Krankheiten mit Selen, Coenzym 10, Vitamin D, Chrom

Zertifikat: Regulat -Experte fur ein intaktes
Immunsystem: Referent: Facharzt Peter Emmerich,
Prasident des Europaischen Naturheilbundes

Fa. Wala Arzneimittel Bad Boll, Fachfortbildung zum
Thema Herz und anthroposophische Arzneimittel

Fortbildung Pharma Nord Academy: Die erworbene
Mitochondriopathie

Fa. Wala Arzneimittel Bad Boll, Fachfortbildung zum
Thema: Schmerzen Bewegungsapparat

5 — Rhythmen — Festival Schwabisch Gmund
Fortbildung Pharma Nord Academy: Silent Inflamation

Fachfortbildung Union Deutscher Heilpraktiker:
Notfall — Praxistraining

Fortbildung Pharma Nord
CFS, postviarle Fatigue, Long post Covid
Frau Dr. Kirsten Beurer

Webinar Fa. Heel: Entgiftung — So gelingt sie richtig

Frau Dr. Andrea Sorens

Kongress Suddeutsche Tage der Naturheilkunde
Schwabenlandhalle Fellbach



2023

16.5. 2023

6. 6. 2023

1.7.2023

2.2.-3.2. 2024

8.2.2024

2.3.2024

16.-17.3.2024

20.4.2024

4. Mai 2024

Supervision: Kommunikation bei Krishan Johannsen

Silent Inflamtion — die Rolle von Vitalstoffen bei
Entzundungsprozessen Dagmar Gerber, Dipl.
Biologin, Ernahrungswissenschaftlerin

Fortbildung Pharma Nord
Mikronahrstoffe in der Krebstherapie, Vera
Spellerberg, Dipl. Oecotrophologin

Fortbildungsforum Naturheilkunde Stuttgart
Allergien, Autoimmunerkrankungen, Leaky Gut,
Darmmikrobiom, Silent Inflamation, Herz- Kreislauf,
Post — und Long Virus Syndrome

Workshop bei Anouk Heike Maucher
Korpertherapie und Kommunikation. Chaos — der
Beat der Welt

Fortbildung Pharma Nord
Demenz — wenn die Personlichkeit verloren geht
Frau Dr. Kirsten Beurer

Kompaktseminar. Die vielen Gesichter von Long und
Post Covid, Dr. Manuela Kaess

Kongress: Suddeutsche Tage der Naturheilkunde
Schwabenlandhalle Fellbach

Fortbildung Fa. Heel in Stuttgart Naturheilkundliches
Wissen

Fortbildungsforum Naturheilkunde Stuttgart
Arthrose u. rheumatoide Arthritis — Adipositas -
Darmgesundheit — Q10 und Melatonin — Vitamin K2
Kindergesundheit und Mikrobiom —
phytotherapeutische Herzmedikamente



5. Juni 2024

20. Juni 2024

7.9.2024

13.02.2025

27.09.2025

05.11.2025

26.11.2025

Webinar Fa. Heel: Verschiedene Ernahrungsformen

BDH Fortbildungszertifikat Webinar

Prof. Dr. med. Martin Raithel
Histaminintoleranz und Histamin - assoziierte
Erkrankungen. Diagnosesicherung und
Therapieoptionen

Teilnahme am Phonix Symposium Natruheilkunde in
Rottenburg

Pharma Nord Academy Fachfortbildung in Stuttgart
Die erworbene Mitochondriopathie

Dr. Kirsten Beurer, Diplom Biologin und promovierte
Biochemikerin

Sanum Tagung Sud 2025 in Fellbach
Thema: Immunsystem

Anorexia Nervosa — mit den richtigen
Makronahrstoffen und ausreichender Kalorienzufuhr
Ein Fallbericht aus der Kinder- und Jugendmedizin
Dozentin: Sabine Willimsky Dauer der Fortbildung:
Online Seminar 60 Minuten

Stuttgart, Fortbildung Pharma Nord Academie
Stoffwechseljahre, HP Kerstin Schmitz-Wolf



