
ΙΡ΢ΟΒ΢ΕΟΒ΢ΞΚΝΗ Π΢΢΢΢
ΠΡ΢ΞΗΨΗ

ΠΕΣΡ΢΢ Ο΢Τ΢Σ΢ΓΚΑΠΠΗ΢
ΑΓΓΕΚ΢ΧΕΚΡ΢ΤΡΓ΢΢



ΘΡΟΜΒΟΕΜΒΟΛΗ

Η ΠΠΕΤΟ΢ΠΚΝΗ ΕΟΒ΢ΞΗ (ΠΕ), ΕΚΠΑΚ Η ΠΚ΢ 
΢ΤΧΠΗ ΑΚΣΚΑ ΙΑΠΑΣ΢Τ ΕΠΔ΢Π΢΢΢Ν΢ΟΕΚΑΝΑ, 

Π΢Τ ΟΠ΢ΡΕΚ ΠΑ ΠΡ΢ΞΗΦΙΕΚ

Σ΢ 90% ΣΩΠ ΠΕ ΢ΦΕΚΞ΢ΠΣΑΚ ΢Ε ΕΠ ΣΩ ΒΑΙΕΚ 
ΦΞΕΒΚΝΗ ΙΡ΢ΟΒΩ΢Η (ΕΦΙ) ΣΩΠ ΝΑΣΩ ΑΝΡΩΠ



ΣΡΚΑΔΑ Σ΢Τ VIRCHOW

΢ΣΑ΢Η Σ΢Τ ΑΚΟΑΣ΢΢

ΒΞΑΒΗ ΑΓΓΕΚΑΝ΢Τ Σ΢ΚΧΩΟΑΣ΢΢

ΤΠΕΡΠΗΝΣΚΝ΢ΣΗΣΑ 













ΔΙΑΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΓΝΩ΢Η 

-ΡΗΡΗ ΝΤ΢ΣΗ΢ BAKER

-ΑΚΟΑΣΩΟΑ

-ΕΡΤ΢ΚΠΕΞΑ΢

-ΞΕΟΦ΢ΚΔΗΟΑ

-΢ΚΔΗΟΑΣΑ ΝΑΡΔΚΑΝΗ΢ ΑΚΣΚ΢Ξ΢ΓΚΑ΢

-΢ΚΔΗΟΑΣΑ ΠΕΦΡΚΝΗ΢ ΑΚΣΚ΢Ξ΢ΓΚΑ΢

-ΚΔΚ΢ΠΑΙΕ΢ ΢ΚΔΗΟΑ



ΦΛΕΒΙΚΗ ΘΡΟΜΒΩ΢Η

ΠΡΟ΢ΟΧΗ

Η ΔΚΑΓΠΩ΢Η ΣΗ΢ ΦΞΕΒΚΝΗ΢ ΙΡ΢ΟΒΩ΢Η΢ 
ΔΕΠ ΕΚΠΑΚ Π΢ΣΕ Ο΢Π΢ ΝΞΚΠΚΝΗ, ΑΞΞΑ 

ΑΠΑΚΣΕΚ ΠΑΠΣΑ ΕΡΓΑ΢ΣΗΡΚΑΝΗ 
(ΑΠΕΚΝ΢ΠΚ΢ΣΚΝΗ) ΕΠΚΒΕΒΑΚΩ΢Η















ΕΠΚΔΗΟΚ΢Ξ΢ΓΚΑ

• Η ΦΞΕΒΚΝΗ ΙΡ΢ΟΒ΢ΕΟΒ΢ΞΚΝΗ Π΢΢΢΢ (ΦΙΕ), ΕΚΠΑΚ ΟΕΚΖ΢Π ΝΑΚ 
ΤΠ΢ΕΝΣΚΟΗΟΕΠ΢ ΠΡ΢ΒΞΗΟΑ ΔΗΟ΢΢ΚΑ΢ ΤΓΕΚΑ΢.

• ΢ ΕΣΗ΢Κ΢΢ ΑΡΚΙΟ΢΢ ΙΑΠΑΣΩΠ  Π΢Τ ΢ΧΕΣΚΖ΢ΠΣΑΚ ΟΕ ΦΙΕ ΢ΣΗΠ 
ΕΤΡΩΠΗ, ΕΛΠΑΚ ΟΕΓΑΞΤΣΕΡ΢΢  ΣΩΠ 550.000 ΝΑΚ ΑΦ΢ΡΑ ΢Ε 
Π΢΢΢΢Σ΢ ΟΕΓΑΞΤΣΕΡ΢ Σ΢Τ 12% ΣΗ΢ ΢ΤΠ΢ΞΚΝΗ΢ ΕΤΡΩΠΑΜΝΗ΢ 
ΙΠΗΣ΢ΣΗΣΑ΢!!

• Σ΢ 93% ΣΩΠ ΢ΧΕΣΚΝΩΠ ΟΕ ΦΙΕ ΙΑΠΑΣΩΠ ΕΣΗ΢ΚΩ΢, ΕΛΠΑΚ 
ΑΠ΢ΣΕΞΕ΢ΟΑ ΑΚΦΠΚΔΚΑ΢  Π.Ε. ΗϋΟΗ ΔΚΑΓΠΩ΢ΟΕΠΗ΢  ΦΙΕ.

• ΢Σ΢ 60 – 80% ΣΩΠ ΙΑΠΑΣΩΠ ΠΑΙ΢Ξ΢ΓΚΝΩΠ Α΢ΙΕΠΩΠ, Π΢Τ 
ΠΕΝΡ΢Σ΢ΟΚΝΑ  ΑΠ΢Δ΢ΙΗΝΑΠ  ΢Ε Π.Ε., ΔΕΠ ΤΠΗΡΧΕ ΝΞΚΠΚΝΗ 
ΤΠ΢ΨΚΑ  Π.Ε.

• Σ΢ 10% ΣΩΠ ΕΠΔ΢Π΢΢΢Ν΢ΟΕΚΑΝΩΠ ΙΑΠΑΣΩΠ, ΢ΦΕΚΞ΢ΠΣΑΚ ΢Ε 
Π.Ε.



ΠΑΡΑΓΟΝΣΕ΢ ΚΙΝΔΤΝΟΤ ΦΘΕ

ΕΝΔΟΓΕΝΕΙ΢
ΚΛΗΡΟΝΟΜΙΚΟΙ (ΙΡ΢ΟΒ΢ΦΚΞΚΑ πχ. MTHFR, V-Leyden, Γονιδιο

Προθρομβινησ κλπ)

ΕΠΙΚΣΗΣΟΙ (ΗΞΚΝΚΑ, ΧΡ΢ΠΚΕ΢ ΠΑΙΗ΢ΕΚ΢)

ΜΕΙΚΣΟΙ (ΑΤΡΗ΢Η VII, ΚΠΩΔ΢Γ΢Π΢Τ, IX)

ΕΞΩΓΕΝΕΙ΢
ΧΕΚΡ΢ΤΡΓΚΝΕ΢ ΕΠΕΟΒΑ΢ΕΚ΢

ΣΡΑΤΟΑΣΑ
ΦΑΡΟΑΝΑ

ΚΑΣΡΚΝΕ΢ ΠΡΑΡΕΚ΢
ΑΞΞΕΡΓΚΕ΢
ΝΑΣΑΝΞΚ΢Η

ΕΓΝΤΟ΢΢ΤΠΗ
ΟΕΓΑΞΑ ΣΑΡΚΔΚΑ



ΘΡΟΜΒΟΠΡΟΦΤΛΑΞΗ

• ΑΝΣΙΘΡΟΜΒΩΣΙΚΑ ΦΑΡΜΑΚΑ
• ΝΞΑ΢΢ΚΝΗ  (ΟΗ ΝΞΑ΢ΟΑΣ΢Π΢ΚΗΟΕΠΗ)  ΗΠΑΡΚΠΗ
• ΗΠΑΡΚΠΕ΢ ΧΑΟΗΞ΢Τ Ο΢ΡΚΑΝ΢Τ ΒΑΡ΢Τ΢ (ΗΟΟΒ)
• ΑΠΣΑΓΩΠΚ΢ΣΕ΢ ΒΚΣΑΟΚΠΗ΢  Ν
• ΑΠΣΑΓΩΠΚ΢ΣΗ΢ ΙΡ΢ΟΒΚΠΗ΢ (DABIGATRAN-Pradaxa)
• ANΣΑΓΩΠΚ΢ΣΗ΢ ΠΑΡΑΓ΢ΠΣΑ Xa (RIVAROXABAN-Xarelto)

• ΜΗΧΑΝΙΚΑ ΜΕ΢Α
• ΝΑΞΣ΢Ε΢ ΔΚΑΒΑΙΟΚ΢ΟΕΠΗ΢ ΢ΤΟΠΚΕ΢Η΢
• ΢Τ΢ΝΕΤΕ΢ ΔΚΑΞΕΚΠ΢Τ΢Α΢ ΢ΤΟΠΚΕ΢Η΢ ΟΕ ΑΕΡΑ
• ΑΕΡ΢ΙΑΞΑΟ΢Κ ΢ΤΟΠΚΕ΢Η΢
• ΦΚΞΣΡΑ ΝΑΣΩ Ν΢ΚΞΗ΢ ΦΞΕΒΑ΢



ANΣΙΘΡΟΜΒΩΣΙΚΑ ΦΑΡΜΑΚΑ

΢Ε ΑΠΣΚΙΕ΢Η ΟΕ ΣΚ΢ ΗΠΑ, ΢ΣΗΠ ΕΤΡΩΠΗ ΢ΗΟΕΡΑ ΝΤΡΚΑΡΧΗ ΙΕ΢Η ΢ΣΗΠ 
ΠΡ΢ΞΗΨΗ ΝΑΚ ΢ΣΗΠ ΑΡΧΚΝΗ Σ΢ΤΞΑΧΚ΢Σ΢Π ΙΕΡΑΠΕΚΑ ΣΗ΢ ΦΙΕ Π΢΢΢Τ 
ΕΧ΢ΤΠ ΢Κ ΗΠΑΡΚΠΕ΢ ΧΑΟΗΞ΢Τ Ο΢ΡΚΑΝ΢Τ ΒΑΡ΢Τ΢, ΕΠΩ ΢ΣΗ ΢ΤΠΕΧΕΚΑ 

Χ΢ΡΗΓ΢ΤΠΣΑΚ ΑΠΣΚΠΗΝΣΚΝΑ ΑΠ΢ Σ΢Τ ΢Σ΢ΟΑΣ΢΢

ΔΕΠ ΤΠΑΡΧΕΚ ΑΡΚ΢ΠΚ΢Σ΢΢ ΣΡ΢Π΢΢ ΕΝΣΚΟΗ΢Η΢ ΣΗ΢ ΑΠΣΚΙΡ΢ΟΒΩΣΚΝΗ΢ 
Σ΢Τ΢ ΔΡΑ΢Η΢ (ΕΝΣ΢΢ ΑΠ΢ ΣΗ ΟΕΣΡΗ΢Η Σ΢Τ Anti-Xa)

Η ΧΡ΢ΠΚΑ Χ΢ΡΗΓΗ΢Η Σ΢Τ΢ ΟΠ΢ΡΕΚ ΠΑ ΢ΔΗΓΗ΢ΕΚ ΕΚΣΕ ΢Ε ΙΡ΢ΟΒ΢ΠΕΠΚΑ 
(΢Ε ΢ΤΠΔΤΑ΢Ο΢ ΟΕ ΗΚΣ ΕΚΣΕ ΢ΧΚ), ΕΚΣΕ ΢Ε ΢΢ΣΕ΢Π΢ΡΩ΢Η ΝΤΡΚΩ΢ ΢Ε 

ΓΤΠΑΚΝΕ΢

ΣΡ΢Π΢Π΢ΚΗ΢Η ΣΗ΢ ΑΠΑΚΣ΢ΤΟΕΠΗ΢ Δ΢΢Η΢ ΢Ε ΤΠΕΡΗΞΚΝΕ΢ ΝΑΚ 
ΠΕΦΡ΢ΠΑΙΕΚ΢



ΕΝΔΕΙΞΕΙ΢  ΣΟΠΟΘΕΣΗ΢Η΢  ΦΙΛΣΡΟΤ  ΚΚΦ

΢΢ΒΑΡΗ  ΑΠΣΕΠΔΕΚΡΗ  ΑΠΣΚΠΗΝΣΚΝΗ΢  ΑΓΩΓΗ΢

ΤΠ΢ΣΡ΢ΠΗ  ΦΙΕ  ΤΠ΢  ΢Ω΢ΣΗ  ΑΠΣΚΠΗΝΣΚΝΗ  ΑΓΩΓΗ



ΦΚΞΣΡΑ ΝΝΦ

Ο΢ΠΚΟΑ 

ΠΡ΢΢ΩΡΚΠΑ

΢ΦΑΓΚΣΚΔΚΝΗ ΠΡ΢΢ΠΕΞΑ΢Η

ΟΗΡΚΑΚΑ ΠΡ΢΢ΠΕΞΑ΢Η













ΘΡΟΜΒΟΠΡΟΦΤΛΑΞΗ  ΚΑΙ  Α΢ΠΙΡΙΝΗ

Η ΑΠΣΚΑΚΟ΢ΠΕΣΑΞΚΑΝΗ ΔΡΑ΢Η ΣΗ΢ ΢ΤΠΚ΢ΣΑΣΑΚ ΢ΣΗΠ 
ΑΠΑ΢Σ΢ΞΗ Σ΢Τ ΕΠΖΤΟ΢Τ COX-1, ME ΢ΤΠΕΠΕΚΑ ΣΗΠ 

ΑΠΑ΢Σ΢ΞΗ ΣΗ΢ ΢Τ΢΢ΩΡΕΤ΢Η΢ ΣΩΠ ΑΟΣ

ΝΤΡΚΑΡΧΗ ΙΕ΢Η ΢ΣΗΠ ΠΡ΢ΞΗΨΗ ΣΗ΢ ΑΡΣΗΡΚΑΝΗ΢ 
ΙΡ΢ΟΒΩ΢Η΢

ΑΠ΢Τ΢ΚΑ ΒΚΒΞΚ΢ΓΡΑΦΚΝΗ΢ ΣΕΝΟΗΡΚΩ΢Η΢ ΢ΣΗΠ 
ΠΡ΢ΞΗΨΗ ΣΗ΢ ΦΙΕ



ΑΝΣΕΝΔΕΙΞΕΙ΢ ΘΡΟΜΒΟΠΡΟΦΤΛΑΞΗ΢

΢΢ΒΑΡΗ ΙΡ΢ΟΒ΢ΠΕΠΚΑ(<50.000/μL)

ΑΚΟ΢ΡΡ΢ΦΚΞΚΑ

ΒΑΡΕΚΑ ΤΠΕΡΣΑ΢Η

ΗΠΑΣΚΝΗ ΑΠΕΠΑΡΝΕΚΑ, ΗΠΑΣΚΣΚΔΑ

ΕΠΕΡΓ΢΢ ΑΚΟ΢ΡΡΑΓΚΑ

ΝΚΡ΢΢Κ ΢Κ΢΢ΦΑΓ΢Τ

ΡΗΡΗ ΔΚΑΧΩΡΚ΢ΣΚΝ΢Τ Α΢ΡΣΚΝ΢Τ ΑΠΕΤΡΤ΢ΟΑΣ΢΢

ΑΠΕΤΡΤ΢ΟΑ ΕΓΝΕΦΑΞ΢Τ

ΕΠΑΠΕΚΞ΢ΤΟΕΠΗ ΑΠ΢Β΢ΞΗ

ΗΚΣ (Heparin Induced Thrombocytopenia)



HIT

ΑΠΣΚ΢ΩΟΑΣΑ ΕΠΑΠΣΚ΢Π Σ΢Τ ΢ΤΟΠΞΕΓΟΑΣ΢΢ 
ΗΠΑΡΚΠΗ΢/4ουΑΟΣ ΠΑΡΑΓ΢ΠΣΑ(PF4)

EΠΕΡΓ΢Π΢ΚΗ΢Η  ΑΟΣ

ΒΞΑΒΗ ΕΠΔ΢ΙΗΞΚ΢Τ

ΤΠΕΡΠΗΝΣΚΝΗ ΝΑΣΑ΢ΣΑ΢Η 



ΗΙT

ΕΞΑΣΣΩ΢Η ΝΑΣΑ 40-50% ΣΩΠ ΑΟΣ, ΢Ε ΢ΧΕ΢Η ΟΕ Σ΢Π ΑΡΚΙΟ΢ 
Σ΢Τ΢ ΠΡΚΠ ΣΗ Χ΢ΡΗΓΗ΢Η ΗΠΑΡΚΠΗ΢

΢ΤΠΗΙΩ΢ ΟΕΣΑΡΤ 4ησ ΝΑΚ 14ησ ΗΟΕΡΑ΢, ΟΕΣΑ ΣΗΠ ΕΝΙΕ΢Η 
΢ΣΗΠ ΗΠΑΡΚΠΗ

1 – 3% ΣΩΠ Α΢ΙΕΠΩΠ ΟΕ ΗΠΑΡΚΠΗ

0.1% ΣΩΠ Α΢ΙΕΠΩ ΟΕ ΗΧΟΒ



HIT (Heparin Induced Thrombocytopenia)

ΣΤΠΟ΢ Ι
Ηπια μορφη χωρισ επιπλοκζσ

ΣΤΠΟ΢ ΙΙ
΢υνήθωσ μετά την 5η ημζρα θεραπείασ
΢οβαρή θρομβοπενία (ΑΟΣ <50.000μL)

Αντιςϊματα ηπαρίνησ
Αρτηριακζσ και φλεβικζσ θρομβϊςεισ

Ινηςιμότητα 15-30%
΢ε υποψία ή διάγνωςη, άμεςη διακοπή τησ ηπαρίνησ 
και αντικατάταςη με μη ηπαρινοειδζσ φάρμακο (πχ 

ιρουδίνη - Refludan ή fondaparinux -Arixtra)



ΑΝΣΕΝΔΕΙΞΕΙ΢ ΕΦΑΡΜΟΓΗ΢ ΢Τ΢ΚΕΤΩΝ ΣΩΝ ΑΚΡΩΝ

ΓΑΓΓΡΑΚΠΑ

ΠΡ΢΢ΦΑΣ΢ Ο΢΢ΧΕΤΟΑ ΑΡΣΗΡΚΑΝΗ΢ ΠΑΡΑΝΑΟΨΗ΢

΢΢ΒΑΡΗ ΠΕΡΚΦΕΡΚΝΗ ΑΡΣΗΡΚ΢ΠΑΙΕΚΑ

΢ΦΤΡ΢ΒΡΑΧΚ΢ΠΚ΢΢ ΔΕΚΝΣΗ΢ <0.8

ΕΡΤ΢ΚΠΕΞΑ΢

ΔΤ΢ΠΞΑ΢ΚΕ΢ ΑΝΡΩΠ



ΘΡΟΜΒΟΠΡΟΦΤΛΑΞΗ  ΢ΣΟ  ΓΕΝΙΚΟ  
ΠΛΗΘΤ΢ΜΟ

Ο΢Π΢ ΓΕΠΚΝΕ΢ ΢ΔΗΓΚΕ΢ ΠΡ΢ΦΤΞΑΡΗ΢

πχ. Αποφυγή πολφωρησ ακινηςίασ ςε 
μεγάλα αεροπορικά ταξίδια, ιδιαίτερα ςε 

παχφςαρκουσ ανθρϊπουσ



ΘΡΟΜΒΟΠΡΟΦΤΛΑΞΗ ΢ΣΗΝ ΕΓΚΤΜΟ΢ΤΝΗ

ΝΚΠΔΤΠ΢΢ ΦΙΕ ΑΤΡΗΟΕΠ΢΢ ΝΑΣΆ 3 – 5 Φ΢ΡΕ΢

ΣΑ 2/3 ΣΩΠ ΕΠΕΚ΢΢ΔΚΩΠ, ΢Σ΢Τ΢ ΠΡΩΣ΢Τ΢ 6 ΟΗΠΕ΢

΢Ε ΠΕΡΚΠΣΩ΢ΕΚ΢ ΙΡ΢ΟΒ΢ΦΚΞΚΑ΢ ΗϋΚ΢Σ΢ΡΚΝ΢Τ ΦΙΕ, ΕΛΠΑΚ 
ΑΠ΢ΞΤΣΩ΢ ΑΠΑΡΑΚΣΗΣΗ Η ΠΡ΢ΦΤΞΑΡΗ 

ΠΡ΢΢΢ΧΗ ΢ΣΗΠ Α΢ΦΑΞΕΚΑ Σ΢Τ ΕΟΒΡΤ΢Τ

΢Κ ΗΠΑΡΚΠΕ΢ ΧΟΒ, ΙΕΩΡ΢ΤΠΣΑΚ Α΢ΦΑΞΕΚ΢



ΘΡΟΜΒΟΠΡΟΦΤΛΑΞΗ ΢ΣΟ 
ΝΕΟΠΛΑ΢ΜΑΣΙΚΟ Α΢ΘΕΝΗ

ΠΑΡΑΝΕΟΠΛΑ΢ΜΑΣΙΚΑ ΢ΤΝΔΡΟΜΑ

-ΝΑΣΑ΢ΣΑ΢ΕΚ΢ ΤΠΕΡΠΗΝΣΚΝ΢ΣΗΣΑ΢ ΢ΣΑ ΠΞΑΚ΢ΚΑ ΠΕ΢ΠΞΑ΢ΟΑΣΚΝΩΠ 
Π΢΢ΩΠ

-ΠΕ΢ΠΞΑ΢ΟΑΣΚΝ΢Κ Α΢ΙΕΠΕΚ΢ Π΢Τ ΤΠ΢ΒΑΞΞ΢ΠΣΑΚ ΢Ε ΟΕΚΖ΢ΠΕ΢   
ΧΕΚΡ΢ΤΡΓΚΝΕ΢ ΕΠΕΟΒΑ΢ΕΚ΢ (ΙΩΡΑΝΑ, Ν΢ΚΞΚΑ΢), ΕΑΠ ΔΕ ΞΑΒ΢ΤΠ    
ΙΡ΢ΟΒ΢ΠΡ΢ΦΤΞΑΡΗ, ΠΑΡ΢Τ΢ΚΑΖ΢ΤΠ ΔΚΠΞΑ΢Κ΢ ΝΚΠΔΤΠ΢ ΦΙΕ, 

΢Ε ΢ΤΓΝΡΚ΢Η ΟΕ Σ΢Τ΢ ΟΗ ΝΑΡΝΚΠ΢ΠΑΙΕΚ΢

-΢ ΝΚΠΔΤΠ΢΢ ΓΚΑ ΦΙΕ ΠΑΡΑΟΕΠΕΚ ΢ΗΟΑΠΣΚΝΑ ΑΤΡΗΟΕΠ΢΢ ΓΚΑ 
Σ΢ΤΞΑΧΚ΢Σ΢Π ΕΠΑ ΟΗΠΑ ΟΕΣΑ Σ΢ ΧΕΚΡ΢ΤΡΓΕΚ΢



ΘΡΟΜΒΟΠΡΟΦΤΛΑΞΗ ΢ΣΟΝ 
ΝΕΟΠΛΑ΢ΜΑΣΙΚΟ Α΢ΘΕΝΗ

΢Ε ΠΕΡΚΠΣΩ΢Η ΙΕΡΑΠΕΚΑ΢ , ΢Τ΢ΣΑ΢Η ΓΚΑ ΑΠ΢ΦΤΓΗ 
Χ΢ΡΗΓΗ΢Η΢ Ν΢ΤΟΑΡΚΠΚΝΩΠ ΑΠΣΚΠΗΝΣΚΝΩΠ, Ξ΢ΓΩ 

ΝΑΝΗ΢ ΢ΤΠΕΡΓΕΚΑ΢ ΟΕ ΠΚΙΑΠΗ ΢ΤΓΧΡ΢ΠΗ 
ΧΗΟΕΚ΢ΙΕΡΑΠΕΚΑ



ΘΡΟΜΒΟΠΡΟΦΤΛΑΞΗ ΢ΣΟ 
ΧΕΙΡΟΤΡΓΙΚΟ Α΢ΘΕΝΗ

ΑΤΡΗΟΕΠΗ ΕΠΚΠΣΩ΢Η ΦΙΕ ΢Σ΢ ΧΕΚΡ΢ΤΡΓΚΝ΢ 
Α΢ΙΕΠΗ ΓΚΑ Π΢ΞΞ΢Τ΢ Ξ΢Γ΢Τ΢

ΟΕΓΑΞΗ ΔΚΑΡΝΕΚΑ ΑΝΚΠΗΣ΢Π΢ΚΗ΢Η΢, Κ΢ΣΚΝ΢ ΣΡΑΤΟΑ, ΑΟΕ΢΢ 
ΣΡΑΤΟΑ Σ΢Τ ΑΓΓΕΚΑΝ΢Τ ΕΠΔ΢ΙΗΞΚ΢Τ ΝΑΣΆ ΣΚ΢ ΠΑΡΑ΢ΝΕΤΕ΢, 

ΑΠΑΚ΢ΙΗ΢ΚΑ ΝΞΠ



ΚΑΣΗΓΟΡΙΕ΢ ΚΙΝΔΤΝΟΤ ΢ΣΟΤ΢ ΧΕΙΡΟΤΡΓΙΚΟΤ΢ 
Α΢ΘΕΝΕΙ΢

ΧΑΜΗΛΟΤ ΚΙΝΔΤΝΟΤ
Α΢ΙΕΠΕΚ΢ <40 ΕΣΩΠ Π΢Τ ΤΠ΢ΒΑΞΞ΢ΠΣΑΚ ΢Ε ΟΚΝΡΕ΢ ΕΠΕΟΒΑ΢ΕΚ΢ (ΟΕ ΓΕΠΚΝΗ 

ΑΠΑΚ΢ΙΗ΢ΚΑ   ΞΚΓ΢ΣΕΡΗ ΣΩΠ 30ϋ). ΑΡΝΕΚ Η ΓΡΗΓ΢ΡΗ ΝΚΠΗΣ΢Π΢ΚΗ΢Η

ΜΕΣΡΙΟΤ ΚΙΝΔΤΝΟΤ
Α΢ΙΕΠΕΚ΢ > 40 ΕΣΩΠ Π΢Τ ΤΠ΢ΒΑΞΞ΢ΠΣΑΚ ΢Ε  ΟΕΓΑΞΤΣΕΡΕ΢ ΕΠΕΟΒΑ΢ΕΚ΢, ΧΩΡΚ΢ ΢ΟΩ΢ 
ΕΠΚΒΑΡΤΠΣΚΝ΢Τ΢ ΠΑΡΑΓ΢ΠΣΕ΢ ΓΚΑ ΦΙΕ. ΑΠΑΚΣΕΚΣΑΚ ΕΦΑΡΟ΢ΓΗ ΕΞΑ΢ΣΚΝΩΠ ΝΑΞΣ΢ΩΠ

ΝΑΚ ΠΡ΢ΦΤΞΑΡΗ ΟΕ ΗΠΑΡΚΠΗ ΧΟΒ ΓΚΑ ΢΢΢ ΔΚΑΡΝΕΚ Η Π΢΢ΗΞΕΚΑ, Θ ΟΕΧΡΚ ΣΗΠ ΠΞΗΡΗ 
ΝΚΠΗΣ΢Π΢ΚΗ΢Η 

ΤΨΗΛΟΤ ΚΙΝΔΤΝΟΤ
ΟΕΚΖΩΠ Ν΢ΚΞΚΑΝΗ Θ ΙΩΡΑΝΚΝΗ ΕΠΕΟΒΑ΢Η ΢Ε Α΢ΙΕΠΗ > 40 ΕΣΩΠ ΟΕ Κ΢Σ΢ΡΚΝ΢ ΦΙΕ Θ 

ΝΑΝ΢ΗΙΕΚΑ΢, ΟΕΚΖ΢ΠΕ΢ ΕΠΕΟΒΑ΢ΕΚ΢ ΓΚΑ ΝΑΝ΢ΗΙΕΚΑ, Π΢ΞΤΣΡΑΤΟΑΣΚΕ΢, ΓΕΠΚΝΕΤΟΕΠΑ 
ΕΓΝΑΤΟΑΣΚΕ΢, ΝΑΝΩ΢ΕΚ΢ ΠΟ, ΟΕΚΖ΢ΠΕ΢ ΢ΡΙ΢ΠΕΔΚΝΕ΢ ΕΠΕΟΒΑ΢ΕΚ΢, ΢΢ΒΑΡΗ ΧΑΠ ΝΞΠ. 

Η ΔΚΑΡΝΕΚΑ Χ΢ΡΗΓΗ΢Η΢ ΠΡ΢ΦΤΞΑΝΣΚΝΗ΢ ΑΓΩΓΗ΢ Π΢ΚΝΚΞΞΕΚ ΑΠΑΞ΢ΓΑ ΟΕ Σ΢Π 
ΠΑ΢ΙΕΠΗ ΝΑΚ ΟΠ΢ΡΕΚ ΠΑ ΦΣΑ΢ΕΚ ΟΕΧΡΚ ΝΑΚ Σ΢Τ΢ 3 ΟΗΠΕ΢



ΘΡΟΜΒΟΠΡΟΦΤΛΑΞΗ ΢ΣΟΝ ΟΡΘΟΠΕΔΙΚΟ Α΢ΘΕΝΗ

Η ΢ΞΚΝΗ ΑΡΙΡ΢ΠΞΑ΢ΣΚΝΗ Κ΢ΧΤ΢Τ ΢ΤΠΔΤΑΖΕΣΑΚ ΟΕ ΣΗ ΟΕΓΑΞΤΣΕΡΗ 
ΕΠΚΠΣΩ΢Η ΕΟΦΑΠΚ΢Η΢ ΦΙΕ, ΕΠΩ ΑΝ΢Ξ΢ΤΙΕΚ Η ΑΡΙΡ΢ΠΞΑ΢ΣΚΝΗ 
Γ΢ΠΑΣ΢΢,ΟΕ ΠΕΡΚΦΕΡΚΝ΢ΣΕΡΗ ΢ΟΩ΢ ΕΠΣ΢ΠΚ΢Η ΣΗ΢ Π΢΢΢Τ ΝΑΚ 

ΟΚΝΡ΢ΣΕΡΗ ΒΑΡΤΣΗΣΑ

Η ΠΡ΢ΦΤΞΑΡΗ  ΠΡΕΠΕΚ ΠΑ ΡΕΝΚΠΑ ΕΚΣΕ ΠΡΚΠ (12ωρεσ), ΕΚΣΕ ΟΕΣΑ (12 – 24 
ωρεσ), ΑΠΑΞ΢ΓΑ ΟΕ Σ΢ ΠΡΩΣ΢Ν΢ΞΞ΢ ΝΑΚ ΠΑ ΔΚΑΡΝΕΚ Σ΢ΤΞΑΧΚ΢Σ΢Π  5 -6 

ΕΒΔ΢ΟΑΔΕ΢

΢Ν΢ΠΚΟΗ Η ΣΑΤΣ΢ΧΡ΢ΠΗ ΕΦΑΡΟ΢ΓΗ ΟΗΧΑΠΚΝΩΠ ΠΡ΢ΦΤΞΑΝΣΚΝΩΠ 
ΟΕΣΡΩΠ

΢Ε ΑΞΞΕ΢ ΟΚΝΡ΢ΣΕΡΗ΢ ΒΑΡΤΣΗΣΑ΢ ΢ΡΙ΢ΠΕΔΚΝΕ΢ ΕΠΕΟΒΑ΢ΕΚ΢  (ΑΡΙΡ΢΢Ν΢ΠΗ΢Η 

Γ΢ΠΑΣ΢΢, ΠΕΡΚΦΕΡΚΝΑ ΝΑΣΑΓΟΑΣΑ ΝΞΠ), Η ΠΡ΢ΦΤΞΑΡΗ ΕΡΑΣ΢ΟΚΝΕΤΕΣΑΚ ΝΑΚ ΔΚΑΡΝΕΚ 
Π΢ΞΤ ΞΚΓ΢ΣΕΡ΢



ΘΡΟΜΒΟΠΡΟΦΤΛΑΞΗ ΢ΣΙ΢ ΚΑΚΩ΢ΕΙ΢ ΣΟΤ ΝΜ

Π΢ΞΤ ΑΤΡΗΟΕΠ΢΢ ΝΚΠΔΤΠ΢΢ ΦΙΕ, ΝΤΡΚΩ΢ ΣΚ΢ ΠΡΩΣΕ΢ 2 
ΕΒΔ΢ΟΑΔΕ΢

Η ΠΡ΢ΦΤΞΑΡΗ ΠΡΕΠΕΚ ΠΑ ΡΕΝΚΠΑΕΚ ΢ΣΑΠ ΤΠ΢ΧΩΡΕΚ ΢ΗΟΑΠΣΚΝΑ ΢ 
ΝΚΠΔΤΠ΢΢ ΑΚΟ΢ΡΡΑΓΚΑ΢, ΠΑ ΔΚΑΡΝΕΚ Σ΢ΤΞΑΧΚ΢Σ΢Π 3 ΟΗΠΕ΢ ΟΑΖΚ 

ΟΕ ΟΗΧΑΠΚΝΑ ΟΕ΢Α  ΝΑΚ ΢ Α΢ΙΕΠΗ΢ ΠΑ Φ΢ΡΑ ΕΞΑ΢ΣΚΝΕ΢ ΝΑΞΣ΢Ε΢ 
ΕΠ Α΢ΡΚ΢Σ΢Π



ΘΡΟΜΒΟΠΡΟΦΤΛΑΞΗ ΚΑΙ ΠΕΡΙΟΧΙΚΗ ΑΝΑΙ΢ΘΗ΢ΙΑ 
(ΡΑΧΙΑΙΑ Η΄ΕΠΙ΢ΚΛΗΡΙΔΙΟ΢)

Σ΢ Α΢ΦΑΞΕ΢ ΔΚΑ΢ΣΗΟΑ ΟΕΣΑΡΤ ΣΗ΢ Χ΢ΡΗΓΗ΢Η΢ ΗΟΟΒ ΝΑΚ ΠΕΡΚ΢ΧΚΝΗ΢ 
ΣΕΧΠΚΝΗ΢ ΠΡΕΠΕΚ ΠΑ ΕΚΠΑΚ 12 ΩΡΕ΢ ΑΠ ΠΡ΢ΝΕΚΣΑΚ ΓΚΑ ΠΡ΢ΦΤΞΑΝΣΚΝΗ 

Δ΢΢Η ΝΑΚ 24 ΩΡΕ΢ ΑΠ Χ΢ΡΗΓΕΚΣΑΚ ΙΕΡΑΠΕΚΑ

Σ΢ Α΢ΦΑΞΕ΢ ΔΚΑ΢ΣΗΟΑ ΟΕΣΑΡΤ ΣΗ΢ ΠΑΡΑΝΕΠΣΗ΢Η΢ ΝΑΚ ΣΗ΢ 
Χ΢ΡΗΓΗ΢Η΢ ΠΡ΢ΦΤΞΑΡΗ΢ ΟΕ ΗΟΟΒ ΕΚΠΑΚ 6 ΩΡΕ΢

΢ ΝΑΙΕΣΗΡΑ΢ ΟΠ΢ΡΕΚ Π ΑΦΑΚΡΕΙΕΚ 12 ΩΡΕ΢ ΟΕΣΑ ΣΗΠ ΣΕΞΕΤΣΑΚΑ 
Δ΢΢Η ΠΡ΢ΦΤΞΑΡΗ΢



΢ΤΜΠΕΡΑ΢ΜΑ

Η ΙΡ΢ΟΒ΢ΕΟΒ΢ΞΚΝΗ Π΢΢΢΢ ΑΠ΢ΣΕΞΕΚ ΟΚΑ ΤΠ΢ΕΝΣΚΟΗΟΕΠΗ ΠΑΙ΢Ξ΢ΓΚΝΗ 
΢ΠΣ΢ΣΗΣΑ, Π΢Τ ΝΤΡΚ΢ΞΕΝΣΚΝΑ ΢Ν΢ΣΩΠΕΚ ΕΝΑΣ΢ΟΟΤΡΚΑ Α΢ΙΕΠΕΚ΢ ΠΑΓΝ΢΢ΟΚΩ΢

΢Κ ΓΠΩ΢ΕΚ΢ ΢ΧΕΣΚΝΑ ΟΕ ΣΗ ΔΚΑΔΚΝΑ΢ΚΑ ΑΤΣΗ, ΝΑΙΗΟΕΡΚΠΑ ΕΟΠΞ΢ΤΣΚΖ΢ΠΣΑΚ ΟΕ 
ΝΑΣΑΚΓΚ΢ΣΚΝ΢ ΡΤΙΟ΢, ΠΡΑΓΟΑ Π΢Τ ΝΑΙΚ΢ΣΑ ΢ΑΦΗ ΣΗΠ ΑΠΑΓΝΗ ΠΡ΢ΞΗΨΗ΢ ΝΑΚ 

ΑΠΣΚΟΕΣΩΠΚ΢Η΢ ΣΗ΢, ΑΠ΢ ΕΡΚΔΕΚΝΕΤΟΕΠΕ΢ ΚΑΣΡΚΝΕ΢ ΕΚΔΚΝ΢ΣΗΣΕ΢ ΝΑΣΑ ΠΕΡΚΠΣΩ΢Η

ΠΕΡΑ ΢ΟΩ΢ ΑΠ΢ ΣΗΠ ΕΚΔΚΝΗ ΑΠΣΚΟΕΣΩΠΚ΢Η, ΕΚΠΑΚ ΑΠ΢ΞΤΣΩ΢ ΑΠΑΡΑΚΣΗΣΗ Η 
ΕΓΡΗΓ΢Ρ΢Η ΝΑΚ ΢ ΑΤΡΗΟΕΠ΢΢ ΔΕΚΝΣΗ΢ ΤΠ΢ΨΚΑ΢ ΝΑΙΑ ΓΚΑΣΡ΢Τ ΢Π΢ΚΑ΢ΔΗΠ΢ΣΕ 

ΕΚΔΚΝ΢ΣΗΣΑ΢


