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Klangschalen Meditation 

EINE BESINNLICHE AUSZEIT

Ein Moment zum Innehalten und Wohlfühlen
Lassen Sie sich von sanften Klängen und wohltuenden Worten 
berühren. Geniessen Sie eine kleine Auszeit vom Alltag und schenken 
Sie sich einen Moment der Ruhe und Geborgenheit.

Die Teilnahme ist kostenlos. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.
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