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Von Einem Autor	

D ca 4100  Zeichen dolor sit amet, consectetuer 
adipiscing elit. Aenean commodo ligula eget 

dolor. Aenean massa. Cum sociis natoque pena-
tibus et magnis dis parturient montes, nascetur 
ridiculus mus. Donec quam felis, ultricies nec, pel-
lentesque eu, pretium quis, sem. Nulla consequat 
massa quis enim. Donec pede justo, fringilla vel, 
aliquet nec, vulputate eget, arcu. In enim justo, 
rhoncus ut, imperdiet a, venenatis vitae, justo. 
Nullam dictum felis eu pede mollis pretium. Inte-
ger tincidunt. Cras dapibus. Vivamus elementum 
semper nisi. Aenean vulputate eleifend tellus.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adi-
piscing elit. Aenean commodo ligula eget dolor. 
Aenean massa. Cum sociis natoque penatibus et 
magnis dis parturient montes, nascetur ridiculus 
mus. Donec quam felis, ultricies nec, pellentesque 
eu, pretium quis, sem. Nulla consequat massa quis 
enim. Donec pede justo, fringilla vel, aliquet nec, 
vulputate eget, arcu. In enim justo, rhoncus ut, 
imperdiet a, venenatis vitae, justo. Nullam dictum 
felis eu pede mollis pretium. Integer tincidunt. 
Cras dapibus. Vivamus elementum semper nisi. 
Aenean vulputate eleifend tellus.

Aenean leo ligula, porttitor eu, consequat 
vitae, eleifend ac, enim. Aliquam lorem ante, da-
pibus in, viverra quis, feugiat a, tellus. Phasellus 
viverra nulla ut metus varius laoreet. Quisque 
rutrum. Aenean imperdiet. Etiam ultricies nisi vel 
augue. Curabitur ullamcorper ultricies nisi. Nam 
eget dui. Etiam rhoncus. Maecenas tempus, tellus 
eget condimentum rhoncus, sem quam semper 
libero, sit amet adipiscing sem neque sed ipsum. 
Nam quam nunc, blandit vel, luctus pulvinar, 

hendrerit id, lorem. Maecenas nec odio et ante 
tincidunt tempus. Donec vitae sapien ut libero 
venenatis faucibus.

Nullam quis ante. Etiam sit amet orci eget eros 
faucibus tincidunt. Duis leo. Sed fringilla mauris 
sit amet nibh. Donec sodales sagittis magna. Sed 
consequat, leo eget bibendum sodales, augue velit 
cursus nunc, quis gravida magna mi a libero. Fu-
sce vulputate eleifend sapien. Vestibulum purus 
quam, scelerisque ut, moll Aenean leo ligula, port-
titor eu, consequat vitae, eleifend metus varius 
ultricies nisi vel augue. Curabitur ullamcorper ult-
ricies nisi. N Phasellus ullamcorper ipsum rutrum 
nunc. Nunc am eget dui. Etiam rhoncus. Maecenas 
tempus, tellus eget condimentum rhoncus, sem 
quam semper libero, sit amet adipiscing sem neque 
sed ipsum. Nam quam nunc, blandit vel, luctus 
pulvinar, hendrerit id, lorem. Maecenas nec odio 
et ante tincidunt tempus. Donec vitae sapien ut 
libero Phasellus ullamcorper ipsum rutrum nunc. 
Nunc venenatis faucibus.

is sed, nonummy id, metus. Nullam accumsan 
lorem in dui. Cras ultricies mi eu turpis hendrerit 
fringilla. Vestibulum ante ipsum primis in faucibus 
orci luctus et ultrices posuere cubilia Curae; In ac 
dui quis mi consectetuer lacinia. Nam pretium 
turpis et arcu.

Duis arcu tortor, suscipit eget, imperdiet nec, 
imperdiet iaculis, ipsum. Sed aliquam ultrices 
mauris. Integer ante arcu, accumsan a, consecte-
tuer eget, posuere ut, mauris. Praesent adipiscing. 
Phasellus ullamcorper ipsum rutrum nunc. Nunc 
libero. Cras id dui. Aenean ut eros et nisl sagittis 
vestibulum. Nullam nulla eros, ultricies sit amet, 
nonummy id, imperdiet feugiat, pede. Sed lectus. 
Donec mollis hendrerit risus. Phasellus nec sem 

in justo pellentesque facilisis. Etiam imperdiet 
imperdiet orci. Nunc nec neque. Phasellus ullam-
corper ipsum rutrum nunc. Nunc

Phasellus leo dolor, tempus non, auctor et, hen-
drerit quis, nisi. Curabitur ligula sapien, tincidunt 
non, euismod vitae, posuere imperdiet, leo. Maec 
Phasellus ullamcorper ipsum rutrum nunc. Nunc 
enas malesuada. Praesent congue erat at massa. 
Sed cursus turpis vitae tortor. Donec posuere 

vulputate arcu. pede quis nunc. Vestibulum ante 
ipsum primis Phasellus accumsan cursus velit. 
Vestibulum ante ipsum primis in faucibus orci 
luctus et ultrices posuere cubilia quis porttitor 
congue, quis porttitor congue, Curae; Sed aliquam, 
nisi quis congue, elit erat euismod orci, ac placerat 
dolor l lam accumsan lorem in dui. Cras ultricies 
mi eu ectus quis orci. Phasellus consectetuer 
vestibulum elit. Aenean tellus.

Artikel

Männergesundheit
Mollis diam. Pellentesque ut neque. Pellentesque habitant morbi tristique senectus et netus et. ut neque. Pellentesque habi-
tant morbi tristique senectus et netus et.

Nullam quis ante. Etiam sit amet orci eget eros faucibus tincidunt. Duis leo. Sed fringilla mauris sit amet nibh. Donec 
sodales sagittis magna. Sed consequat,

Dca 2000 Zeichen inkl LZ + Tipps – in der heu-
tigen vernetzten Welt arbeiten flexibel und 

ortsungebunden. Die Globalisierung und Digita-
lisierung hat unsere Arbeitsweise grundlegend 
verändert – und wird sie in Zukunft noch weiter 
auf den Kopf stellen. Hierarchien lösen sich auf, 
Arbeitszeiten werden noch fliessender und der 
Arbeitsort vom Büro entkoppelt. Die Schaffung 
eines abwechslungsreichen Zusammenspiels aus 
individuellen Arbeitsprozessen für Kommunika-
tion und Kollaboration sowie Konzentration und 
Fokussierung ist deshalb unabdingbar.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adi-
piscing elit. Aenean commodo ligula eget dolor. 
Aenean massa. Cum sociis natoque penatibus et 
magnis dis parturient montes, nascetur ridiculus 
mus. Donec quam felis, ultricies nec, pellentesque 
eu, pretium quis, sem. Nulla consequat massa quis 
vulputate eget, arcu. In enim justo, rhoncus ut, 
imperdiet a, venenatis vitae, justo. Nullam dictum 

felis eu pede mollis pretium. Integer tincidunt. 

Cras dapibus. Vivamus elementum semper nisi. 
Aenean vulputate eleifend tellus. Aenean leo 
ligula, porttitor eu, consequat vitae, eleifend ac, 
enim. Aliquam lorem ante, dapibus in, viverra 
quis, feugiat a, tellus.

Phasellus viverra nulla ut metus varius lao-
reet. Quisque rutrum. Aenean imperdiet. Etiam 
ultricies nisi vel augue. Curabitur ullamcorper 
ultricies nisi. Nam eget dui. Etiam rhoncus. Mae-
cenas tempus, tellus eget condimentum rhoncus, 
sem quam semper libero, sit amet adipiscing sem 
neque sed ipsum. Nam quam nunc, blandit vel, 
luctus pulvinar, hendrerit id, lorem. Maecenas 
nec odio et ante tincidunt tempus. Donec vitae 
sapien ut libero venenatis faucibus. Nullam quis 
ante. Duis leo. Sed fringilla mauris sit amet nibh. 
Donec sodales sagittis magna. Sed consequat, leo 
eget bibendum sodales, augue velit cursus nunc, 
quis gravida magna mi a libero.

Fusce vulputate eleifend sapien. Vestibulum 
purus quam, scelerisque ut, mollis sed, nonummy 

Sind Männer anders krank als Frauen?
Männer leben im Schnitt fünf Jahre kürzer als 

Frauen. Das Risiko für Krebs, tödlichen Herzin-
farkt, Unfall und Suizid ist bei Männern im Schnitt 
deutlich höher. Aber die kürzere Lebenserwartung 
des Mannes alleine auf die Gene zu reduzieren, 
greift eindeutig zu kurz. Daher ist Beratung, bei-
spielsweise durch den Hausarzt, nötig.

Familie, Beruf, Hausarbeit: drei moderne Gefahren 
für die männliche Gesundheit?

Jeder dritte Mann leidet unter der dreifachen 
Belastung. Wahrscheinlich nehmen deshalb psy-
chische Erkrankungen wie Depressionen oder 
Burnout-Syndrome heute bei den Männern deut-
lich mehr zu als bei den Frauen.

Junge Männer gefährden sich und andere, ältere 
werden krank – stimmt das?

Junge Männer erliegen viel häufiger gesund-
heitsschädigenden Versuchungen wie Alkohol 
oder Drogen und zeigen häufiger ein risikoreiches 
Verhalten, etwa beim Autofahren oder Sport. Ab 
dem 30. Lebensjahr beruhigt sich dies und Männer 
beklagen eher Muskel- und Skelettkrankheiten 
wie Rückenschmerzen – häufig durch einseitiges 
Arbeiten. Ab 50 steigt die Zahl der Herz-Kreis-
lauferkrankungen. Zwischen 45 und 65 sterben 
dreimal mehr Männer an einem plötzlichen Herz-
tod als Frauen. Auch die Zahl der psychischen Er-
krankungen sowie der Suizide kommen in diesem 
Alter deutlich häufiger vor.

Was ist Aufgabe des Hausarztes?
Präventionsinformationen für Männer müs-

sen ganz anders gestaltet sein: Nur mit klaren, 
schnörkellosen Aussagen sowie praktischen 
Handlungsempfehlungen kann man sie errei-
chen. Anderseits entstehen etwa Stresssitua-
tionen meist nicht von einem Tag auf den an-
deren, sondern schleichend über Monate oder 
Jahre hinweg. Hier sind das Gespräch und die 
Vertrauensbeziehung zum Hausarzt besonders 
wichtig. Beide Seiten können Eindrücke oder 
Veränderungen zwangslos ansprechen und bei 
Bedarf kann Abhilfe geschaffen werden.
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Interview

Männergesundheit:  
Ein Fall für den Hausarzt
Die Gesundheit von Männern ist geprägt von der jeweiligen 
Lebensphase. Was das bedeutet und welche Rolle dabei der 
Hausarzt einnimmt, erklärt Dr. med. Bernhard Schaller.

Meeting Point, leicht zugänglicher Raum für Besprechun-
gen im Stehen.
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Markus Bassler Aenean commodo ligula eget 
dolor. Aenean massa. Cum ligula eget dolor. 
bus et magnis dis parturient sociis natoque 
nascetur ridiculus mus.

Im Interview

Dr. med. Bernhard Schaller 
Hausarztpraxis Muttenz AG 
Ausmattstrasse 1 · 4132 Muttenz

T: +41 (0)61 461 28 28

www.hausarztpraxismuttenz.ch


