INTERVIEW

Mannergesundheit:
Fin Fall fir den Hausarzt

Die Gesundheit von Mannern ist gepragt von der jeweiligen
Lebensphase. Was das bedeutet und welche Rolle dabei der
Hausarzt einnimmt, erklart Dr. med. Bernhard Schaller.
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Sind Mdnner anders krank als Frauen?

Manner leben im Schnitt fiinf Jahre kiirzer als
Frauen. Das Risiko fur Krebs, todlichen Herzin-
farkt, Unfall und Suizid ist bei Mdnnern im Schnitt
deutlich hoher. Aber die kiirzere Lebenserwartung
des Mannes alleine auf die Gene zu reduzieren,
greift eindeutig zu kurz. Daher ist Beratung, bei-
spielsweise durch den Hausarzt, notig.

Familie, Beruf, Hausarbeit: drei moderne Gefahren
fiir die médnnliche Gesundheit?

Jeder dritte Mann leidet unter der dreifachen
Belastung. Wahrscheinlich nehmen deshalb psy-
chische Erkrankungen wie Depressionen oder
Burnout-Syndrome heute bei den Mannern deut-
lich mehr zu als bei den Frauen.

Junge Mdnner gefihrden sich und andere, dltere
werden krank - stimmt das?

Junge Ménner erliegen viel hdufiger gesund-
heitsschéddigenden Versuchungen wie Alkohol
oder Drogen und zeigen héufiger ein risikoreiches
Verhalten, etwa beim Autofahren oder Sport. Ab
dem 30. Lebensjahr beruhigt sich dies und Manner
beklagen eher Muskel- und Skelettkrankheiten
wie Riickenschmerzen — haufig durch einseitiges
Arbeiten. Ab 50 steigt die Zahl der Herz-Kreis-
lauferkrankungen. Zwischen 45 und 65 sterben
dreimal mehr Méanner an einem plétzlichen Herz-
tod als Frauen. Auch die Zahl der psychischen Er-
krankungen sowie der Suizide kommen in diesem
Alter deutlich haufiger vor.

Was ist Aufgabe des Hausarztes?
Praventionsinformationen fiir Mdnner miis-
sen ganz anders gestaltet sein: Nur mit klaren,
schnorkellosen Aussagen sowie praktischen
Handlungsempfehlungen kann man sie errei-
chen. Anderseits entstehen etwa Stresssitua-
tionen meist nicht von einem Tag auf den an-
deren, sondern schleichend tiber Monate oder
Jahre hinweg. Hier sind das Gesprdch und die
Vertrauensbeziehung zum Hausarzt besonders
wichtig. Beide Seiten konnen Eindriicke oder
Verdnderungen zwangslos ansprechen und bei
Bedarf kann Abhilfe geschaffen werden.



