INTERVIEW

«Auch ein Fall fur
die Hausartzpraxis»

Frauen leben gesundheitsbewusster und werden élter denn je.
Welche Rolle der Hausarzt im Wandel bei Frauen im Umgang

mit ihrer Gesundheit spielt.

Welche Bedeutung hat die Hausarztmedizin im
Bereich Frauengesundheit heutzutage?

FEine Hausarztpraxis ist heute die zentrale
Anlaufstelle fiir Gesundheit und Vorbeugung.
Gerade der Hausarzt, der Patientinnen oftmals
iiber Jahrzehnte kennt, ist der erste Ansprech-
partner in Sachen Frauengesundheit. Vieles kann
auch mal am Rande einer Konsultation wegen
eines anderen Leidens kurz angesprochen werden.
Nicht selten sind Frauen gesundheitsbewusster
als Ménner, pflegen einen besseren Umgang mit
ihrem Korper und gehen frither zum Arzt.

Noch ein Wort zur Vorsorgeuntersuchungen ...

Die eigentliche Vorsorgeuntersuchung gehort
sicherlich in die Hinden des Spezialisten. Vielfach
geht es aber bei Frauengesundheit um Fragen zur
Menstruation, Sexualitdt oder Menopause, wo das
spezielle Vertrauensverhaltnis zum Hausarzt zum
Tragen kommt und vieles an- sowie besprochen
werden kann. Dies ist die Doméne des Hausarztes
und braucht nur selten den Frauenarzt.

Bieten Hausdrzte auch die Impfung gegen Gebdr-
mutterhalskrebs an?

Im Rahmen unserer Prdavention bieten wir
Grundversorgern die Impfung gegen Gebarmut-
terhalskrebs im Alter von elf bis einschliesslich 26
Jahre an. Diese Impfung wird im Kanton Baselland
beispielsweise kostenlos angeboten.

Sehen Sie einen Wandel in der Frauengesundheit
in den letzten zehn bis 20 Jahren?

Ja, auf alle Falle! Heute sind Frauen aktiv um
ihre Gesundheit besorgt, wollen ihren Kérper und
allféllige Veranderungen in allen Altersstufen
verstehen. Hier ist der Hausarzt ein kompetenter
Ansprechpartner, der den Frauenarzt sehr hdufig
ergdnzt oder komplettiert. Es braucht also beide,
damit Frauen gut betreut sind!

Was braucht es sonst noch?

Die Grundversorgung ist heute ja breit. Da-
rin finden auch der sogenannte Baby-Blues oder
einfach mal Fragen zur Erziehung oder Kinder-
gesundheit ihren Platz. Eben eine ganzheitliche
Versorgung.
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