UNTERNEHMENSBEITRAG

«Beste Anlaufstelle fiir
ganzheitliche Betreuung»

Die Rolle des Hausarztes bei der Diagnose Krebs hat sich ge-
wandelt. Eine Hausarztpraxis ist heute die Anlaufstelle und

Koordinatorin fiir Patienten.

Warum sind Sie Hausarzt geworden?

Es braucht nicht nur ein grosses Wissen, son-
dern man muss auch hilfsbereit und offen sein
fiir Menschen und ihre Leiden, und die Fahigkeit
besitzen, mit Menschen umzugehen. Daneben ist
man Ausbildner fiir die jiingere Generation, Wis-
senschaftlicher, Vorgesetzter, und vieles mehr. Ein
guter Hausarzt vereint also verschiedene Berufe
in einem. Wo gibt es das schon?

Viele Leute mit einer Krebserkrankung fiihlen sich
allein gelassen. Wieso?

Die Behandlung von Krebspatienten hat zwar
in den letzten Jahren enorme Fortschritte ge-
macht, doch gibt es viele Patienten, die nicht
wissen, wohin sie sich mit einem Problem, etwa
starker Ubelkeit, wenden kénnen. Hier nimmt
der Hausarzt eine wichtige Funktion in der Be-
handlungskette ein. Er ist erste Anlaufstelle fiir
alle Fragen, koordiniert und berét.

Warum ist gerade bei Krebserkrankungen eine
ganzheitliche Behandlung wichtig?

Die Krebsbehandlung ist vergleichbar mit
einer Fahrt auf der Wildwasserbahn: Auch wenn
gerade alles ruhig dahinplédtschert, kann hinter der
nachsten Kurve schon die nachste Herausforde-
rung lauern. Daher braucht es jemand, der schaut,
dass die Fahrt ruhig und erfolgreich verlduft.
Diese Rolle kann der Hausarzt einnehmen, weil
er die Patienten am besten kennt. Daher bieten
wir als eine der ersten Praxen in der Schweiz
eine spezialisierte Behandlung fiir chronische
Krankheiten an.
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Der Patient bleibt Steuermann, Hausarzt und Spezialisten
sind die Lotsen.

Was verstehen Sie unter einer ganzheitlichen Be-
handlung?

In einer ganzheitlichen Betrachtung, wie wir
diese verstehen, bleibt der Patient der Steuer-
mann und das Behandlungsteam aus Hausarzt
und Spezialisten sind die Lotsen. Wichtig ist,
dass die individuellen Ressourcen des Patienten
aktiviert und fiir die Behandlung genutzt werden,
gleichzeitig die Autonomie des Patienten erhal-
ten bleibt. In solch einem Konzept fiihlt sich der
Patient nicht mehr allein gelassen!
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