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Chronische Volkskrankheiten machen mittlerweile einen 
substantiellen Teil der ärztlichen ambulanten Behand-
lung aus. Was gibt es neues dazu?

Die Behandlung der chronischen Krankheiten hat sich in 
den letzten Jahren in der Schweiz grundlegend geändert. 
Betroffene Patienten werden heute im Team von Arzt und 
spezialisierten Praxisassistentinnen behandelt. Es werden 
strukturierte und auf wissenschaftlicher Basis aufgebaute 
Betreuungsprogramme angeboten. Im Gegensatz zu an-
deren Ländern wie den USA oder England sind wir dies-
bezüglich in der Schweiz noch in den Anfängen.

Die Hausarztpraxis Muttenz AG ist ja da einer der Vorrei-
ter in der Nordwestschweiz. Wie ist es dazu gekommen?

Grössere Gesundheitszentren bieten solche spezialisier-
ten Programme vor allem für Diabetes schon seit ein paar 

Jahren an. Nun soll dies einerseits auch von den privat-ge-
führten Praxen angeboten werden und andererseits auch 
auf hohen Blutdruck, Erkrankungen der Herzkranzgefässe 
und anderen Volkskrankheiten ausgedehnt werden. Für letz-
tere Beiden setzten wir uns nun seit knapp 3 Jahren ein und 
können damit einen Mehrwert für unsere Patienten anbieten.

Was ist der Nutzen für den Patienten? 
Durch die klare Struktur und die Behandlung im Team 

ist die optimale Behandlung des Patienten garantiert; 
er ist weder unter- noch überversorgt. Er hat damit das 
geringst mögliche Risiko für Komplikationen im Verlaufe 
der Krankheit. Wir haben mittlerweile Patienten, die nur 
wegen solcher Programme neu in unsere Praxis kommen.

 
www.hausarztpraxismuttenz.ch

Chronische Volkskrankheiten:  
Eine Domäne für den Hausarzt

Beitrag   HAUSARZTPRAXIS MUTTENZ AG

Die Behandlung von chronischen Krankheiten ist geprägt von standardisierten Behandlungs- und Betreuungs- 
prozessen im Team. Das soll dazu beitragen, die Behandlung der Erkrankungen über den gesamten Verlauf zu  

verbessern. Ein Interview mit Dr. Bernhard Schaller – Leiter der Hausarztpraxis Muttenz AG. 
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