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▌Présentation de l’association ADGESTI 

L’ADGESTI Espérance Sarthe (Association de GEstion des STructures Intermédiaires), est une 
association régie par la loi 1901, composée de parents ou amis de personnes en situation de 
handicap d’origine psychique. Elle a été créée, en 1981 par l’UNAFAM 72, celle-ci n’ayant pas 
vocation à gérer des établissements. 

L’ADGESTI a pour but de « participer à toute action favorisant la réhabilitation de personnes 
confrontées à des difficultés psychologiques ou handicapées par suite de troubles 
psychiques » (statuts de l’association). 

 

▌Présentation de la SA-ESAT ADGESTI 

La SA-ESAT a une capacité d’accueil de 20 personnes adultes en situation de handicap 
d’origine psychique, répartie  sur deux groupes.  
 
Le service a pour vocation de :  

 

 accueillir la personne handicapée psychique dans un espace relationnel qui 
soit sécurisant,  

 favoriser son épanouissement personnel et professionnel, 

  participer à son autonomie sociale et à la restauration du lien social dans la vie 
de la cité.  

  

Le choix du Conseil Départemental a consisté à ce que chaque personne accueillie en Section 
Annexe se voit reconnaître parallèlement par la Commission des Droits à l’Autonomie des 
Personnes Handicapées (CDAPH) une aptitude à occuper un emploi à temps partiel en ESAT 
articulée avec la vocation éducative de la Section Annexe. 
 

▌L’environnement 
 

Association ADGESTI 
21 Rue Albert Einstein 

72650 LA CHAPELLE ST AUBIN 
 

    Horaires d’ouverture de la structure : 

 

Du lundi au jeudi 8h30 à 16h30 et le vendredi 8h30 à 12h avec une heure de pause pour le 

déjeuner. 

Des activités telles que l’atelier cuisine, les jeux de société se déroulent dans les locaux 

récemment rénovés du siège social  situés 134 Rue Voltaire au Mans. 

 

 



▌Les professionnels 

L’équipe de la SA-ESAT est constituée d’une Educatrice Spécialisée et d’une Monitrice-

Educatrice à temps plein. 

Afin d’atteindre les objectifs et de mener les missions du service, l’équipe s’appuie sur les 

fonctions supports de l’ESAT (directrice, psychologue, cheffe de service, secrétaires, 

comptable, agents d’entretien et de service). 

 

▌Les objectifs de l’accompagnement  

La Section Annexe de l’ESAT CATMANOR privilégie l’ouverture sur des actions culturelles et 

de la vie pratique, mais aussi sur les relations sociales. Elle travaille donc sur l’autonomie et la 

restauration du lien social.  

 

 Développer la notion de plaisir, la curiosité, la notion de partage, la convivialité, 

 Valoriser l’image des personnes, le bien-être,  

 Contribuer à l’organisation de la vie quotidienne (achats quotidiens, démarches 

administratives, transports), 

 Initier aux obligations incombant à un résident, 

 Créer du lien social et de la mouvance relationnelle, 

 Lever la réticence de chacun à explorer des espaces sociaux peu familiers et à 

participer à des activités culturelles. 

 

▌La mise en place de l’accompagnement  

L’orientation vers la SA-ESAT s’inscrit dans le projet de vie formulé par la personne, et validé 

par la CDAPH. La personne reçoit une notification de décision sur laquelle est mentionnée la 

double orientation : Orientation vers l’ESAT et la SA-ESAT CATMANOR, ce qui signifie que la 

CDAPH reconnaît l’origine psychique de la situation de désavantage social de l’individu 

concerné.  

 

▌Les modalités de l’accompagnement 

 L’accompagnement est collectif, 

 Un Projet d’Accompagnement Individualisé (PAI) est  mis en place pour définir les 

objectifs et les moyens à mettre en œuvre pour répondre au mieux aux besoins. 



 

▌Plan d’accès 

 

 Accès par les bus                      Accès par le tramway 

 

  

■ Ligne N° 14, direction « Le Parc Manceau »          ■ Tram Ligne 1, direction « Université »   

 Arrêt ZI Nord       Arrêt Théodore Monod  

■ Ligne N°11, direction « Le cadran»             +  Bus n° 28   Arrêt « Cheverny » 

Arrêt « Cheverny »      Arrêt « Cadran Epine » 

■ Ligne N°28, direction « Saint Exupéry »      + Chemin piétonnier  

Arrêt « Cheverny » 
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