
Adresse mail : 

plenitude.sarthe@gmail.com 

Ce collectif est constitué actuellement d’usagers de diffé-

rentes  structures du département de la Sarthe. 

 

Ce collectif est ouvert à toute personne en situation de 

handicap psychique. 



PRESENTATION DU 

COLLECTIF 

PLENITUDE 72 

OBJECTIFS 

MOYENS 

Le collectif des usagers est né suite à la proposition de l’ARS pour 

participer au diagnostic des besoins et des moyens des usagers et des 

professionnels. 
 

Le collectif souhaite parler au nom des usagers en situation de handi-

cap psychique, en particulier dans les instances où ils ne sont pas re-

présentés.  
 

Il est important que ce collectif puisse travailler avec les GEM et les 

structures qui accueillent des personnes en situation de handicap 

psychique.  
 

Il est aussi important que le collectif ait sa propre identité, qu’il se 

distingue des différentes structures sanitaires, médico-sociales et as-

sociatives. 
 

Plénitude veut dire « totalité, intégralité, plein épanouissement ». 

Le nom du collectif fait le lien avec les idées de :  
 

soutien,  
passerelle,  

sourire,  
accès à tous les environnements,  

ouverture aux autres,  
solidarité,  
entraide,  

faire ensemble,  
respect,  
l’écoute,  
défense  

Ce sont les valeurs que nous portons. 

 Expliquer le handicap psychique et le démystifier 

 Changer le regard sur le handicap et sensibiliser 

 Améliorer l’accès : 

 aux soins,  

 à la santé,  

 au logement,  

 à l’emploi,  

 aux structures,  

 au sport,  

 à toute démarche administrative. 

 Informer : avoir des relais existants (ex handipatient),  

 Transmettre les informations, être un relais auprès des personnes 

démunies face à certains organismes. 

 Porter la parole des usagers,  

 Se permettre de dire les difficultés rencontrées. 

Les réunions du collectif se tiennent dans les associations participant  

actuellement à celui-ci (Esat CATMANOR, Foyer La Maison de 

l’Elan, GEM Le Bon Accueil Sud Sarthe, Gem’s Loisir). 

 

A ce jour, le collectif n’a pas de financement. 

 

L’ARS (Agence Régionale de Santé) des Pays de la Loire soutient le 

collectif dans sa démarche de création et d’évolution à long terme. 

 

Selon l’évolution de celui-ci, nous entamerons les demandes de fi-

nancement nécessaires à sa stabilité dans le temps. 


