OUVERT A TOUTE
PERSONNE
AYANT UNE
FRAGILITE
PSYCHIQUE

GROUPE DE PAROLES “VIE
PSYCHIQUE ET CITOYENNETE"”

ANIME PAR UN MEMBRE DE
L’ASSOCIATION PLENITUDE 72 ET
UN PSYCHOLOGUE DE
L’ASSOCIATON ADGESTI

DUREE 1H30

PERIODICITE UNE FOIS PAR MOIS

Le vendredi aprés-midi de 14h30 a 16h00:

VENDREDI 09 JANVIER 2026
VENDEDI 06 FEVRIER 2026
VENDREDI 06 MARS 2026

VENDREDI 03 AVRIL 2026

Pour plus d’information : vous pouvez contacter-l’ADGESTI au
02.43.24.22.48 (de 09h00 a 12h00), ou écrire a d.grassin@adgesti.fr



GROUPE DE PAROLE :
" Vie psychique et citoyenneté "
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ACCES PAR LES BUS

LIGNE N°11, DIRECTION « LA CHAPELLE ST AUBIN », ARRET CHEVERNY
LIGNE N°14 DIRECTION « LE PARC MANCEAU », ARRET ZlI NORD

LIGNE N°28, DIRECTION « FOUR A CHANVRE LA MILESSE », ARRET
CHEVERNY

ACCES PAR LE TRAMWAY

TRAM LIGNE 1, DIRECTION « UNIVERSITE », ARRET THEODORE MONOD +
BUS N° 28, ARRET CHEVERNY

ACCES A PIED

TRAM LIGNE 1, DIRECTION « UNIVERSITE », ARRET CADRAN EPINE ET
PRENDRE L’ AVENUE PLESSIS BOURRE

Pour le respect de la planéte, ne pas jeter sur la voie publique




