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Der Grüne Star (Das Glaukom)  

 

Obwohl der grüne Star in der Regel gut behandelt werden kann, ist er doch neben Zuckerkrankheit 
und Verletzungen des Auges die häufigste Erblindungsursache. 
Zur Sehverschlechterung kommt es durch eine (irreversible) Schädigung der Nervenfasern am 
Sehnerven und auf der Netzhaut, in den meisten Fällen ausgelöst durch einen erhöhten 
Augeninnendruck. Besonders heimtückisch ist diese Erkrankung, weil sie lange Zeit ohne subjektive 
Beeinträchtigung des Sehens verläuft und daher vom betroffenen Patienten erst relativ spät bemerkt 
wird.  

Durch eine augenärztliche Routineuntersuchung kann der grüne Star bereits im Anfangs-Stadium 
erkannt werden und über eine entsprechende Behandlung, in der Regel mit drucksenkenden 
Augentropfen, sehr gut behandelt werden. Ziel der Behandlung ist dabei, das weitere Fortschreiten 
der Erkrankung zu verhindern. Bereits vorhandene Schäden der Nervenfasern können leider nicht 
wieder geheilt werden.  

In bestimmten Fällen zeigt die Augenuntersuchung gewisse Risikofaktoren für die Entwicklung eines 
grünen Stars; hier sollten dann regelmässige Kontrolluntersuchungen stattfinden, um bei ersten 
Anzeichen eines grünen Stars rasch mit einer Behandlung gegensteuern zu können. 

 

 


