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DEFINITION : TRAITE LES AFFECTIONS ET SOINS DU PIED,
AINSI QUE LES TROUBLES DE L'APPAREIL LOCOMOTEUR

Probléme cutané : cor, durillon, ongle
incarné, épaississement ongles...

Déformations d'ongles et d'orteils : pose
d'appareillage sur mesure (languettes d'ongles,
contentions nocturnes, orthéses amovibles,
ktape...)

Troubles locomoteurs, troubles posturaux, troubles
musculo-squelettiques, post-opératoire, post-
trauma, tendinopathies, arthrose...
Quelques exemples : aponévrosite plantaire,
syndrome de Morton, gonarthrose, tendinite
d'Achille, scoliose, lombalgies, syndrome de |'essui
glace etc.

A toute dge : dés la naissance (déformations
d'orteils), lors de l'acquisition de la marche
(conseils chaussures, déviation arriére-pied...).
Durant toute l'enfance et |'adolescence pour
veiller au bon développement postural, a l'age
adulte aussi bien en curatif qu'en préventif. Mais
aussi chez les personnes agées pour réduire les
risques de chutes (entre autres dues & une
diminution de perception plantaire)

Outils thérapeutiques : soins, semelles orthopédiques, ktape et
strap, appareillages sur mesure et contentions, thérapie
manuelle, réflexologie plantaire

Ceci est un résumé tres bref. Un power-point est en préparation, et je
reste dispo pour vos questions ;)
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