
QUAND CONSULTER UN
PÉDICURE-PODOLOGUE

C e c i  e s t  u n  r é s u m é  t r è s  b r e f .  U n  p o w e r - p o i n t  e s t  e n  p r é p a r a t i o n ,  e t  j e

r e s t e  d i s p o  p o u r  v o s  q u e s t i o n s  ; )

I n s t a g r a m  :  u n . p i e d _ a p r e s . l a u t r e  /  S i t e  :  p o d o l o g i e - b o r d e a u x . f r

Problème cutané :  cor ,  dur i l lon,  ongle
incarné,  épaiss issement ongles. . .

D É F I N I T I O N  :  T R A I T E  L E S  A F F E C T I O N S  E T  S O I N S  D U  P I E D ,

A I N S I  Q U E  L E S  T R O U B L E S  D E  L ' A P P A R E I L  L O C O M O T E U R

Déformations d 'ongles et  d 'ortei ls  :  pose
d'apparei l lage sur  mesure ( languettes d 'ongles ,

content ions nocturnes,  orthèses amovibles ,
ktape. . . )

Troubles locomoteurs ,  t roubles posturaux,  t roubles
musculo-squelett iques,  post-opératoi re,  post-

trauma, tendinopathies ,  arthrose. . .
Quelques exemples :  aponévros i te plantaire,
syndrome de Morton,  gonarthrose,  tendini te

d'Achi l le ,  scol iose,  lombalgies ,  syndrome de l 'essui
glace etc.

A toute âge :  dés la naissance (déformations
d'ortei ls ) ,  lors  de l 'acquis i t ion de la marche

(consei ls  chaussures,  déviat ion arr ière-pied. . . ) .
Durant toute l 'enfance et l 'adolescence pour

vei l ler  au bon développement postural ,  à l 'âge
adulte auss i  b ien en curat i f  qu 'en prévent i f .  Mais
auss i  chez les personnes agées pour réduire les

r isques de chutes (entre autres dues à une
diminut ion de percept ion plantaire)  

Outi ls  thérapeut iques :  soins ,  semel les orthopédiques,  ktape et
strap,  apparei l lages sur  mesure et  content ions,  thérapie

manuel le ,  réf lexologie plantaire


