
INTERÊT DE LA 
POSTUROLOGIE EN PODOLOGIE

I n s t a g r a m  :  u n . p i e d _ a p r e s . l a u t r e  /  S i t e  :  p o d o l o g i e - b o r d e a u x . f r

L e  s y s t è m e  p o s t u r a l  e s t  u n  s y s t è m e  a u t o m a t i q u e  d e  m a i n t i e n  d u  c o r p s

a u t o u r  d ' u n  p o i n t  f i x e  :  l e  p i e d ,  g r â c e  à  d e s  m o u v e m e n t s  d e  f a i b l e s

a m p l i t u d e s .  C e s  d e r n i e r s  d é p e n d e n t  d e  3  f a c t e u r s  :  l e s  s e n s a t i o n s

m u s c u l a i r e s ,  l a  p l a n t e  d e s  p i e d s  e t  l e s  i n f o r m a t i o n s  v i s u e l l e s .  L a

p o s t u r o l o g i e  e s t  l i é e  à  l a  r é g u l a t i o n  d e  c e t t e  a t t i t u d e  e t  a u x  d é r é g l e m e n t s

d e  l a  s t a t i o n  d e b o u t .

But bi lan postural  :  étudier  la posture et  le
mouvement,  pour comprendre d 'où v iennent les

dérèglements.  I l  faut t rouver l 'or ig ine des
douleurs af in d 'en t raiter  la cause,  en agissant

entre autres sur  les capteurs plantaires.  Patients
posturaux =  douleurs fonctionnelles ,  sans

lés ions organiques (peut avoir  les 2 parfois)  

A l ’ i ssue du bi lan :  semel les posturales et/ou
thérapie neuro-sensor ie l le ,  ou or ientat ion vers

d 'autres prat ic iens.
Les semel les agiront grâce aux boucles réf lexes :
pet i t  à pet i t  une correct ion aura l ieu,  le but étant

que cel le-ci  dure dans le temps grâce à la
rééducat ion des capteurs nerveux s i tués dans

l 'ensemble du corps.

A toute âge :  dés la naissance avec la
vér i f icat ion des réf lexes,  durant la croissance,  à

l 'âge adulte où les douleurs chroniques sont
fréquentes.  

La posturologie est quand même particuliérement
indiquée en cas de DOULEURS CHRONIQUES. Surtout si

résistantes aux traitements médicaux et  para-
médicaux.


