INTERET DE LA‘

POSTUROLOGIE EN PODOLOGIE

ﬁ
Le systéme postural est un systéme automatique de maintien du corps

autour d'un point fixe : le pied, grace a des mouvements de faibles
amplitudes. Ces derniers dépendent de 3 facteurs : les sensations
musculaires, la plante des pieds et les informations visuelles. La
posturologie est liée a la régulation de cette attitude et aux déréglements
de la station debout.

But bilan postural : étudier la posture et le
mouvement, pour comprendre d'ou viennent les
déreglements. Il faut trouver l'origine des
douleurs afin d'en traiter la cause, en agissant
entre autres sur les capteurs plantaires. Patients
posturaux = douleurs fonctionnelles, sans
|ésions organiques (peut avoir les 2 parfois)

A l'issue du bilan : semelles posturales et/ou
thérapie neuro-sensorielle, ou orientation vers
d'autres praticiens.

Les semelles agiront grédce aux boucles réflexes :
petit & petit une correction aura lieu, le but étant
que celle-ci dure dans le temps gréace a la
rééducation des capteurs nerveux situés dans
l'ensemble du corps.

A toute dge : dés la naissance avec la
vérification des réflexes, durant la croissance, &
I'dége adulte ou les douleurs chroniques sont
fréquentes.

La posturologie est quand méeme particuliérement
indiquée en cas de DOULEURS CHRONIQUES. Surtout si
résistantes aux traitements médicaux et para-
médicaux.
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