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Heilbrigdisraduneyti

Reykjavik, 30. juni 2026

Umségn Mannréttindastofnunar islands um drég ad adgerdaazetiun um pjénustu
vid einstaklinga med heilabilun 2026-2030

Mannréttindastofnun islands fagnar pvi ad unnid sé ad adgerdaaaetlun um pjénustu vid

einstaklinga med heilabilun.

AQJ mati stofnunarinnar eru paer adgerdir sem meelt er fyrir um til pess fallnar ad baeta
stddu félks med heilabilun og adstandenda pess. Aaetlunin er pé fremur stutt og maetti
vida Utfeera adgerdir betur. Enn fremur eru hér fyrir nedan nokkur atridi sem

Mannréttindastofnun telur vert ad huga ad i pessu sambandi.

Mannréttindamidud nalgun

Mannréttindastofnun saknar pess ad fjallad sé um mannréttindi félks med heilabilun i
adgerdadaetluninni. Mannréttindadkvaedi stjérnarskrarinnar og alpjédlegir samningar &
svioi mannréttinda gilda jafnt um félk med heilabilun og annad félk. P4 naer samningur
Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads félks (SRFF) til einstaklinga med heilabilun, sbr.
16g nr. 80/2025.

Enn fremur mé benda & ad innan Sameinudu pjédanna stendur yfir vinna vid métun
sérstaks samnings um réttindi eldra félks, enda verdur eldra félk oft fyrir mismunun &
grundvelli aldurs. A pad ekki sist vid um eldra félk med heilabilun, sem er sérstaklega
viokveemt fyrir hvers kyns misneytingu. b4 pad sé alls ekki svo ad einungis aldrad félk
fai heilabilun pa er stadreyndin su ad eftir pvi sem éarin faerast yfir pvi meiri likur eru &
heilahrornunarsjukdémi, auk pess sem einkenni peirra sem haldnir eru slikum sjakdémi

versna meo aldrinum.

Réttur félks med heilabilun til mannlegrar reisnar og virdingar til jafns vid adra er
tryggdur i SRFF og 6dru mannréttindasamningum. A3 mati Mannréttindastofnunar er

mikilvaegt ad pessi réttindi endurspeglist i dzetluninni.
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Réttindi og sjalfsakvérdunarréttur einstaklinga med heilabilun

[ upphafi adgerdar 6 segir ad mikilvaegt sé ad starfsfélk i almennri pjénustu pekki
einkenni og leidir til ad auka oryggi einstaklinga med heilabilun pannig ad pau geti
verid virkir patttakendur i samfélaginu. Mannréttindastofnun leggur til ad einnig verdi
sérstaklega tekid fram mikilveegi pess ad almenningur og fagfélk pekki réttindi

einstaklinga med heilabilun, svo sem sjélfsakvordunarrétt peirra.

Flestir einstaklingar med heilabilun hafa ekki verid sviptir sjalfraedi, sem pydir ad peir
hafa rétt til a0 rdda yfir eigin lifi og likama. Peir sem sviptir hafa verid sjélfreedi njéta
bessara réttinda einnig, pd sjalfsakvordunarréttur peirra sé ad einhverju leyti
takmarkadur. Vissulega getur i dkvednum tilvikum verid naudsynlegt ad gripa til
adgerda an sampykkis vidkomandi til ad tryggja 6ryggi og velferd hans eda annarra.
Grundvallaratridid er po6 zetid ad stydja folk til ad njdta virdingar og sjalfraedis eftir pvi

sem kostur er.

Ein af dgnum vid sjalfsakvordunarrétt folks med heilabilun er skerding & ferdafrelsi. A
hjakrunarheimilum par sem félk med heilabilun er vistad eru deildir oft leestar og
reyndin oft st ad félk med heilabilun fari afar sjaldan Gt. Einnig virdist nokkud algengt
ad einstaklingar med heilabilun séu bundnir nidur i rim eda bundnir med belti i stdl, |
oryggisskyni. Daemi eru um ad sampykki adstandenda sé leitad fyrir pessum
radstéfunum, en peir hafa enga lagaheimild til ad veita slikt sampykki. P4 eru deemi um
ad einstaklingum med heilabilun séu gefin gedlyf eda réandi lyf an sampykkis eda

jafnvel vitundar vidkomandi.

[ 1j6si pess sem ad framan greinir er ad mati Mannréttindastofnunar 4staeda til ad hafa
sérstaka adgerd i deetluninni um fraeedslu um sjalfsékvordunarrétt einstaklinga med
heilabilun og bann vid beitingu naudungar i pjonustu vid pa. Afar mikilveegt er ad bryna
fyrir heilbrigdisstarfsfélki og 68drum pjénustuveitendum ad ekki megi beita naudung
vid framkvaemd pjénustu nema i algjorum undantekningartilvikum ef lifi og heilsu er
6gnad og péa einungis ef adrar og vaegari radstafanir duga ekki til. Pegar ekki er um
neydartilvik ad reeda parf ad saekja um undanpagu fré banni vid beitingu naudungar a
grundvelli V. kafla laga um réttindageeslu fyrir fatlad félk nr. 88/2011 (l6g um
réttindavernd fatlads félks fra 1. september 2026). Einnig ma benda 4 ad 1. juni 2027
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taka gildi breytingar & [l6gum um réttindi sjdklinga sem fela medal annars i sér skyrari

skilyrdi fyrir beitingu naudungar og fjarvoktunar.

Endurskodun lograedislaga

Ljést er ad bryn porf er & endurskodun l16graedislaga nr. 71/1997, medal annars i peim
tilgangi ad auka moguleika félks til ad fa videigandi studning vid dkvardanatdku, an
bess ad gripa purfi til sviptingar & sjalfraedi. Ma i pvi sambandi benda & 12. gr. SRFF,
sem leggur pa skyldu & rikid ad gera videigandi rddstafanir til pess ad fatlad folk fai
pann studning sem pad parfnast pegar pad nytir [6gheefi sitt. Mannréttindastofnun telur
bvi sérstaklega jakveett ad kvedid sé 4 um endurskodun ldgreedislaga i adgerd 7.2.
Stofnunin veltir pd fyrir sér hvers vegna umreedd adgerd sé & abyrgd

heilbrigdisraduneytisins, i [josi pess ad |6gin heyra undir ddmsmalaraduneytid.
Ad lokum bendir Mannréttindastofnun islands & ad hlutverk hennar er medal annars ad
vera stjérnvoldum til rddgjafar um eflingu og vernd mannréttinda og er stofnunin pvi

reidubuin i frekara samtal og samrdd um adgerdadaetiunina eda 6nnur malefni sem

varda mannréttindi med einum eda 0drum haetti.
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Margrét Maria Sigurdardattir,

framkvaemdastjoéri
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