FORMATION MANIPULATION
DES EXTINCTEURS

En preésentiel, sur plateau technique, inter ou
intra entreprise

FORMATEUR
Formateur certifié incendie

OBJECTIF PEDAGOGIOUE

Découvrir les outils extincteurs
Mettre en service un extincteur
Connaitre les bhases d'attaque de feu

ORGANISATION DE LA FORMATION
Durée : 2 heures
Effectif : de 4 & 10 stagiaires

NIVEALU
Initiation- débutant- les bases

PUBLIC CONCERNE
Salariés et tout public
Pas de contre-indication médicale

PROGRAMME

La thearie du feu

Les classes de feu

Les moyens d'extinctions

| Les consignes de sécurite

Mise en service des extincteurs

Les technigues dextinctions
Exercices d'extinction sur feux réels

MATERIEL

Ordinateur

Vidéoprojecteur

Extincteurs de formation

Simulateur feu réel 3 gaz extérieur ou en UMF
Qu simulateur feu virtuel

SUPPORT
Slide et tri folio

VALIDATION
Les acquis seront évalués par un exercice de mise
en situation feu réel,

TIRCE FORRSMATION SARL s cagulal de 20000 sumsas

& d'Antalgnd FLEED Ste farma sur Saithe T
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EPI-EVA-F

PHCL FURMATION SARL pienpsitnl de J0G00 ruros
1 ' Antalgrd TEAED S0 larmime i Sarile
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FORMATION EQUIPIER DE
PREMIERE INTERVENTION

ET D’EVACUATION

TYPE DE FORMATION
En présentiel, inter ou intra entreprise

FORMATEUR
Formateur certifié incendie

OBJECTIF PEDAGOGIQUE

Acquérir un compartement adapté a une situation de sinistre,
une gestuelle efficace en utilisant les moyens de |utte contre
I'incendie de base (extincteurs et R.LA) et &tre capable
d'organiser et diriger I'évacuation des salariés. Apprendre 3
travailler en éguipe,

ORGANISATION DE LA FORMATION
Durée ; 4 heures
Effectif : de 4 a 10 stagiaires

NIVEAU
Equipier déebutant

PUBLIC CONCERME

Salariés
Pas de contre-indication médicale

PROGRAMME

La théorie du feu

Les classes de feu

Les moyens d'extinctions

Les consignes de sécurité

Mise en service des extincteurs

Les technigues d'extinctions

Exercice d'extinction sur feu réel

Les technigues d'évacuation

Maodalité de I'alarme de |'alerte et de |a mise en sécurité des
PErSonnes

Reconnaissance des itinéraires (signalisation)
Mise en sécurité d'une zone protégée

Point de rassemblement

Visite applicative d'un établissement
Simulation d'évacuation

%Tecr.:...

Farmation Incendie




MATERIEL

Ordinateur, Vidéoprojecteur

Extincteurs de formation

Simulateur feu réel a gaz extérieur ou en UMF
Ou simulateur feu virtuel

INCENDIE EVACUATION
SUPPORT

Slide et tri folio

VALIDATION
Les acquis seront évalués par un exercice de mise en situation
feu reel, et ou un test théorique.

TECC FORMATION SAEL au capital de S0 eirng
Tid ntiaigns TIIAD Sl lamins s Sartne bTEcc-h’
Tob 02 43 77 57 37,/ mal | Barnationgtecs i Formation Incendie

W.de SIRET : 8139449 397 20014
Ceclymation d'actiabs snragistrde snus e n"52 T2 OUAARS 72 scipris cla Mralac da rdgion da fays de 18 Lero




FORMATION EQUIPIER DE

PREMIERE INTERVENTION

TYPE DE FORMATION
En présentiel, sur plateau technigue, inter ou intra entreprise

FORMATEUR
Formateur certifié incendie

OBIJECTIF PEDAGOGIQUE

Acquerir un comportement devant un sinistre, une gestuelle
efficace en mettant les moyens de lutte contre 'incendie de
I"établissement.

ORGAMNISATION DE LA FORMATION
Durée : de 2 4 4 heuraes selon matériels disponible
Effectif ; de 4 a 10 stagiaires

NIVEAL
Equipier débutant

PUBLIC CONCERNE
Salariés intégrant un service ou Forganisation lié a la sécurité
de I'entreprise

PROGRAMME

La théorie du feu

Les classes de feu

Les moyens d'extinctions

Les consignes de sécurité

Mise en service des extincteurs

Les tachnigues d'extinctions
Exercices d'extinction sur feux réels

MATERIEL

Ordinateur

Vidéoprojectaur

Extincteurs de formation

Simulateur feu réel a gaz extérieur ou en UMF
Cu simulateur feu virtuel

SUPPORT
Slide et tri folio

VALIDATION
Les acquis seront évalués par un exercice de mise en
situation feu réel, et ou un test théorique.

TECT FORMATION 3ARL nu capital de J000 furos

7i 1" Antakgre TIIA0 Ste Inmme sur Sarthe *Tecc-h’

Ted: 1743 27.27.27 frd - farmatianeseoce iy : .
N° e SIHET : B14 98 377 00018 Formation Incendie

Lezlaration d'activibé snregistrds s le n®3 2 7201665 T2 aupres du Préfet d= réglon de Fays el Laire



RECYCLAGE EQUIPIER DE

PREMIERE INTERVENTION

TYPE DE FORMATION
En présentiel, sur plateau technique, inter ou intra
entreprise

FORMATEUR
Formateur certifie incendie

OBIECTIF PEDAGOGIQUE

Maintenir et actualiser sa capacité a intervenir en
Bquipe avec un extincteur adapté a une situation de
sinistre

ORGANISATION DE LA FORMATION
Durée : de 2 34 heures
Effectif : de 4 4 10 stagiaires

NIVEAU
Expérimenté
Equipier

PUBLIC CONCERNE

Salariés ayants suivi une formation d’E.P.| ou de
manipulation extincteur.

Ou ayant déja un niveau en securité incendie

PROGRAMME

La théorie du feu

Les classes de feu

Les moyens d'extinctions

Les consignes de sécurité

L'alerte des secours

Mise en service des extincteurs

Les technigues d'extinctions
Exercices d'extinction sur feux réels

MATERIEL

Ordinateur, Vidéoprojecteur

Extincteurs de formation

Simulateur feu réel a gaz extérieur ou en UMF
Ou simulateur feu virtuel

TECC FORMATION SARL au captal de 20000 euros

Zi d'futolgne Y2320 Ste lamme sur sartha TEGC r

Tel : gz a324 2y 2 fmoll ¢ frrmaticngit= v :
A% e SIRET | L9 989 177 (ute Formation Incendie
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SUPPORT
Slide et tri falio

VALIDATION

Les acquis seront évalués par un exercice de mise en
' ion fi i un test théorigue.
INCENDIE situation feu réel, et ou un t q

[HROC FORMATICN SARL wu captal de 20000 sures
T1d fntadgin TIARN Ste Lena siar Sartha Tecc o
Tol : 9243 37 3737 § mail : Lot Gt iy

M de SEE] | $19983 377 00018 Formation Incendie
Udelarabon o sctaits areapistide oy be 052 77 01555 72 aupres du Préfer de dglon aa Fays de la Loire




FORMATION SAUVETEUR

SECOURISTE DU TRAVAIL

TYPE DE FORMATION
En présentiel, inter ou intra entreprise

FORMATEUR
Formateur habilité S5T

OBIECTIF PEDAGOGIQUE

Le sauveteur secouriste du travail {SST) est un salarié de l'entreprise. Son
role est de porter les premiers secours & toute victime d'un accident du travail
ou d'un malaise, mais aussi d'étre acteur de la prévention dans son
entreprise. Pour cela, il doit &tre réguligrement formé. Quelques repéres pour
devenir sauveteur secouriste du travail et actualiser ses compétences.

ORGANISATION DE LA FORMATION
Durée : 12 heures
Effectif : de 4 a 10 stagiaires {pour un formateur)

NIVEAU
Debutant

PUBLIC CONCERNE
Persaonnel devant exercer la fonction de 55T dans son établissement

RECYCLAGE
24 mais

PROGRAMME
Théme 1 : LE SAUVETAGE SECOURISME DU TRAVAIL
Les principaux indicateurs de sante au travail dans I'etablissement ou dans la
profession.
Le réle de sauveteur secouriste du travail,
Le cadre juridigque de l'intervention du 55T.
Presentation du programme ;
+ protéger, * de protéger a prévenir, * examiner, » faire alerter, = de faire alerter &
informer, = secourir.
Théme 2 : RECHERCHER LES RISQLUES PERSISTANTS POUR PROTEGER
Théme 3 : DE « PROTEGER » A « PREVEMNIR »
Theme 4 EXAMINER LA VICTIME ET FAIRE ALERTER
Theme 5 : De « FAIRE ALERTER » a « INFORMER »

TELC FORMNTION SARL s capital de 000 ¢ urms

Zld Amicgng FTIAM Soe Jamme v Sanine “ I Ecc.lr

Tel: 0243 2727 27 { mad : farmatlon@red . .
M de SIHET ;513263 377 00018 Formation Incendie
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Theme & : SECOURIR

a) La victime saigne abondamment

b} La victime s"étouffe

) La victime se plaint de sensations pénibles etfou présente des signes
dnNarmauk

d} La victime se plaint de briilures

e] La victime se plaint d'une douleur empéchant certains mouvements
f) La victime se plaint d’une plaie qui ne saigne pas abondamment

g) La victime ne répond pas mais elle respire

h} La victime ne répond pas, et ne respire pas

Théme 7 : SITUATIONS INHERENTES AUX RISQUES SPECIFIQUES

MATERIEL

Ordinateur, Vidéoprojecteur

Plan d'intervention, mannequins [adulte, enfant, nourrisson)
Défibrillateur de formation

COutils pédagogiques

SUPPORT
Slide et tri folio

VALIDATION

Les critéres d'évaluation utilisés pour cette validation sont ceux définis par
I'IMRS, dans les référentiels d'activité et de compétences 55T et transcrits dans
une grille de certifications des compétences 55T (document INRS).

A l'issue de cette évaluation, un certificat de Sauveteur Secouriste du Travail
valable 24 mois sera délivré au candidat qui a participé activement 3 'ensemble
de la farmation et fait I'objet d'une évaluation continue favorable de la part du
ou des formateurs,

Plan d'intervention 5.5.T

8 AH

MOINS DE 3 MINUTES POUR AGIR

PECC PORMATION SARL aw capilal de 200000 cires

ol Ancaigng T2ERD St lamme e Sethe

Tel-02 43 2727 27 fmall & o nallen o bTecc_ afr :

N de HEET: 919 589 377 OO0LE Farmation Incendie
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MAINTIEN ET ACTUALISATION

DES COMPETENCES SST

TYPE DE FORMATION
En présentiel, inter ou intra entreprise

FORMATEUR
Formateur hahilité 55T

OBJECTIF PEDAGOGIQUE

Perfectionner et entretenir les connaissances en
matiére de secourisme utilisable aussi bien dans
la vie professionnelle que sociale.

Comprendre et acquérir les changements de
technigues gestuelles.

Remettre a niveau et réactualiser les
connaissances et compétences de Sauveteur
Secouriste au Travail en matiére de prévention de
risques et des premiers secours en cas d'accident
dans I'entreprise

ORGANISATION DE LA FORMATION
Durée : 7 heures
Effectif : de 4 & 10 stagiaires

PUBLIC CONCERME
Salariés titulaires du certificat 55T de maoins de 24
maois

PROGRAMME

Retour d’expériences sur les actions menées en
prévention et en secours

Actualisation des compétences du Sauveteur
Secouriste du Travail : = Protéger » Examiner [a
victime = Faire alerter ou alerter = Secourir

- La victime saigne abondamment

- La victime s'étouffe

- La victime se plaint de malaise

- La victime se plaint de brilures

- La victime se plaint d'une douleur empéchant
cartains mouvements

- La victime se plaint d'une plaie gui ne saigne pas
abondamment

- La victime ne répond pas mais elle respire

- La victime ne répond pas et elle ne respire pas

PECE FORMATION SARL wu capita] de 206G eims

Tid' Anioignd TEIRD e amme sur h:nl-u “Teccﬂ'

Tal: 1243 27.27 27 F mail { T matngime Formation Incendie
W diz SIRET : 81% 539 377 L0018
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SITE
EQUIPED'UN
DEFIBRILLATEUR

MATERIEL

Ordinateur

Vidéoprojecteur

Flan d'intervention, mannequins {adulte, enfant,
nourrisson)

Défibrillateur de formation

Outils pédagogiques

SUPPORT
Slide et tri folio

VALIDATION

Les critéres d'évaluation pour cette validation
sont ceux d définis par I'INRS, dans le référentiel
de certification 55T figurant au document de
référence et transcrits dans une grille de
certification (doc INRS), utilisé lars de chaque
formation Maintien et Actualisation des
Compétences,

A I'issu de cette dvaluation, un nouveau certificat
de Sauveteur Secouriste du Travail valable au
maximum 24 mois sera délivré au candidat qui a
participé activement a I'ensemble de |a
formation et fait I'objet d’'une évaluation de la
part du ou des formateurs,

Anrs

PLAM I'INTERVENTION 55T

| GFTRED Y

M= __,’:,{,. "ﬁ -gﬁ—'émj.n'ﬁ”'ér

j;-—e =

quﬁ,-i' I' .
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INI.DEF-F

INITIATION
AU DEBRIFILLATEUR

TYPE DE FORMATION
En présentiel inter ou intra entreprise

FORMATEUR
Farmateur habilité 55T

OBIECTIF PEDAGOGIQUE

Cette initiation a pour abjet 'acquisition par la
population des connaissances nécessaires 3 ;
identifier les signes permettant de reconnaitre un
arrét cardiague

Realiser, auprés d'une victime d'un arrét
cardiague, les gestes permettant d'augmenter ses
chances de survie.

ORGANISATION DE LA FORMATION
Durée:1a 2 heures
Effectif : de 4 3 12 stagiaires

MIVEAL
Initiation- débutant

PUBLIC CONCERNMNE
Salariés et tout public

i =t PROGRAMME
_ ;;:;;*-,_ﬁﬁ Définition et conséquences de "arrét cardiaque
M= =] | Signes de reconnaissance

L'alerte des secours
Le massage cardiague
Mise en ceuvre du défibriflateur

MATERIEL

Ordinateur, Vidéoprojecteur

Defibrillateur de formation avec accessoires
Lot de mannequins (adulte, enfant, nourrisson)
Materiels d'entretien des mannequins et
accessoires

SUPPORT
Slide et tri folio

VALIDATION

Evaluatian formative par le formateur tout au
long de |a formation

e ) Cette initiation ne donne lieu a aucune délivrance
TELC FOEMATION SARL au capilal de 20000 eurus

FhlAnanigni T2ERN Gt farnme sur Sathae . d'E' dip|ﬁme ol d'attestat]ﬂn

Tal (0243373727 F mail & | il il
K de SELT - 2195833 P IR0LE
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Formation incendie



FORMATION EQUIPIER DE
SECONDE INTERVENTION

TYPE DE FORMATION
En présentiel, sur plateau technique, inter ou intra entreprise

INCENDIE FORMATEUR
Formateur certifié incendie

OBIECTIF PEDAGOGIQUE
Pouvoir intervenir en équipe

ORGANISATION DE LA FORMATION
Durée : 7 & 14 heures {selan matériels disponible)
Effectif : de 4 3 10 stagiaires

MNIVEAL
Equipier débutant au sein d'un service incendie interne &
I'entreprise.

PUBLIC COMCERNE
Salariés intégrant une équipe d'intervention
Pas de contre-indication méedicale

| PROGRAMME

Découverte des fonctions. Actions ESI
Apprendre 3 faire une reconnaissance
Coupure des fluides

Donner I'alerte au Sapeurs Pompier

Les consignes de sécurité

Plan d'évacuation

Les etablissements de tuyaux, le RIA
Exercice de mise en situation sur feu réel

TECC FORMATION SARL au capital de 20000 surtos %Tecc.fr

Zid'nborgre {2250 2ke lamme sur Sathe FDfmﬂtiﬂn ll'H:EI"Idi'E
Tul: 0243 27 2727 mil 1 formaticriaty

N e SIRET @ RIS 08T 377 00013
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MATERIEL

Crdinateur

Vidéaprojecteur

Extincteurs et matériels incendie de formation
Simulateur feu réel & gaz extérieur ou feu réel sur plateau

INCENDIE technigue ou simulateur feu virtuel

SUPPORT

slide et tri folio

VALIDATION

Les acquis seront évalués par un exercice de mise en
situation feu réel et d'un test theorique.

TECC FORMATION BARL av cagital de 20000 surns

FalAntaignd TAER0 S e i Sache Tecc.ff

Tal ;043 373737 ¢ mall ; les matisn@iace 4 Formation Incendie
N* do BRET 219953 377 UOLE
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RECYCLAGE EQUIPIER DE

SECONDE INTERVENTION

TYPE DE FORMATION
En présentiel, sur plateau technigue, inter ou
intra entreprise

FORMATEUR

Formateur certifié incendie. Expérimenté
sapeurs-pompiers.

Formateur plateau technigue

OBJECTIF PEDAGOGIQUE

Maintenir et actualiser sa capacité a intervenir en
équipe dans des situations de sinistre, Effectuer
des sauvetages, des mises en sécurité, pracéder a
Fextinction ou & la protection contre I'incendie

| ORGANISATION DE LA FORMATION
Durée ; 7 heures
Effectif : de 4 3 10 stagiaires

NIVEAU
Equipier confirmé au sein d'un service incendie
interne a 'entreprise

PUBLIC CONCERNMNE
Salariés
Pas de contre-indication médicale

PROGRAMME

Révision des fonctions et actions des ES.L{la
recannaissance, les coupures de fluide, I'alerte,
les consignes de sécurité, le plan d'évacuation, les
établissements de tuyaux, le RIA)

Exercice de mise en situation feu réel ou
simulateur (travail en equipe) + débriefing

MATERIEL

Ordinateur

Vidéoprojecteur

Extincteurs et matériels incendie de formation
Simulateur feu réel & gaz extérieur ou feu réel sur
plateau technigue ou simulateur feu virtuel

FECE FORMATION AR au eapital de 20000 curas

£ " firanignd 77380 Ste Jamene sur Sarthe AT

Tel 0T d3 25 27 25 mail : fonratinefiee 4 ecq'"

M e 4 BLT 810 900 377 00010 Formation Incendie

Mérarabion o sl rilé snspnirde sous le n™ed 72 ELEES 3T angeis dis Midlel de dgion da Fays da la Lelre



INCENDIE

SUPPORT
Slide et tri folio

VALIDATION
Les acquis serant évalués par un exercice de mise en
situation feu réal et d'un test théorique.

TECC FORMATION 3ARL au capital de 20000 euros

T o' Antaigre 1180 5k lamme sur Sarths é I Ecc ir

Tl ; 17 43 27 27 27 £ emsil - Fapinat e : 5
We da SIRET BT DA 377 00014 Formation Incendie
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ESI-ARI-F

FORMATION EQUIPIER DE
SECONDE INTERVENTION

+ A.R.I

TYPE DE FORMATION
En présentiel, sur plateau technique, inter au
intra entreprise

FORMATEUR

Formateur certifié incendie, expérimenta
Sapeurs-Pompiers

Formateur plateau technigue

INCENDIE

OBJECTIF PEDAGOGIQUE

Fouvoir intervenir en equipe sur des situations de
sinistre. Effectué des sauvetages, des mises en
securités, procade a "extinction Connaitre les
contraintes au port de ["A.R, | et le porter.

ORGANISATION DE LA FORMATION
Durée : 7 & 14 heures (selon le matériels
disponible)

Effectif : de 4 3 10 stagiaires

NIVEAL

Equipier débutant au sein d'un service incendie
interne a l'entreprise.

PUBLIC CONCERNE

Salariés intégrants une éguipe d'intervention
Pas de contre-indication médicale

PROGRAMME

Découverte des fonctions, des actions ES
Apprendre a faire une reconnaissance
Coupure des fluides

Danner 'alerte aux Sapeurs-Pompiers

Les consignes de sécurité

Plan d'évacuation

Les établissements de tuyaux, e R.LA
Définition de I'A.R. |

Les contraintes physiologigues, perturbations
sensorielles

Le stress- les causes — les conséguences
Pratique du port de I'AR| et ses consignes de
sacurité (RAPACE)

Fonction du contrileur

Etablir une ligne de vie

TECC FOEMATION SARL au vipital de 30000 euros

Tl Antaigne 7200 St lemire sar Garihe

Tal DI AT 27 37 37 i | fannation@eens § IEGC_"

N de SIREF - 219983 277 00018 Formation Incendie
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Recherche de victime

Control et reconditionnement aprés utilisation
Exercice de mise en situation feu réel ou
simulateur (travail en équipe)

Débriefing

[

INCENDIE

MATERIEL

Ordinateur et vidéo projecteur

Extincteurs et matériels incendie de formation
Simulateur feu réel 3 gaz ou feu réel sur plateau
technigue ou simulateur feu virtuel.

A.R.| de formation

SUPPORT
Slide et tri folio

TECT FORMATION SARD s capibal die 20000 #uras

Sid Antoigne FZ3BD Sta Larama s Sasthe h

Tl QEAL000 20 fmall: foonatien it f Tecc‘" i
Formation Incendie
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ESI-ARI-R

RECYCLAGE EQUIPIER DE
SECONDE INTERVENTION
+ A.R.I

TECC FORMATION 8AEL au copital de 20000 =uras
FilArkigne F2IUE Ste Jamme sur farthe
Tal Q43 FT 727 frad - fprmatinn S e f

M® da BRFT . &19983 377 00018

TYPE DE FORMATION
En présentiel, sur plateau technique, inter ou intra
entreprise

FORMATEUR

Formateur certifié incendie. Expérimenté sapeurs-
pompiers

Formateur plateau technique

OBJECTIF PEDAGOGIQUE

Maintenir et actualiser sa connaissance acgquise au
cours de la formation de base. Capacité & intervenir en
equipe sur des situations de sinistre. Effectuer des
sauvetages, des mises en sécurité. Procéder a
I"extinction ou protection,

ORGANISATION DE LA FORMATION
Durée : 7 heures
Effectif : de 4 a 10 stagiaires

NIVEAU
Equipier confirme au sein d'un service incendie interne
al'entreprise

PUBLIC CONCERNME

Salariés intégrants une éguipe d'intervention

Pas de contre-indication médicale, aptitude physigue
au port de I'AR.|

PROGRAMME

Révision des fonctions et actions E.5.| .révision du
matériel incendie

Vérification du matériel AR.|

Les régles de securité avant I'engagement (RAPACE)
La ligne de vie

Recherche de victime et ou extinction feu sous AR
Exercice de mise en situation feux réel ou simulateur
(travail en équipe)

hTecc.,,

Farmation Incendis

Dédaraton & acthibd enragistrde waus la 1752 Y3 01663 77 aupras du Prédet d= wpion de Fays de |2 Loire




MATERIEL

Ordinateur

Videoprojecteur

Extincteurs et matériels incendie de formation
Simulateur feu réel 4 gaz ou feu réel sur plateau
INCENDIE technique ou simulateur feu virtue|

SUPPORT
Slide et tri folio

VALIDATION

Les acquis seront évalués par un exercice de mise en
situation feu réel, d'une reconnaissance sous A.R.
avec recherche de victime et une évaluation
théorigue.

TECC PORMATICN SARL au captal de 20000 suros
Lid"Ardcgne 2380 Ste lamme sur Sanhe hTEcc-fr
Tel 10243 2720 24 fmall: [emigpengi=ind) Foermation Incendie

" da SRFT A1 0RDATT LOOIS
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FORMATION ET HABILITATION

AU PORT DE L’A.R.I

TYPE DE FORMATION
En présentiel, sur plateau technigue, inter ou intra
entreprise

INCENDIE FORMATEUR
Formateur certifié incendie

OBIECTIF PEDAGOGIQUE

Acquérir les connaissances nécessaires a
I'utilisation d’'un Appareil Respiratoire Isolant [ARI)
Mettre en ceuvre et utiliser 'appareil dans son
environnement professionnel.

ORGANMISATION DE LA FORMATION
Durée : 7 a 14 heures (selon disponibilité
technique)

Effectif : de 4 a 10 stagiaires

NIVEAU

iuupn:;e
|| Initiation- débutant- les bases

| & la demande §

-l

| PUBLIC COMCERNE
Baliva sonore |

dr.-de!rusal Salarles
il Pas de contre-indication médicale
1

| Harmais

PROGRAMME

| Définition de I'ARI

. : Les contraintes physiclogiques
- ] Les perturbations sensarielles
. 7 Le stress- les causes

(Manomitee N Port de I'ARI et ses consignes de sécurité (RAPACE]

‘i:_ﬁe._t_!iéekr.!.ﬁi‘ : ‘__ . — Func’Fiun du.cuntrﬁleFr
Ll | ¢ fobinet douverturs. personnelte | Etablir une lighe de vie
MATERIEL
Ordinateur
Vidéoprojecteur

AR| [Appareil Respiratoire lsolant)

TECE FORMATION SARL A caplial dé 20000 et
£ dArdagnd Y2330 Ste lam e < Sartha éT
Tal :0243 2727 27 f radl - Farimat i@ i ¢ eCcC..

N du SIRET : 819 909 37700018 Formation Incendie

Didaralion o aclisilé «nragistrée sous e "l 22 ULOGS 22 aupres du Podlat do region o Pays ila bs Lsiee



SUPPORT
Slide et tri folio

VALIDATION

Les acquis seront évalués par un exercice de mise en
situation sous ARI avec reconnaissance,

Recherche de victime et un test théorigue.

INCENDIE

PR FORMATION BARL au capital o 20000 cuios

I ' Ankalgas TIERD e lamene sar Sarlie ATEGG
E «ir

Tzl 0243 27 27 27/ mall | it @ | : s
N® e SIRET : 415 585 327 DUDLH Formation Incendie

Daclmation d'activee enregatrie sous fe n®52 2 DLGGS 22 supris du Frafes do csgion de Qs de s Liire




RECYCLAGE A.R.I

TYPE DE FORMATION
En présentiel, sur plateau technigue, inter ou
intra entreprise

FORMATEUR
Farmateur certifié incendie. Expérimenté
sapeurs-pompiers

OBJECTIF PEDAGOGIQUE

Maintenir et actualiser sa connaissance acquise
au cours de |a fermation de base. Capacité a
intervenir en égquipe sur des situations de sinistre,
Effectuer des sauvetages, des mises en sécurité.

ORGANISATION DE LA FORMATION
Durée : 4 a ¥ heures [selon disponibilite
technigue)

Effectif : de 4 a 10 stagiaires

MIVEAL
Titulaire de la formation de base A.R.|

PUBLIC CONCERNE
Salariés
Pas de contre-indication médicale

PROGRAMME

Définition de I'ARI

Les contraintes physiologiques

Les perturbations sensarielles

Le stress- les causes

Port de I'ARI et ses consignes de sécurite
(RAPACE)

Fonction du contréleur

Etahblir une ligne de vie

MATERIEL
Ordinateur et vidéoprojecteur
AR {Appareil Respiratoire Isolant)

SUPPORT
Slide et tri folic

VALIDATION

Les acquis seront évalués par un exercice de mise
en situation d'une reconnaissance avec recherche
de victime sous AR.|

PECC FURMATION SARL fu eagial de Q0000 susas

2’ Amtogne Y2340 Sbe Jamme-sur Sartha

Pl 024k 28 13 2T fmail : borpat oo I

N e SIRFT S10060 17T 00018 ATEGC "
Oackratice o acthitd apeugistde s b o5 2 77 01EE5 T2 anpmdd dy Pisdet da region de Pays dz fa Lol i
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EQU.EVAC-F

FORMATION DES
EQUIPES D’EVACUATION

TYPE DE FORMATION
En présentiel, inter ou intra entreprise

FORMATEUR
Formateur certifié incendie
Expérimenté Sapeurs-Pompiers sous-officier

OBJECTIF PEDAGOGIQUE
Etre capable d'organiser et diriger I'évacuation
des personnes

ORGANISATION DE LA FORMATION
Durée : 2 heures
Effectif : de 4 3 10 stagiaires

NIVEALU
Initiation- débutant

PUBLIC CONCERNMNE

Salariés intégrants une équipe d'évacuation
interne a l'entreprise

Pas de contre-indication médicale

PROGRAMME

Réglementation

Les consignes d'urgence, generales et
particuliéres

Role du guide

Réle du serre file

Recensement du personnel

Fonctionnement parte coupe-feu, d'un
détecteur, d'un désenfumage, porte anti panique
Faire I'évacuation d'une victime

Visite d'une zone

Verification des locaux (bureaux, ateliers,
vestiaires...)

Point de rassemblement

Découverte d'un feu avec compartemeant des
stagiaires (simulateur incendie)

TECC FORMATION SARL au capilal de 20000 suros

i Bnkiskn TI3R0 5t L s Santhe T

Tal 1 07 43 27 27 27 fmail ; It inedie é EC C.n

N*de SIRET { B1Y 985 377 0012 Farmation Incendie
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MATERIEL
Ordinateur
Vidéoprojecteur

SUPPORT

EVACUATION Slide et tri falio

VALIDATION
Les acquis seront évalués par un exercice de
mise en situation

TECC FORMATION SARL au camtal de 20000 =aras
Sl Ankoignd T2ER0 Me lamme sur Macth T
Tal 07 43 3727 37 Fmall | formas oeiioe: f “ ecc-lr

N* o SIRET - 315985 377 0014 Formation Incendie
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EQU.EVA
Uoud-F

FORMATION DES
EQUIPES D’EVACUATION

Type U ou J Sanitaire

EVACUATION

TYPE DE FORMATION
En présentiel, inter ou intra entreprise

FORMATEUR
Formateur certifig incendie
Expérimente sapeurs-pompiers

OBJECTIF PEDAGOGIQUE

Acquérir un comportement adapté a une
situation de sinistre, étre capable d'organiser, de
diriger I'évacuation ou de mettre en sécurité les
residents de |"établissement

ORGANISATION DE LA FORMATION
Durée : 2 heures
Effectif : de 4 a 10 stagiaires

NIVEAL
Initiation- débutant

PUBLIC COMCERNE
Salariés encadrants (infirmiéres, aides-soignantes,
persannel de la direction, ou de la maintenance)

PROGRAMME

Réglementation type U et type |

Modalité de I'alarme, de l'alerte, et de la mise en
securite des personnes et des biens

Techniques et consignes d'évacuation (personne
valide, alité, en fauteuil, sous 02 ...)

Evacuation a |'horizontal et zone sécurisée
Définition et réles des guides files et serres files
Commenté le plan d'évacuation

Reconnaissance des itinéraires (signalisation)
Point de rassemblement

Simulation d’evacuation

VECC POREMATION SARL au capital de 20000 guroy
Tid Anlalgrd T2EED He lamme sur Sarche
Tl : 0243 232727 S mail ¢ deeviation i L

Ncdha SIRET ; B1S 839 37T O00LE
Declaration d'activée enregistrée sous ke mfSE Y2 01665 S22 aupras da Prafet de rsgen de Peps e la Loee

éTecc...
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MATERIEL
Ordinateur
Vidéoprojecteur
Mannegquin
Fumigéne

EVACUATION DM (déclencheur manuel)

SUPPORT
Slide et tri folio

VALIDATION
Les acquis seront évalués par un exercice de mise
en situation

TECC FURMATION SAKL au eapital de 20000 puros

Ard'Anbaignd $2320 %5k lamme sur Sartbe TEGCJTI’

Ted; 0249 27 27 27 il * fzrmatiani=eece b . f
el Fepee s Lo s Formation Incendie
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EQU.EVA-R

RECYCLAGE DES
EQUIPES D’EVACUATION

TYPE DE FORMATION
En présentiel, inter ou intra entreprise

FORMATELUR
Formateur certifié incendie

OBJECTIF PEDAGOGIQUE

Découvrir les outils extincteurs
Mettre en service un extincteur
Connaitre les bases d'attague de feu

POINT DE
RASSEMBLEMENT ORGANISATION DE LA FORMATION
Curée : 2 heures

Effectif : de 4 & 10 stagiaires

NIVEAL
Titulaire de la formation de base équipier
évacuation

PUBLIC CONCERNE
Salariés et tout public

PROGRAMME

Maintenir et actualiser les compétences
Réglementation

Les consignes d'urgence, générales et
particulidres

Role du guide

Rile du serre file

Recensement du personnel

Fonctionnement parte coupe-feu, d'un détecteur,
d'un désenfumage, porte anti panique

Faire I'évacuation d'une victime

Visite d’une zone

Veérification des locaux (bureauyx, ateliers,
vestiaires...)

Point de rassemblement

Découverte d'un feu avec comportement des
stagiaires (simulateur incendie)

PECE FORMATION BARL wu captal die SO0 purnd
i

& d*Antaignd TRARE Se farmne “Tecc ir
.

fed 2 43.2727 27 ¢ mall | (omationdnize: fi ¢ i
NecsSInLl wiSsesasro0elE Formation Incendie

Tz laration d'activite spregisteoe sous b /™50 0001665 72 auprés du Prefet de région da Pags da la lals



MATERIEL
Ordinateur
Vidéoprojecteur

SUPPORT
Slide et tri falio

VALIDATION
Les acquis seront &valués par un exercice de mise
en situation,

IECC FORMATION BARL au capital de 20000 suros
2@ btz igng TIAAN Sla lemmes s Sariha Tecc.ﬂ'

Tk 0243 27,37 27 f imall | fotinal ke 1 & ; .
W' de SIRET : 519 989 377 00018 Formation Incendie
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EXE.EVA-F

EXERCICE D’EVACUATION

TYPE DE FORMATION
En présentiel, inter

FORMATEUR
Formateur certifié incendie

EVACUATION Expérimenté sapeurs-pompiers

PLAN D'EVACUATION OBIJECTIF PEDAGOGIQUE
Evaluer le temps de "évacuation ainsi gue le
respect des consignes de sécurité

ORGANISATION DE LA FORMATION
Durée : 1 heure
Effectif : en fonction du nombre de salariés

NIVEAL
MNéant

PUBLIC CONCERNE
Salariés et tout public se trouvant sur le site de
I'entreprise

PROGRAMME
. Realiser un exercice d'évacuation

Contrdler coupure des fluides, appel des sapeurs-

b :,'( pompiers, fermeture des fenétres et portes, le
temps d'évacuation, la non utilisation des
ascenseurs, le recensement des salariés, le
cheminement pour se rendre au point de
rassemblement ...

MATERIEL

Fumigéne

DM [déclencheur manuel)
Mannequin (victime)

SUPPORT
Slide et tri folio

VALIDATION

L'exercice sera validé en fonction du bon respect
des consignes de sécurité interne a 'entreprise et
de la mise en application de la réglementation.

TECC FORMATION SARL au capital de 20000 suras

il Bntuigih T23A0 Sis Lrnme. s Saithe *Tecc.rr
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FORMATION
PREPARATION A

HAB-ELEC-F

LHABILITATION ELECTRIQUE
BO/HO/BE/BS

TYPE DE FORMATION
En présentiel, inter ou intra entreprise

FORMATEUR
Formateur certifie

OBJECTIF PEDAGOGIQUE

Apprendre la reglementation en matiére selon la norme NF C 18-510
Adapter les connaissances de sécurité liges aux manceuvres de réarmement
effectuées sur des installations et equipements électrigues

ORGANISATION DE LA FOEMATION
Duree : 2 jours
Effectif : de 4 a 10 stagiaires

MNIVEAL
Initiation- débutant- les bases

PUBLIC CONCERNE

Personnel non électricien chargé de réaliser des manoeuvres et réarmements de
protection dans les locaux de services €lectriques en BT et HT

D'accomplir des interventions élémentaires sur des installations et des équipements
electriques.

PROGRAMME
PARTIE THEORIQUE :

Motion élémentaire d'électricité

Mise en évidence des notions importantes telles que la tension et le courant a
travers des exemples concrets

La loi d'chm

Déefinition d'un ouvrage électrique

Classement des installations

Sensibilisation a la prévention des risques professionnels
fppréhender les notions de danger, risque, dommage, accident du travail (AT}
Accidents d'origine electrique dans les statistiques du régime genéral

Accident d'origine électrique

Le mecanisme accidentel (contact direct, contact indirect, court-circuit)

Locaux d'accés raservés aux électriciens et risques ligs aux indices de protection
Film INRS danger basse tension

TECC FORMATION BARL nu eapital da 20 puros
Sod kg 200 Sk Jamime sur Sarite Tecc'ﬂ.

Tul 043 3T 37 37 ' miad 1 format onet # ’
N il SIRET : £13 9B 377 0001A Formation Incendie

Daclaraticn d'actbibe anraistiss sin le 0=52 72 01665 72 aupres do Praf=t de région-de Pays da s Lain



Incendies sur un ouvrage électrigue

Classes de feux ELECTRIQUI
Agents extincteurs P
Distance de sécurité e

Réglementation —/&L

Obligation de 'employeur
Principes généraux de prévention appligué aux risques électriques
Obligation des travailleurs

Publication UTE C 18-510

Habilitation électrigue

Définition relative aux opérations (travaux, interventions, manozuvres)
Manceuvres de consignation, role des différents intervenants

Lecture de la signalisation

Film INRS clés en main

Autorisation de travaux

Environnement électrique et distances de sécurité

Materiels de sécurité outillages et équipements de protection individuelle)
Outils électrique portatif (choix du matériel) enceintes confinées
Cutillage non specifique aux électriciens

PARTIE PRATIQUE :

Présentation des éguipements électriques

Installation BT/HT

Armaoires, coffrets, canalisation

Revue des dangers inhérents a ces différents équipements

MATERIEL
COrdinateur, vidéo projecteur
Matérie| d'électricien {pinces, tourne vis, visiere faciale, tapis de sol, gants...)

VALIDATION

Evaluation des cannaissances [QCM)

Evaluation du savoir-faire par mise en situation pratique et/ou jeux de rdles
Délivrance d'un titre d"habilitation pré-renseigné des symboles proposés par le
formateur

RECYCLAGE
Frequence de recyclage préconisée parla CNAMTS @ 3 ans.

TECE FORMATION SARL au apitl sbe SO0 ey

& ' Ankaignd FE0 S Jamme s Sanlbe éTEcc."
Tal: 00 43 27 27 27/ mall doativn S b _ .
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HAB-ELE-R

RECYCLAGE A
L’HABILITATION ELECTRIQUE

BO/HO/BE/BS

TYPE DE FORMATION
En présentiel, inter ou intra entreprise

FORMATEUR
Formateur certifié

OBJECTIF PEDAGOGIQUE
Exécuter en sécurité des opérations d’ordre électrique BT et/ou HTA dans le respect
des prescriptions de sécurité électrique pour les personnes habilitées

ORGANISATION DE LA FORMATION
Durée : 1 jour
Effectif : de 4 & 10 stagiaires

MNIVEAU
Etre titulaire d'un titre d'habilitation en limite de validité {3 présenter au formateur en
début de formation)

PUBLIC CONCERNE

Personnel chargé d'assurer des opérations dordre électrique, travaux, dépannages
essais mesures ou autres opérations sur des installations électriques en basse tension
et/ou Haute Tension (HTA)

PROGRAMME

REVISER ET ACTUALISER SES CONMAISSANCES Evolution des textes réglementaires et
normes Nouveaux matériels et éguipements de protection

Révision des apports théoriques de la farmation initiale

La conduite a tenir en cas d'accident du travail et d'incendie

ETUDIER LES RETOURS D’EXPERIENCE DES STAGIAIRES
Retours d'expérience sur les interventions réalisées :
Travaux hors tensian BT

Consignation BT

REVISER ET ACTUALISER SES CONNAISSANCES

Evolution des textes réglementaires et normes

MNouveaux matériels et éguipements de protection

Révision des apports théorigues de la formation initiale

La conduite 4 tenir en cas d'accident du travail et d'incendie

RO BFOEMATION SARL s cagital de 20000 cures

21 d'anbakgred TI350 Sta Jamrna sir Sactha hT

Fal 243 2020 20 mail: foomatiee d 1o ECC_-'H ;
M e SIIET | L9 905 377 00y Formation Incendie
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ETUDIER LES RETOURS D'EXPERIENCE DES STAGIAIRES

Retours d'expérience sur les interventions réalisées :

Travaux hors tension BT

Consignation BT

Réle des intervenants : chargés de consignation, de travaux et d'exploitation
Evaluation des risgues

Documents applicables

PRATIQUE : MISES EN SITUATION

Les équipements et installations électriques
Les équipements de protection

Les opérations BT et consignation

Rile des intervenants ; chargés de consignation, de travaux et d'exploitation
Evaluation des risques
Documents applicables

PRATIQUE : MISES EN SITUATION

Les équipements et installations electriques
Les éguipements de protection

Les aperations BT et consignation

MATERIEL

Ordinateur, Vidéaprojecteur

Equipements de protection individuelle (tenue de travail, chaussures de sécurité,
écran facial, gants isolants...) pour effectuer les travaux pratiques de la formation
Matériel| d'électricien {pinces, tourne vis, visiére faciale, tapis de sol, gants...)

SUPPORT
Slide et tri folio

VALIDATION

Evaluation des connaissances réalisée a la fin de chaque module

Evaluation du savair-faire par mise en situation pratigue et/ou jeux de roles
Delivrance d'un titre d'habilitation pré-renseigné des symbales proposés par le
formateur

HABILITATION
ELECTRIQUE

-—

o

TECT FORMATION SARL ou copital de 20000 euros

Sd'Ankaigne FEEED Sk Jamrne sur Sartse T
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ECH-RLT-F

FORMATION
MONTAGE, UTILISATION, DEMONTAGE, ET

VERIFICATION DES ECHAFAUDAGES ROULANTS

: TYPE DE FORMATION
- En présentiel, sur plateau technique, inter ou intra entreprise
N
A FORMATEUR
|"-, ' |1 Formateur habilité échafaudages roulant

OBJECTIF PEDAGOGIQUE

L'objectif de la formation est d'évaluer les risques, de connaitre
la réglementation, de monter, démonter, utiliser et verifier les
échafaudages roulants conformément a l'article R 4323-69 du
code du travail et la recommandation R 457,

ORGANISATION DE LA FORMATION
Durée : 2 jours (soit 14 heures)
Effectif : de 4 a 10 stagiaires

MIVEALU
Initiation- débutant- les bases

PUBLIC CONCERME

Salariés et tout public devant utiliser, monter, démaonter ou
vérifier un echafaudage roulant

Etre reconnu apte medicalement sans contre-indication
Pas de restriction au port de charges

PROGRAMME

MODULE THEQRIQUE

Sensibilisation aux chutes de hauteur Textes réglementaires
europeens et nationaux {décret 2004-924) Droits et devoirs
emploveurs/employés Les échafaudages roulants
(caractéristiques, Mormes) Les régles de sécurité de montage,
démontage et d'utilisation Test d'évaluation théorique

MODULE PRATIQUE

Réception et conformité des échafaudages roulants. Effectuer
un examen d'adéquation Mise en place du mode opérataire
pour les opérations de montage/démontage. Montage d'un
echafaudage en sécurité (techniques/régles de sécurité)
Exercices de vérification du montage Démontage d'un
échafaudage en sécurité

B & » © a » = »p @I O B

S

PR FURMATION SARL au copial de 20000 euros
T d'AnLaignd TIRD Ske lamme sur bacth ATEE c.l'r

Tl 0243 272727 all - Lin et 1 : ;
* e SIRET : H19 535 377 DDOLA Formation Incendie
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MATERIEL

Ordinateur, Vidéoprojecteur
EPI (chaussures, gants, casque)
SUPPORT

Slide et tri folio

VALIDATION

Une partie de formation theorigue en salle animee par un
formateur avec des supports techniques et des exercices en
groupe.

Une partie pratique en condition réelle (mise en place du
matériel et montage/démontage d'un échafaudage roulant},

TECC PORMATION SARL au apital de 20000 euras
Zil A qupna T2ER0 Se i sur Saethe *Tec c.lr
Fal 07 43 37 37 37 mall s forsinn tees | Formation Incendie

W do BRET D S19 959 37 ULty
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ECH-FIX-F

FORMATION
MONTAGE, UTILISATION,

RECEPTION, DEMONTAGE
DES ECHAFAUDAGES FIXES

TYPE DE FORMATION
En présentiel, sur plateau technigque, inter ou
intra entreprise

FORMATEUR
Formateur habilité échafaudages fixes

OBIECTIF PEDAGOGIQUE

Acqueérir les connaissances théoriques et
pratigues afin de justifier de la compétence au
montage et au démontage des échafaudages fixes
en toute securité conformément au décret 2004-
924 et a la R-408.

ORGANISATION DE LA FORMATION
Duree : 2 jours
Effectif : de 4 3 10 stagiaires

MNIVEAU
Initiation- debutant- les bases

PUBLIC CONCERNME

Salariés et tout public devant utiliser, monter,
démonter ou vérifier un échafaudage fixe,
Etre reconnu apte médicalement sans contre-
indication

Pas de restriction au port de charges

PROGRAMME

MODULE THEQRIQUE

Législation, réglementation et recommandation
de la CNAM [RA0DE législation en vigueur)

Les différents types de matériels. Technologie des
structures existantes. Mécanismes des
electrisations. Les mesures de prévention,
Protection collective et individuelle. Montage et
démontage. Organisation de travail. La stabilité
d'un échafaudage. Les appuis. Le
contreventement, L'amarrage, I'ancrage, Les
acces, Les varifications et 'entretien,

FUC FOEMATION SARL au capatal die: 20000 vuros
O d"Ancaigné T2IRE0 510 (a

Tel: o a3 37 23 27 mail ¢ I lengiece & hTEGc-TY )
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MODULE PRATIQUE

Controle du materiel avant montage

Maontage d'un échafaudage fixe avec notice de
montage

Mise en pratique des régles de sécurite
Accéder et circuler en sécurité sur I"échafaudage
Respecter les limites de charges

Tenir compte de |a coactivité sur les chantiers
Analyse critique d'autres installations sur site
Analyse et exploitation d'un rapport de
vérification d'échafaudage fixe

Etablissement d’une check-list de vérification
appropriée

MATERIEL
Ordinateur, Vidéoprojecteur
EP| (chaussures de sécurité, gants, casque)

SUPPORT
Slide et tri folio

VALIDATION

Les acquis seront évalués par un exercice de mise
en situation, mise en situation réelle réception,
utilisation et montage d'un échafaudage.

TECT FORMATICGN SARL wuw capbal de 20000 surea

i Antagrs 1140 S8 Leama sue Sanha

Tab N7 43 27 37 37 mail s farmaneamiec i bTE'cc_.n g
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GES-POS-F

FORMATION
GESTES ET POSTURES

TYPE DE FORMATION
En présentiel, inter ou intra entreprise

FORMATEUR
Formateur certifié en gestes et postures et / ou
formateur PRAP

OBJECTIF PEDAGOGIQUE
Appréhender les risques dorso-lombaires et leur
prevention

Appliguer les techniques de gestes et postures de
travail adaptées pour atténuer la fatigue et
réduire la fréquence des accidents

Manutention

ORGANISATION DE LA FORMATION
manuelle

Durée : de 4 & 7 heures
Effectif : de 4 & 10 stagiaires

NIVEAU
Initiation- débutant- les bases

PUBLIC CONCERNE

Salariés et tout public

Toute personne étant amenée dans le cadre de
son activité & manipuler des charges etfou a
effectuer des mouvements répeétitifs,

Absence de contre-indication au port des charges

PROGRAMME

Introduction sur les troubles
musculosquelettiques (TMS) et état des lieux des
pathologies en France

Anatomie et biomécanigue

Facteurs de risque et pathologies du travail
Etudes des postes de travail [positions de
manutentions)

Principes d'économie d'effort et de sécurité
physique

Gestes de la vie quotidienne : la santé ne s'arréte
pas au travail

Hygigne de vie

Mutrition / lien avec la douleur,

Entrainement aux gestes corrects

TECC POEMATICN SARL wu eapsital de SO0 piras
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MATERIEL

Ordinateur

Vidéoprojecteur

Matériels pédagogiques de formation gestes et
postures

SUPPORT
Slide et tri folio

VALIDATION

Validation de la formation par des exercices en
tenant compte de la prévention en entreprise.
Remise d'une attestation individuelle de
formation [Gestes et postures)

MON DQOS, JE LE RESPECTE

SOULEVET £n DOUCEUR

QUELQUES REGLES POUR PRESERVER YOTRE DOS

3 ar s
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FORMATION SYSTEME

de SECURITE INCENDIE

TYPE DE FORMATION
Inter entreprise

FORMATEUR
INCENDIE Farmateur certifié S5l

OBJECTIF PEDAGOGIQUE

Connaitre les caractéristiques et le
fonctionnement de son systéme de sécurité
incendie,

ORGANISATION DE LA FORMATION
Durée : 1 heure
Effectif : de 4 3 10 stagiaires

NIVEALU
Initiation- débutant

PUBLIC CONCERNE
Salariés {(maintenance, responsable d'éguipe,
personnels sécurité...)

PROGRAMME

Regles d'utilisation du 551

Présentation des organes technigues du 551

Mode d’emploi : -Arrét signal sonare
-Réarmement

Visite explicative du site

Essais de fonctionnement

MATERIEL
551 du site

VALIDATION

Les acquis seront évalués par un exercice de mise
2n situation.

Un test oral

ot

PR FURMATION SAEL su capitel de 20000 ouioy

I o' Anbakgre TI3E0 Sbe lami war farlbe I Ecc .

Tel: GLA3 27 20 27 fmnad | format ondie ic |
W che SIRCT © 19 00 377 00014 Formation Incendie

Datlaratian d'artiala saregiside souy le 058 F2 01005 P2 aupras du Préfet da g o Pags de ls Loirs



TRA-HAUT-F

FORMATION
TRAVAIL EN HAUTEUR

TYPE DE FORMATION
En présentiel, sur plateau technigque, inter ou intra
entreprise

-

-
S A VAUX FORMATEUR
li EN HAUTEUR Farmateur habilité travail en hauteur

PAS DROIT A L’ERREUR

-] ) OBIECTIF PEDAGOGIQUE
ﬁ_"" Acquérir les connaissances techniques relatives au travail

en hauteur, a l'utilisation du harnais et des systemes anti-
chutes, pour évoluer en toute sécurite pour tous les
travaux et accés en hauteur,

DRGANISATION DE LA FORMATION
Duree : de 4 a 7 heures
Effectif : de 4 3 1D stagiaires

MIVEAL
Initiation- débutant- les bases
Pas de contre-indication medicale

PUBLIC CONCERNE

Toutes personnes travaillant en hauteurs, utilisant un
harnais, travaux sur taiture, pyléne, éolienne ...Le chef
d'établissement qui est responsable de la santé et de la
sécurité de ses salaries

Absence de contre-indication médicale aux travaux en
hauteur

PORT DU HARNAIS

S FOREMATION SBARL au capital de 20000 ewms
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PROGRAMME

CONTENU THEORIE

Travaux en hauteur et sécurité Contexte reglementaire.
Accidents et causes d'accidents, Protection collective. Les
moyens d'accés (échelles, escabeaux, échafaudages,
PEMP). Protection individuelle. Les dispositifs d'ancrage
(Recommandation CNAMTS R430) Amarrages sur
structure existante. Caractéristiques des moyens de
protection individuelle Les casques. Les composants d'un
systeme de liaison ; harnais, longe, sangles, antichute,
connecteurs. Choix d'un dispositif de protection
individuelle Conditions préalables au recours a un
éguipement de protection individuelle. Ftude de risgues.
Interactions avec I'environnement. Choix du dispositif en
adéquation avec le poste de travail. Conséguences d'une
chute Facteur de chute. Force de choc, Effet pendulaire,
Tirant d'air. Organisation des moyens de secours,
Maintenance des EPl antichute par ["utilisateur
Verification et contrile des EP|. Régles d'entretien et de
stockage.

PRATIQUE

Exercices pratiques Présentation, découverte et
conditions d’utilisation du harnais. Vérification préalable
par contrale visuel et tactile des EPI et exploitation des
fiches de données du fabricant, Réglage du harnais. Mise
en ceuvre des systémes de laisons. Exercice de mise en
suspension. Réalisation de deéplacements verticaux et
horizontaux.

MATERIEL

Ordinateur, Vidéoprojecteur

Matériels hauteur (harnais, mousguetons, cordes, longes
casgues, gants...}

Langroge |& dispoxitif antichute le_harnois SUPSORT

ik | S

'E..J : % + ' + slide et tri folio
e 4\ Mgt VALIDATION

Les acquis seront évalués par un exercice de mise en

= A at A situation et un test de suspension,
==
SECUrire
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INCENDIE
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FORMATION SSIAP

(Service de Sécurité Incendie
Et d’Assistance a Personnes

TYPE DE FORMATION
En présentiel, sur plateau technigue, intra entreprise

FORMATEUR
Formateur certifié S51AP

OBJECTIF PEDAGOGIQUE

Connaitre le comportement du feu et son action sur
I'établissement.

Connaitre la réglementation incendie dams les ERP et IGH,
|dentifier les installations technigues et connaitre les
principaux matériels de sécurité et en effectuer 'entretien.
Préparer les participants aux épreuves d'évaluation prévues
dans le cadre de I'arrété du 2 mai 2005.

ORGANISATION DE LA FORMATION

Duree : 10 jours (67 heures hors examen et temps de
déplacement)

Effectif : de 4 3 10 stagiaires

MNIVEAU
Le candidat qui souhaite passer les épreuves de SSIAP 1 doit
remplir les conditions suivantes ;

= Avoir suivi une formation dans un centre de
formation agréé :

«  FEtre titulaire de I'une des attestations de formations
suivantes ;

o AFPS (Attestation de Formation aux
Premiers Secours) ou PSC 1 {Premiers
Secours Civigues) ;
55T (Sauveteur Secouriste du Travail} ou
PSE 1 [Premiers Secours en Equipe)
En cours de validité ou moins de 2 ans
De plus, le candidat doit :

s Satisfaire a une évaluation, réalisée par le centre de
formation, de la capacité du candidat a rendre
compte sur une main courante des anomalies
constatées lors d'une ronde et alerter les secours.

= Etre apte physiquement, cette aptitude étant
constatée par un certificat médical datant de moins
de trais maois.

= Pour les personnes dgées de plus de 45ans,
souhaitant se présenter a la formation 551AP 1 ou 2,
il est recommande d'avoir satisfait a un bilan
cardiaque.

g‘bTecc...

Formation Incendie
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PUBLIC CONCERNME

Toute personne souhaitant se gualifier en sécurité incendie
pour exercer des missions au sein d'établissements recevant
INCENDIE du public (ERP} et/ou immeuble de grande hauteur (IGH) &t
agents technigues pelyvalents en établissement
d'hébergement pour personnes dgées dépendantes
(EHPAD).

PROGRAMME

Généralités sur la profession

Le feu et ses conséquences

Comportement au feu

Sécurité incendie dans les ERP

Installations technigues

Role et mission des agents de sécurité incendie

MATERIEL
Crdinateur, vidéo projecteur

SUPPORT
Slide et tri falio

VALIDATION

Evaluation composé d'une épreuve écrite (QACM) et d'une
épreuve pratigue.

Attestation de formation et dipldme S5IAP 1 aprés
validation par un jury présidé par un représentant du SDIS
et d’'un S514P 3

Sid artoigne P2980 Ske arnme ser Sarihe
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INCENDIE
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RECYCLAGE SSIAP

(Service de Sécurité Incendie
Et d’Assistance a Personnes

TYPE DE FORMATION
En presentiel, sur plateau technigue, intra entreprise

FORMATEUR
Farmateur certifié SSIAP

OBJECTIF PEDAGOGIQUE
Maintenir ses connaissances, selon le référentiel
pedagogique SSIAP 1 de 'arrété du 2 mai 2005 maodifié

ORGANISATION DE LA FORMATION
Durée : 2 jours
Effectif : de 4 & 10 stagiaires

PUBLIC CONCERMNE

Pour suivre cette formation, vous devez :

- étre employé en tant qu'agent des SSIAP, Etre titulaire du
dipléme 5514P1, et avoir exercé 'emploi d'agent de sécurite
incendie pendant au moins 1607 heures au cours des
derniers 36 mois.

- présenter un certificat d'aptitude médicale datant de
moins de 3 mois,

- &tre titulaire d'une attestation AFPS ou PSC1 de mains de
2 ans, ou 55T ou PSE 1 4 jour du recyclage réglementaire.

PROGRAMME

Réglementation sur la sécurité incendie
Exercices pratiques

Le feu et ses conséguences

fise en ceuvre des moyens d'extinction

MATERIEL
Ordinateur, vidéo projecteur

SUPPORT
Slide et tri falio

VALIDATION

Test d'évaluation permettant de s'assurer des
connaissances du candidat au recyclage et remise d'une
attestation de recyclage SSIAP 1 valable 3 ans.

hTecc.ﬁ

Formation Incendie
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REMISE A NIVEAU SSIAP

(Service de Sécurité Incendie
Et d’Assistance a Personnes

TYPE DE FORMATION
En présentiel, sur plateau technigue, intra entreprise

FORMATEUR
Farmateur certifié SSIAP

INCENDIE

OBJECTIF PEDAGOGIQUE

Remettre 4 niveau ses connaissances pour assurer la
securite des personnes et des biens dans des
établissements recevant du public (ERP) ou immeubles de
grande hauteur (IGH}.

ORGANISATION DE LA FORMATION
Curee 3 jours
Effectif : de 4 a 10 stagiaires

PUBLIC CONCERNME

Agents SSIAP n'ayant pas eu d'activité en tant qu'agent
pendant plus de 1 607 heures sur les 36 derniers mols
et agents S51AP n'ayant pas satisfait aux critéres lors du
recyclage SSIAP 1.

Secourisme de maoins de 2 ans (PSC1, P5E1, 55T),
Certificat médical de moins de 3 maois

PROGRAMME

Poste de sécurité

Ronde de surveillance et surveillance des travaux
Appel et réception des services publics de secours
Mise en situation d'intervention

Mise en ceuvre des mayens d'extinction

MATERIEL
Ordinateur, vidéo projectaur

SUPPORT
Slide et tri folio

VALIDATION

Test de connaissances et bilan pédagogique

Attestation de remise & niveau SSIAPL pour les titulaires de
la qualification S5IAP1

TECC PORMATION SARL au camtal de 20000 susus
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