
AIX CRYO REPUBLIQUE 
Protocoles de cryothérapie corps entier 

Anti inflammatoire et antalgique : 

Inflammation post-traumatique : 5 à 10 séances 

Pathologies rhumatismales : 10 à 20 séances 

Fibromyalgie : 10 à 15 séances 

Lombalgies et cervicalgies : 10 séances 

Arthrose : 10 à 15 séances 

Tendinites : 5 à 10 séances 

Blessures post-traumatiques : 10 séances 

Neuropathologies : 

Spasticité, sclérose en plaque : 10 séances pendant les  poussées 

Myasthénie : 5 à 10 séances 

Troubles du sommeil : 5 à 10 séances 

Stress, burn out : 10 à 15 séances 

Bien être général : à partir de la première séance 

Indications sportives : 

Douleurs musculaires ponctuelles : 1 à 5 séances 

Récupération d’effort important : 5 séances 

Préparation avant compétition : 5 séances 

Tendinite sportive : 10 à 15 séances 

Blessure et postopératoire : 10 à 20 séances 

Amélioration générale des performances : 5 à 15 séances 

 


