Certificat de non contre indications

La cryothérapie corps entier est un soin :

- Antalgique

- Anti-inflammatoire

- Réduisant les états musculaires hypertoniques

- Améliorant la fonction articulaire et musculaire

- Réduisant les irritations cutanées et améliorant certaines dermatoses
- Stimulant I'état psychique et améliorant le sommeil

Le corps est soumis a une température de — 85 °C pendant environ 3 minutes.

Les contre-indications a ce traitement sont :

- Troubles cardiovasculaires non contrélés
- Insuffisance respiratoire aiglie

- Pacemaker ou dispositif sous cutané
- Epilepsie

- Infections non contrélées

- Hyper uricémie / Goutte

- Colique néphrétique

- Colique hépatique

- Allergie au froid

- Prise récente d’alcool ou de drogue
- Grossesse

Je soussigné, certifie que I'état de santé de ne présente pas de contre-
indication a la pratique de la cryothérapie corps entier.

Fait a le: Signature



