
CURSO DE  
OSTEOPATÍA ARTICULAR 

Duración: 2 años (1 día por 
semana o 1 fin de semana al mes) 

Grupos: a elegir entre 
Mañanas  (de 10,00 a 14,00 horas) 
Tardes (de 17,00 a 21,00 horas) 
Fin de semana:  
‣Sábado: de 10,00 a 14,00 y de 
16,00 a 20,00 horas 
‣Domingo: de 10,00 a 14,00 horas 

Inicio: Octubre  

Dirigido por: Lourdes Quintero 
certificada en Quiromasaje, Masaje 
Deportivo, Osteopatía Articular, 
C ra n e o s a c ra l , M a n i p u l a c i ó n . 
Osteopática Visceral, Liberación 
Somatoemocional, Auriculopuntura, 
Flores de Bach, Reiki. 

Precio por curso: 3.460€ 
Matrícula: 100€  
24 mensualidades de 140€ 

Plazo de matrícula: abierto hasta 
completar el cupo de 18 alumnos. 
Las plazas de asignarán por 
riguroso orden de matrícula. 

R U T A  C O Z U M E L  
C/Alcalá Zamora 1, local 1. 14006 Córdoba         

Telf 957 486 864 / 661 489 904

RUTA COZUMEL

Centro de Terapias Naturales
Formación en Terapias Naturales

Asesoramiento Jurídico

¡Tú puedes ser 
osteópata!

Curso de 
Osteopatía Articular



C U R S O  D E   
O S T E O PAT I A A R T I C U L A R  

“La estructura gobierna la función”

❖ Osteopatía Articular, principios, indicaciones y 
contraindicaciones. 

❖ Técnicas de evaluación y corrección de los 
Ilíacos.  

❖ Técnicas de evaluación y corrección del sacro. 

❖ Técnicas de evaluación y corrección de la 
articulación coxofemoral. 

❖ Técnicas de evaluación y corrección de las 
articulaciones del pie 

❖ Técnicas de evaluación y corrección de la 
columna lumbar 

Osteopatía articular

La Osteopatía integral comprende tres ramas de 
estudio:  Articular  o  Estructural,  Craneosacral  y 
Visceral.  En  Ruta  Cozumel  puedes  formarte  en 
cada una de ellas.

La  Osteopatía  Articular,  es  una  terapia  manual 
manipulativa que trata los problemas relacionados 
con  el  aparto  locomotor.  Se  trabaja  primero  la 
musculatura  implicada  para  poder  manipular 
posteriormente las articulaciones.

Las técnicas son indoloras y el cliente percibe un 
claro  al ivio  en  su  sintomatología  tras  su 
aplicación.

Es  muy  útil  para  contracturas  musculares, 
lumbago,  pinzamientos  de  raíces  nerviosas 
(ciático),  hernias  discales,  y  cualquier  tipo  de 
trastorno cuyo origen sea una disfunción articular.

CURSO TOTALMENTE PRÁCTICO 

Una camilla cada dos alumnos, con toda la práctica 
necesaria para aprender a aplicar las técnicas. 

Enseñanza no reglada. El diploma expedido permite al alumno el desarrollo legal de esta actividad. 

PROGRAMA DEL CURSO
AÑO 1

❖ Técnicas de evaluación y corrección de la 
columna dorsal. 

❖ Técnicas de evaluación y corrección de 
ATM e Hioides 

❖ Técnicas de evaluación y corrección de la 
columna cervical 

❖ Técnicas de evaluación y corrección del 
hombro 

❖ Técnicas de evaluación y corrección de 
codo, muñeca y mano

AÑO 2


	RUTA COZUMEL

