CURSO DE
OSTEOPATIA ARTICULAR

™ Duracién: 2 afios (1 dia por
semana o 1 fin de semana al mes)

™ Grupos: a elegir entre
* Mananas (de 10,00 a 14,00 horas)
% Tardes (de 17,00 a 21,00 horas)
* Fin de semana:
»Sébado: de 10,00 a 14,00 y de
16,00 a 20,00 horas
»Domingo: de 10,00 a 14,00 horas

™ Inicio: Octubre

1 Dirigido por: Lourdes Quintero
certificada en Quiromasaje, Masaje
Deportivo, Osteopatia Articular,
Craneosacral, Manipulacion.
Osteopética Visceral, Liberacién
Somatoemocional, Auriculopuntura,
Flores de Bach, Reiki.

™ Precio por curso: 3.460€
* Matricula: 100€
* 24 mensualidades de 140€

M Plazo de matricula: abierto hasta
completar el cupo de 18 alumnos.
Las plazas de asignaran por
riguroso orden de matricula.

RUTA COZUMEL
C/Alcala Zamora 1, local 1. 14006 Cérdoba

Telf 957 486 864 / 661 489 904
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Osteopatia articular

La Osteopatia integral comprende tres ramas de
estudio: Articular o Estructural, Craneosacral y
Visceral. En Ruta Cozumel puedes formarte en

cada una de ellas.

La Osteopatia Articular, es una terapia manual
manipulativa que trata los problemas relacionados
con el aparto locomotor. Se trabaja primero la
musculatura implicada para poder manipular

posteriormente las articulaciones.

Las técnicas son indoloras y el cliente percibe un
claro alivio en su sintomatologia tras su

aplicacion.

Es muy util para contracturas musculares,
lumbago, pinzamientos de raices nerviosas
(cidtico), hernias discales, y cualquier tipo de

trastorno cuyo origen sea una disfuncién articular.

CURSO DE
OSTEOPATIA ARTICULAR

“La estructura gobierna la funcion”

PROGRAMA DEL CURSO

ANO 1
+ Osteopatia Articular, principios, indicaciones y
contraindicaciones.

«Técnicas de evaluacion y correccién de los
lliacos.

« Técnicas de evaluacion y correccién del sacro.

+Técnicas de evaluacidén y correccion de la
articulacion coxofemoral.

«Técnicas de evaluacion y correccidon de las
articulaciones del pie

#Técnicas de evaluacion y correcciéon de la
columna lumbar

CURSO TOTALMENTE PRACTICO

Una camilla cada dos alumnos, con toda la préactica
necesaria para aprender a aplicar las técnicas.

ANO 2
#Técnicas de evaluacion y correccién de la
columna dorsal.

#+Técnicas de evaluacion y correccion de
ATM e Hioides

%+ Técnicas de evaluacidn y correccién de la
columna cervical

#+Técnicas de evaluacion y correccion del
hombro

#+Técnicas de evaluacion y correccion de
codo, mufieca y mano

Ensefianza no reglada. El diploma expedido permite al alumno el desarrollo legal de esta actividad.
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