
CURSO DE REFLEXOLOGÍA 
PODAL 

Duración: 4 Seminarios de fin de 
semana (1 fin de semana al mes) 

Horario:  

• Sábado (de 10 a 14 horas y de 
16 a 20 horas) 

• Domingo de 10 a 14 horas 

Inicio: octubre 

Dirigido por: Lourdes Quintero 
certificada en Quiromasaje, Osteopatía 
Articular, Craneosacral, Manipulación. 
Osteopática Visceral, Liberación 
Somatoemocional, Auriculopuntura, 
Reflesología Podal. Kinesiología. 

No es necesario formación previa: el 
curso parte de cero.  

Precio: 540€ 
* Matrícula: 60€.                                         
* 4 mensualidades de 120€. 

Enseñanzas no regladas.   
R U T A  C O Z U M E L  

C/Alcalá Zamora 1, local 1. 14006 Córdoba          

Telf 957 486 864 / 661 489 904 

info@rutacozumel.es 
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C U R S O  D E  R E F L E X O L O G ÍA  P O D A L

               PROGRAMA DEL CURSO   

• Consideraciones generales de la Reflexología podal 
• Trastornos mas comunes de los pies 
• Indicaciones y contraindicaciones  
• Protocolo de actuación 
• Mapa de reflexología podal. 
• Sistema digestivo. 
• Sistema respiratorio 
• Sistema circulatorio 
• Sistema linfático  
• Sistema endocrino. 
• Sistema Nervioso. 
• Sistema músculo esquelético. 
• Sistema Urinario. 
• Sistema Reproductor. 

REFLEXOLOGÍA PODAL 

La Reflexología Podal es una terapia natural cuyo 
objetivo es estimular zonas reflejas de los pies que 
están conectadas con las partes del organismo a 
las cua les representa, para promover el 
restablecimiento y el equilibrio del organismo. Nos 
ayuda a restablecer la homeostasis del cuerpo.  

Al efectuar la presión sobre un punto que está 
sensible nos da la información de qué aérea está 
afectada y así de forma refleja estaremos 
tratando, a través del pie, el órgano o la parte del 
cuerpo que está en desequilibrio. Es una técnica 
que ayuda a aliviar el dolor, mejora el flujo 
nervioso y sanguíneo, normaliza las funciones 
corporales y relaja la mente y el espíritu. 

CURSO TOTALMENTE PRÁCTICO 

Una camilla cada dos alumnos con toda la 
práctica necesaria para aprender a aplicar 
las técnicas. 

REALIZACIÓN DEL CURSO 

El curso se realiza en nuestras instalaciones en 
Córdoba, en la calle Alcalá Zamora 1, local 1

Enseñanza no reglada. El diploma expedido permite al alumno el desarrollo legal de esta actividad. 
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