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RUTA COZUMEL 

Centro de Terapias Naturales
Formación en Terapias Naturales

Asesoramiento Jurídico

CURSO DE TERAPIA

CRANEOSACRAL

CURSO DE  
TERAPIA CRANEOSACRAL 

Duración: 11 meses (1 día/semana)  

Grupos: a elegir entre 
Mañanas (de 10,00 a 14,00 horas) 
Tardes  (de 17,00 a 21,00 horas) 

Inicio:  octubre/marzo 

curso 100% práctico y presencial 

Dirigido por: Lourdes Quintero 
certificada en Quiromasaje, Masaje 
Deportivo, Osteopatía Articular, 
C r a n e o s a c r a l , M a n i p u l a c i ó n . 
Osteopática Visceral, Liberación 
Somatoemocional, Auriculopuntura, 
Flores de Bach, Reiki. 

Precio del curso: 1620€ 
Matrícula: 80€  
11 mensualidades de 140€ 

No es necesario formación previa.
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C U R S O  D E  T E R A P I A  C R A N E O S A C R A L

               PROGRAMA DEL CURSO   

• Consideraciones generales de la T. Craneosacral 
• Sistema Nervioso Central y ritmo Cranesoacral 
• El tejido conectivo: las fascias 
• Las 3 mareas 
• Indicaciones y contraindicaciones  
• Protocolos de actuación 
• Escucha de fascias 
• Técnicas para el Sacro 
• Diafragmas 
• Tubo dural 
• Suturas Craneales  
• La A.T.M. 
• Trabajo de la SEB 
• Los senos craneales 

TERAPIA CRANEOSACRAL 

Se trata de una técnica manual, sutil y de efecto 
profundo para ayudar a detectar y corregir los 
desequilibrios de todo nuestro organismo 

Se basa en el principio de la existencia de una 
pulsación rítmica sutil que emerge en los tejidos y 
fluidos del núcleo del cuerpo que se denomina 
Ritmo Cráneo Sacral. 

Está relacionada con la salud y el bienestar del 
cuerpo entero, promueve el restablecimiento y el 
equilibrio del organismo.  

Es una terapia tan suave y segura que es 
apropiada para personas de todas las edades, 
desde ancianos a bebés. Puede ayudar a las 
personas con casi cua lqu ier condición, 
incrementando su vitalidad y permitiendo utilizar 
sus propios recursos de autocuración. 

CURSO TOTALMENTE PRÁCTICO 

Una camilla cada dos alumnos con toda la 
práctica necesaria para aprender a aplicar 
las técnicas. 

REALIZACIÓN DEL CURSO 

El curso se realiza en nuestras instalaciones en 
Córdoba, en la calle Alcalá Zamora 1, local 1

Enseñanza no reglada. El diploma expedido permite al alumno el desarrollo legal de esta actividad. 
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