
Reiki 

El Reiki es un tipo de terapia energética en la que la “energía vital universal” se 
canaliza hacia el paciente a través del tacto y la intención positiva.


Se origina a comienzos del siglo XX cuando el doctor Mikao Usui desarrolló un 
método de sanación que hacia los años cuarenta se extendería a Occidente: el 
Reiki. 


“Rei” significa “espíritu universal” y “ki” significa “energía vital”.  El Reiki puede 
mejorar el flujo y el equilibrio de la energía. Se cree que los desequilibrios o 
alteraciones energéticas provocan enfermedades, por lo que al equilibrar el flujo 
energético se restablece la salud y bienestar del paciente.


Las personas usan la terapia de Reiki para el dolor, el estrés, la fatiga, la 
depresión, la ansiedad y muchas otras condiciones.


El Reiki es simple, accesible a todo el mundo y no requiere ninguna cualificación 
previa ni un talento especial. 


El aprendizaje del Reiki consta de cuatro niveles, pero no es obligatorio realizar 
los cuatro niveles para poder practicar reiki, ya que desde el primer nivel se puede 
llevar a la práctica esta técnica.


• Nivel 1

Se estudia la historia del reiki y se reciben la primera iniciación con el primer 
símbolo y las instrucciones para practicar la imposición de las manos. A partir de 
este momento podrás aplicar el reiki a otras personas y autoaplicártelo a ti mismo.


• Nivel 2

En este nivel se trabajan 2 símbolos nuevos, el equilibrio emocional, los chakras, el 
Reiki a distancia (en el tiempo y en el espacio) y el trabajo con piedras o cristales. 

• Nivel 3

Se recibe la iniciación con otro símbolo nuevo. Se enseña ha realizar una parrilla 
de cristales con Reiki y  cirugía etérica.


• Maestría

Este nivel es para quien decide enseñar Reiki a otras personas y realizar 
iniciaciones.




Características de la formación 

• Duración por nivel: 2 mañanas o 2 tardes


• Horarios:

	 Grupo de mañana de 10,00 a 14,00 horas

	 Grupo de tarde de 17,00 a 21,00 horas


• Impartido por maestra federada


• Diplomas oficiales de la Federación Española de Reiki


• Precio por nivel:

	 Matrícula 20€

	 1 cuota de 70€


