
LES MATRICES PERINATALES 

FONDAMENTALES 

« L’empreinte de naissance » 
Revécu – Intégration - Transformation 

 

Nous vous proposons, à travers ces  trois 

séminaires en week-end, de vous rapprocher 

et/ou de revivre votre période de gestation et 

votre naissance en re-traversant les 

différentes étapes concernant votre vécu de 

ces passages de votre vie que Stanislav Grof a 

appelé « matrices périnatales fondamentales 

(MPF) ». 

 

Comment l’empreinte de naissance, à travers 

le vécu des différentes « MPF », va-t-elle 

conditionner le mouvement de vie de l’être et 

avoir une incidence dans l’ici et maintenant 

de chacun/e ? 

 

En considérant la naissance comme étant le 

prototype même du changement, comment 

l’être va-t-il vivre par la suite les différentes 

mutations qu’il va rencontrer dans sa vie ? La 

vie qui est l’expression d’un mouvement 

permanent de renaissance et de mort 

symboliques. 

 

Lors de ces séminaires, il va s’agir de revivre 

l’expérience des « MPF » en mettant en lien 

ce revécu avec ce que l’être rencontre dans 

son existence (et qui peut se répéter) afin de 

parvenir à intégrer de manière nouvelle ce 

passage initial. C’est alors qu’il pourra 

rencontrer et vivre son potentiel de 

transformation pour s’ouvrir vers… un 

nouveau passage… en conscience…  

 LIEU DE STAGE : 

14, rue Gubernatis – 06000 NICE 

 

DATES : 

Séminaire I :  22 et 23 Septembre 2012 

Séminaire II :  17 et 18 Novembre 2012 

Séminaire III :   19 et 20 Janvier 2013 

Horaires :          Samedi      – 9H00 à 20H30 environ 

                          Dimanche – 9H00 à 20H00 environ 

 

COUT : 

250 € par séminaire. 

 

MATERIEL 

Prévoir une tenue confortable, couverture, coussin, de 

quoi écrire. 

 

MODALITES D’INSCRIPTION 
 

 Le nombre de participants pour ces séminaires 

est limité à 8 personnes maximum. En 

conséquence, les inscriptions seront validées  

par ordre d’arrivée. 
 

 Ces trois séminaires s’inscrivent dans une 

continuité évolutive. De ce fait, il ne sera pas 

possible de passer directement au 2
ième

 ou  3
ième

 

séminaire sans avoir fait le ou les séminaires 

précédents.   
 

 Ce travail nécessite un engagement pour les 

trois séminaires. 
 

 L’inscription est effective dès réception du 

bulletin accompagné d’un acompte de 125 €. En 

cas de désistement, cet acompte ne sera pas 

remboursé. 
  

 Il est nécessaire que les participants aient déjà 

effectué un travail personnel (psychothérapie, 

psychanalyse) ou soient engagés actuellement 

dans cette démarche. 

 BULLETIN D’INSCRIPTION 
 

LES MATRICES PERINATALES 

FONDAMENTALES 

« L’empreinte de naissance » 
 

(Volet à découper et à retourner avec votre acompte 

 à l’une des adresses ci-dessous) 

 
Pour votre inscription et/ou tout autre 

renseignement complémentaire,  

vous pouvez contacter : 

 

Maurice QUADRAS 

4 rue Ségurane - 06300 NICE 

Tél. : 04 97 08 13 22 / Port. : 06 62 86 19 45 

Courriel : maurice.quadras@wanadoo.fr 

 
Marilou RETTINGHAUS 

14 rue Gubernatis – 06000 NICE 

Tél. : 04 93 13 04 03 / Port. : 06 63 66 47 34 

Courriel : marilou.rettinghaus@numericable.fr 

 

Nom, prénom 

_____________________________________ 

Adresse 

_____________________________________                

_____________________________________ 

Tél/Port. 

_____________________________________ 

Courriel 

 

_____________________________________ 

Date et signature 

mailto:maurice.quadras@wanadoo.fr


  

 

 


