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Inngangur

A undanférnum drum hefur tidni sjukraflutninga vegna bradra gedraenna veikinda af landsbyggdinni i
sérhaefd Urraedi 4 Landspitala aukist verulega. Akvérdun um slika flutninga og framkveemd peirra
hefur reynst askorun par sem urraedi til vistunar sjuklinga med yfirstandandi eda hdtandi
ofbeldishegdun vegna bradra gedraenna veikinda eru ekki til stadar nema a LSH og pvi myndast
audvedlega stofnanalegur prystingur um framkvaemd slikra sjjkraflutninga i sérhaeft Urreedi.
Umraaddur sjuklingahdépur inniheldur skjolsteedinga sem varasamt getur reynst ad flytja um bord i
loftfari sokum dgnandi hattalags og ofbeldishegdunnar, ymist hétandi eda yfirstandandi.

Verklag

Tilgangur og markmid

Markmid verklagsins er ad tryggja 6ryggi loftfars, ahafnar og sjuklings med ahaettumati sem metur
hversu liklegt er ad sjuklingur med brad gedrzaen veikindi vidhafi ofbeldishegdun um bord i loftfari
sem geti 6gnad oryggi pess, annarra um bord og eigin velferd.

Forsendur

Grundvallaratridi vegna flutnings sjuklinga med brad gedreen veikindi med hdtandi eda yfirstandandi
ofbeldishegdun um bord i sjukraflugvél eru eftirfarandi:
- Sjuklingur skal fluttur 4 réttum forsendum. bannig skal mat & klinisku astandi sjuklings metid
hlutleegt umfram prysting fra videigandi stofnun.
- Rétt framkveemd homlunarurrzedi, s.s. lyfjaslaevingar eda fjotranir, eru ekki skadlegar
gagnvart sjuklingum.

Sjuklingur ma ekki undir neinum kringumstaedum reynast 6ryggisogn gagnvart loftfarinu eda ah6fn
bess.

Ahzettumat vegna flutnings sjuklinga med hétandi ofbeldishegdun um bord { sjukraflugvél
Ahzettumat vegna flutnings sjuklinga med brad gedraen veikindi med héotandi ofbeldihegdun er i
tveim hlutum.

Annars vegar er sjuklingur metinn med tilliti til undirliggjandi astands, fyrirliggjandi greininga og
inngripa sbr. , Flutningshaefnismat andlega osté6dugra sjuklinga” (e. Fit to Fly preassesment).

Hins vegar er sjuklingurinn dhaettumetin med tilliti til méguleika 4 ofbeldishegdun utfra nylegri
hegdun, atferli og framkomu sbr. framlagt matstaeki: ,Ahaettumat vegna hétandi ofbeldishegdunar®.



Flutningshaefnismat andlega 6st6dugra sjuklinga
Sjuklingur skal metin m.t.t. hversu haefur til flutnings hann er skv. nedangreindum spurningalista.
Listanum skal svarad i samradi vid pann laekni sem dskar eftir flutningum.

1) | Er flutningur sjuklingsins adkallanda (< 8 kist) vegna medisinskra astaedna?

2) | Hvert er yfirstandandi dstand sjuklingsins?

3) | Gedgreining? (bunglyndi — e. depression, ofleeti — e. mania, gedklofi — e. schizophrenia)

4) | Hefur sjuklingur verid sjalfraedissviptur skv. 72. kist reglunni? Ef ja, sidan hvenzer?

5) | Er sjuklingur medvitadur OG sampykkur fyrirhugadri medferd og flutningsirraedi?

6) Eru ykjandi paettir til stadar gagnvart sjukling, s.s. flughraedsla, innlokunarkennd eda pekkt saga
um versnun medan a flutning stendur?

7) | Er ahaetta vegna versnunar a astandi sjuklings til stadar medan a flutningi stendur?

O Litil eda hverfandi
d  Midlungs
a  Mikil




Ahzettumat vegna hétandi ofbeldishegdunar - matstaeki

Nidurstada ahaettumats vegna flutnings sjuklinga med brad gedraen veikindi med byggir notkun
matstaekis hér ad nedan. Matstaekid skilar télulegri nidurstodu sem visar til daetladrar ahaettu a
ofbeldishegdun dst6dugs sjuklings medan & flutningi stendur. Heildarskor matstaekisins er sidan
notad til ad meta skilgreina ahaettu 4 ofbeldisfullri hegdun sjuklings sem , litla“, ,midlungs“ eda
,mikla“.

Matstaekid metur sjukling utfra eftirtéldum kvoréum m.t.t. hversu langt er sidan vidkomani syndi
tiltekin einkenni OG hversu liklegt er ad einkenni geri vart vid sig medan a flutningi stendur:

- Tilfinngalegt astand
- Hugarsastand
- Hegdun

paettir sem metnir eru i ,,Flutningshaefnismati“ ad ofan eru ekki metnir sértaekt i matstaekinu en skulu
metnir i samhengi vid pad.

Matstaeki: Ahaettumat vegna hétandi ofbeldishegdunar i flutningi sjiklinga med brad gedreen veikindi

Lidur A B C
Einhvern tima: Einkenni: Einkenni:
Nei=0 Einkennalaus =0 Einkennalaus =0
Ja=1 Vidradanleg einkenni = 1 Vidradanleg einkenni = 1
Illvidradanleg einkenni = 2 Illvidradanleg einkenni = 2

Tilfinningalegt astand
Hefur sjuklingur verid i
sjalfsvigshaettu, érélegur,
pirradur, fjlandsamlegur,
vidskotaillur eda med
einkenni ofleetis (e.
mania)?

Hugarastand

Hefur sjuklingur verid
rugladur, illa attadur,
vitsmunalega skertur,
orokvis eda synt einkenni
ofskynjana,ranghugmynda,
hugsanatruflana eda
hugrofs?

Hegdun

Hefur sjuklingurinn vidhaft
o6gnandi eda ofbeldisfulla
hegdun gagnvart sjalfum
sér, 60rum eda hlutum?
Er hann hvatvis og/eda
dsamvinnupudur gagnvart
leidbeiningum og/eda
fyrirmaelum?

Samtolur | A= B= C=
Heildarskor
Metin dhaetta™ Litil Midlungs Mikil
Heildarskor A<3
og A+B+C =5-8 A+B+C>9
B<1 eda eda
og einhver pattur B=2 einhver pattur C=2
C<1
EN
A+B+C<4**

* i fyrirhugudum flutning ----** Skor fyrir A+B+C verda ad vera <4. bar sem A=3, B=1 og C=1 flokkast sjuklingur i midlungshaettu



Undirbuningur
Eftirtalin inngrip og Urraedi skulu vera tiltaekt og viohofd vid flutning peirra sjuklinga sem hér um
raedir:

- Allir sjuklingar skulu vera med tiltaekan og virkan adalegg verdi pvi viokomid. Ef slikt er ekki
kostur skal undirbua réandi lyfjagjof med peim haetti ad sem minnst t6f verdi & henni.

- Flug skal skipuleggja med peim haetti ad vidvera sjuklings um bord sé eins timalega
takmorkud og kostur er. Pannig skal ekki skipuleggja millilendingar medan @ umraaddum
flugum stendur. Einnig skal tryggja eftir fremsta megni ad ekki verdi bid eftir flutningstrraedi
eftir lendingu.

- Slaevingarlyf skv.leidbeiningum skulu tiltaek og undirbuin pannig ad pau sé haegt ad gefa a
sem skemmstum tima.

- Fjotrunarbunadur skal vera hluti af bunadi flugvélar og vera tilgreindur a yfirferdarlistum.

- Eftil fjotrunar kemur, skal fjotrad vid tilgreinda stadi:

Modtvaegisadgerdir, Urreedi og ménnun

Nidurstodur ur dhaettumati dkvarda hvada moétvaegisadgerda skal mogulega gripid til, pb.e. hvada
Urraedum getur purft ad beita, og reedur samsetningu ahafnar hverju sinni. Métvaegisadgerdir hverju
sinni midast vid rétt samsetta ahéfn sem hefur heimildir og getu beitingu sleevandi lyfjainngripa
og/eda fjotrunar ef a parf ad halda.

Nidurstada ahzettumats Monnun Urraedi og inngrip
Litil ahaetta 1 EMT-A Lagmarkslikur & inngripum
Mogulega lyfjaslaevigar skv ferlum
Midlungs ahatta 2 EMT; A og P (laeknir ef bara einn tiltaekur) | Moégulega porf 4 inngripum
Logreglumadur; pjalfstig . Lyfjaslaevingar skv ferlum
Fjotranir ef & parf ad halda

EMT-A/P Sjuklingur EKKI fluttur med flugvél
Leeknir nema brynar medisinskar dstaedur
Logreglumadur, pjalfstig . séu til stadar

Lagt til ad flutningur landleidis
verdi notadur

EF sjuklingur fluttur med flugi
SKAL hann fluttur i fjotrum og lyf
tiltaek til notkunar med sem
skemmstum fyrirvara

Fyrirvarar og fravik

Ef dstandi sjuklings hefur hrakad frd upphaflegum forsendum eda i ljos kemur aé matstaekid var ekki
fyllt Gt skv. réttu mati vid komu sjukraflugsahafnar til sjuklings skal endurtaka matid og
endurskipuleggja flutning m.t.t. réttrar og/eda uppfaerdrar nidurstédu.



