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KUINKAYTAT OPASTA

Vanhusten Turva tarjoaa sinulle timidn oppaan tietokoneen kiyton
opettelun tueksi.

Parhaiten opas soveltuu Linux- tai Windows 11 -ohjelmistoa kayttiville
laitteille. Osa ohjeista soveltuu myds Applen tietokoneille.

Opas on mahdollista saada paperisena versiona ja digitaalisessa muo-
dossa. Oppaan sivut 416 sisiltdvit perustietoa laitteesta ja digimaail-
masta. Sivulta 17 eteenpiin voit tehtdvien avulla harjoitella laitteen
kiyttdmistd ja oppia uutta. Jos tehtdvit tuntuvat aluksi vaikeilta, anna
itsellesi aikaa ja muista vanha sananlasku; harjoitus tekee mestarin. Toi-
vomme, ettd tehtdvistd on sinulle iloa ja hyotyd nyt ja tulevaisuudessa.

Oppaan ensimmdinen versio on valmistunut opiskelijatyoni 2023.
Oppaan kehitys on jatkunut timin jilkeen Askel askeleelta kohti yhden-
vertaisuutta -hankkeessa (2024-2026). Tavoitteenamme on jatkossakin
kehittdd tdtd opasta, minkd vuoksi toivomme palautetta. Miltd oppaan
kdyttdiminen tuntui? Olivatko ohjeet liian helppoja, vaikeita tai episel-
vid? Mitd muita sisiltoji olisit tarvinnut?

Palautteen voit lihettdd sihkdpostilla info@vanhustenturva.fi.
Opettavaisia hetkid oppaan parissa
Oppaan kehittijit 2026

www.vanhustenturva.fi

0503110460
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DIGIMAAILMAN SANASTO

* Selain / nettiselain / verkkoselain / inter- .
net-selain: Selain on ohjelma, jolla voit kayttdd
nettid. Laitelainaamon tietokoneella kiytossd

. Muita yleisii selaimia ovat

Safari ja Edge

on Firefox
esimerkiksi Chrome

* Osoiterivi / osoitepalkki / osoitekentti: Se-
laimen yli- tai alaosassa oleva palkki, johon
kirjoitetaan verkkosivujen tarkat osoitteet
(esimerkiksi kela.fi) tai hakusanoja haun teke-
miseksi. Osoiterivi ndyttdd sen nettiosoitteen,
jolla parhaillaan olet. Klikkaamalla palkkia voit

kirjoittaa uuden osoitteen tai hakusanan. .

* Hakukone: Hakukone on tydkalu, jonka avulla
voit etsid tietoa internetistd. Google on tunne-
tuin hakukone. Kun kirjoitat hakukoneeseen
hakusanoja, saat listan hakutuloksia, jotka
liittyvit hakemaasi aiheeseen.

* Evisteet: Evisteet ovat muistiinpanoja, joita
verkkosivut tekevit. Ne mahdollistavat verk-
kosivujen toimimisen, mutta niitd kiytetddn
myos mainosten kohdentamiseen. Timin
takia evistekyselyihin kannattaa yleensi vastata
"Vain valttimittdmit" tai ""Vain pakolliset".
Jos hylkiir tai estdt kaikki evisteet, esimerkiksi
videot eivit vilttimitti toimi verkkosivulla.

* Sovellus / appi / dppi: Kiyttod varten laitceelle
ladattava ohjelma. Sovelluksia on monenlaisia
ja jokainen tekee tiettyd tehtdvai: LibreOffice
Writer- tai Microsoft Word -sovelluksella
kirjoitat asiakirjoja. Ubuntulla sovellukset
ladataan App Storesta.
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Ilmoitusasetukset: Kun kiytit laitetta, verk-
kosivustot ja sovellukset voivat pyytdd lupaa
lihettia sinulle ilmoituksia. Voit valita ”Salli”
tai ”Al4 salli”. Ilmoitusten vastaanottaminen ei
ole pakollista.

Sijaintitiedot: Kun kiytit laitetta, verkkosivus-
tot ja sovellukset voivat pyytdd lupaa kiyttad
laitteesi sijaintia. Voit valita "Salli” tai "Estd”.
Sijainnin antaminen ei ole pakollista, mutta se
voi helpottaa palvelujen kiytt6d, kuten HSL
Reittioppaassa lihtopaikan valitsemista.

Kiyttojirjestelmi: Tietokoneen tirkein oh-
jelma, joka pyorittdd kaikkia muita ohjelmia.
Laitelainaamon tietokoneella kiytdssd on Linux
Ubuntu. Muita yleisid kiyttojirjestelmii tieto-

koneilla ovat Microsoftin Windows ja Applen
macOS.

Ohjelmistopiivitys / Jirjestelmipiivitys:
Tietokone voi ndyttdd ilmoituksen ohjelmisto-
tai jarjestelmipiivityksestd. Piivitys parantaa
tietokoneen turvallisuutta ja toimivuutta. Se
kannattaa asentaa valitsemalla Lataa tai Asenna
nyt. Voit my®&s valita Asenna mydhemmin,

jos haluat siirtad piivityksen myohemmiksi.
Piivitykset voi tarkistaa ja asentaa tietokoneen
Asetuksissa.




DIGIMAAILMAN SYMBOLIT

Asetukset

Haku

Ei verkkoyhteyttd
Wi-Fi pilld / pois

Valitse Wi-Fi-verkko

Salasanalla suojattu Wi-Fi-verkko

Mobiilidata paalld / pois

Tukiasema piilld / pois
Bluetooth piilld / pois)
Lentotila pialld / pois
Sijainti paalld / pois
Valikko

Niyti lista

Piilota lista

Suodata

Kansio

Tallenna

Poista

Palauta

Kytkin paalld / pois
Tyhjd valinta

Valittuna

Edellinen / takaisin

Virta

Seuraava

Kumoa

Piivitd

Minimoi ikkuna
Maksimoi ikkuna
Pienenni ikkuna
Sulje ikkuna

Liite

Lataa itselle

Lataa palveluun
Vastaa lihettdjille
Vastaa kaikille
Liheti edelleen
Jaa

Suurenna nikymi
Pienennd nikymi
Toista

Tauota

Pysiyta

Ainet piille / pois
Mikrofoni paille / pois
Tekstitykset

Kelaa eteen / taakse
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TIETOKONEEN NAPPAIMISTO

Tabulaattori/Sarkainnippiin Escape Adnen voimak-  Niytén

Teksti siirtyy hyppdyksittdin eteen-  Poistu esim. koko nidytén kuuden siits kirkkauden siiits

pdin tai selaimessa ruudusta toiseen,  tilasta tai sulje ponnahdu-
esim. Kiyttdjatunnus -> Salasana sikkuna.

Mikrofonin

myki
CapsLock ylistys

Painamalla titd ndppdinti voit kir-
joittaa isoja kirjaimia. Painamalla
nippdintd uudelleen toiminto pois-
tuu kdytosti.

Shift eli vaihtonippiin
Katso viereinen sivu. Niitd on nip-
pdimistdssd molemmin puolin.

Control

Pitamilld timin napin pohjassa ja
napauttamalla samaan aikaan esim.
jotakin kirjainta saat aikaan pikatoi-
mintoja.

Kannattaa opetella yleisimmat nip-
painkomennot, kuten

Cul + C = kopioi
Curl + X = leikkaa
Cul + V = liica

Ctrl + Z =kumoa.

Hiiren

ykkospainike

Jotkin komennot vaativat Cont-
rol-ndppiimen lisiksi shift- tai
alt-nippaimen pohjassa pitdmisti.

Pikanippiimilld teet pian monia
asioita nopeammin kuin hiirella.

Fn eli funktiondppiin Timi on kosketuslevy, joka korvaa tavallisen hii-

Ylarivin F1-F12-nippiinten yh- ren. Voit liikuttaa ndytolld olevaa osoitinta liikutta-

teydessd on erilaisia toimintoja. malla sormea tdssi. Voit mys esim. vierittad sivua

Asetuksista riippuen joko paina alas pyyhkimilla kosketuslevyi kahdella sormella.

F1-F12-ndppiimid tai pidd Fn—ndp- Eri laitteissa on hieman eri toiminnot.
pdintd pohjassa samalla kun painat

F1-F12-ndppiimii.
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Pyyhin/Askelpalautin Delete Tietokoneen virtapainike

(engl. backspace) Poistaa valitun kohteen tai  Kone kidynnistyy painamalla titd. Odota
Poistaa yhden merkin yhden merkin kohdistimen  virtavalon sytyttyi rauhassa kiynnisty-
kohdistimen vasemmalta oikealta puolelta. mistd.

puolelta.

Sammuta kone virtavalikon kautta. Ald
pakota konetta sammumaan painamalla
virtapainiketta pitkdin.

Enter

Avaa valitun kohteen tai hyviksyy valitun
tekstin, kuten kirjoittamasi hakusanan,
verkko-osoitteen tai salasanan.

Shift eli vaihtonippidin

Pitdamilld timidn napin pohjassa ja napaut-
tamalla samaan aikaan toista ndppdintd
saat aikaan ison kirjaimen tai nippiimen
vasemmassa ylikulmassa olevan merkin,
kuten !,% tai &.

Nuolinidppdimet

Niilld voit esim. liikkua tekstin sisilld kir-
jaimen tai rivin kerrallaan. Toimivat my®s
monien verkkosivujen ohjailussa.

Print Screen

Hiiren Tilld voit ottaa kuvakaappauksen/ naytto-

kakkospainike

kuvan tietokoneen ruudusta. Nippiimen
sijainti vaihtelee laitekohtaisesti.

Alt Gr

Nippiinten oikeassa alakulmassa olevat
merkit, kuten @ ja € saat pitdimailld Alt Gr
pohjassa ja ndpdyttimalld kyseistd merkkia.

Vililyonti
(engl. space bar)
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TIETOKONEEN HIIRI

Tietokoneen hiiren kiytto vaatii hieman harjoittelua, jos sen kiytti-
minen on sinulle uutta. Ota tukevalla otteella hiiri kimmenesi alle
siten, ettd etusormi on vasemman ja keskisormi oikean painikkeen

palla.

Hiiri kytketdidn tietokoneeseen joko johdolla tai langattomasti
Bluetooth-yhteyden tai hiiren mukana toimitettavan USB-vastaanot-
timen avulla.

Oletuksena on, etti hiiren vasemmanpuoleinen painike on ykkdspai-
nike ja oikeanpuoleinen on kakkospainike. Voit halutessasi muuttaa

jarjestystd, jos esimerkiksi kdytdt hiirtd vasemmalla kidella.

Kannettavassa tietokoneessa olevaa kosketuslevya kiytetddan samalla

periaatteella.

Tietokoneen kuvaruudulla nakyvii Hiiren kakkospainiketta tamalla aukeaa eri-
osoitinta liikutetaan hiirti siirtimailli. Ha- laisia valikoita eri ohjelmissa ja ikkunoissa.
luttu kohde valitaan tamalla eli klikkaamalla Valikoista voi valita monenlaisia komentoja,
hiiren ykkéspainiketta lyhyesti. kuten kopioiminen, tallentaminen ja

kohteen ominaisuuksien tarkasteleminen.

Tuplaklikkauksella, eli tamalla hiiren

ykkospainiketta kaksi kertaa nopeasti, Keskelld hiirtd on rulla, jota py6-
saat esim. avattua tiedoston tai rittimilli vieritetdin esimerkiksi
ohjelman. verkkosivua tai tekstitiedostoa

yl6s- ja alaspiin. Voit myos lihen-
Pitamailld hiiren ykkospainiketta tdd ja loitontaa esimerkiksi kartta-
pohjassa voit esimerkiksi valita teks- nikymii. Kokeile my6s napauttaa
tid maalaamalla ja siirtii tiedostoja rullaa eri tilanteissa.

eri paikkaan raahaamalla.
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Hiiren asetukset
Tietokoneen asetuksista voit siidelld, miten hiiri
toimii.

Voit esimerkiksi

* muuttaa osoittimen kokoa, jos se erottuu
ndyt6lla huonosti

* vaihtaa kitisyyttg, eli ykkos- ja kakkospainik-
keen paikkaa

* sddtdd hiiren osoittimen nopeutta

* tehdi vastaavia sddt6ja myds kosketuslevylle.

Kakkospainikkeen toiminnot

Kokeile rohkeasti, millaisia valikkoja klikkaamalla
aukeaa esimerkiksi selaimessa ja tekstitiedostoissa.
Painikkeen kautta voit esimerkiksi

1. kopioida, leikata ja liittai
* kuvia paikasta toiseen
* tekstid paikasta toiseen

2. muokata tekstii, kuten
e lihavoida

e kursivoida

3. muokata tiedostoja, mm.
* luettelonikymai
* tiedostojen nimiid
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Maalaaminen ja raahaaminen

* Maalatessa valitset esim. tekstin osan pitamailld
ykkospainikkeen pohjassa ja vetimilld osoit-
timen kohteen yli. Teksti on maalattu, kun
sen pohjaviri muuttuu. Maalatun kohteen voi
esim. poistaa tai kopioida kakkospainikkeen
valikon kautta.

* Kohde raahataan paikasta toiseen painamalla
ykkospainike pohjaan kuvan tai tiedoston
pailld ja siirtimalld osoitinta edelleen painik-
keen pohjassa.

Huomaatko, etti hiiren osoittimen kuvake
muuttuu sitd liikuttaessa ruudulla? Kokeile,
miti eri kuvakkeet tarkoittavat:



TYOPOYTA: LINUX UBUNTU

Ilmoitukset ja kalenteri Virtavalikko Pika-asetukset
Klikkaamalla tailtd saat Pika-asetuksissa virta- Klikkaamalla ddni- ja
avattua kalenterin ja niet symbolia klikkaamalla akku-kuvakkeen pdilta

sovellusten seki jirjestelmin

lihettimii ilmoituksia.

saat auki virtavalikon.
Klikkaamalla virtavalikon
”Sammuta”’-tekstii

tietokone menee pois paalti.

Telakka Akku
Kuvakkeita Numero
klikkaamalla kuvakkeen vieressi

saat avattua mm.
nettiselaimen
ja hakemiston.

kertoo, kuinka
paljon virtaa
akun latauksessa

saat avattua kuvassa nikyvin
pika-asetusten ikkunan.

Ohjelman on jiljella.
kiinnittiminen
telakkaan lukitsee
kuvakkeen
nakyville palkkiin.

Tyopoyti
Sovellukset Verkkoyhteys
Klikkaamalla Wi-Fi-kuvaketta
Ubuntu-kuvaketta voit klikkaamalla kytket
kirjoittamalla hakea verkko-yhteyden
tietokoneen sovelluksia, paille ja pois pailti.

kuten Laskin tai

Ohjelmistopiivitykset.
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TYOPOYTA: WINDOWS 11

Sovellukset

Kun klikkaat
Windows-logoa,
voit kirjoittamalla
hakea tietokoneen
sovelluksia,

kuten Windowsin
suojaus tai

Windows Update.
Virtavalikko
Klikkaa ensin -ku-

vaketta ja sen jilkeen
virta-kuvaketta.
Saat auki virtavalikon.
Klikkaamalla virtavali-
kon ”Sammuta”-tekstii
tietokone menee pois

pailti.

Tyopoyta

Tehtivipalkki
Kuvakkeita klikkaa-
malla saat avattua

mm. nettiselaimen ja
hakemiston. Ohjelman
kiinnittiminen tehtivi-
palkkiin lukitsee kuvak-
keen nakyville palkkiin.
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Akku

Numero
kuvakkeen vieressi
kertoo, kuinka
paljon virtaa

akun latauksessa
on jdljella.

Pika-asetukset
Klikkaamalla
ja akku-kuvakkeen

aani-

pailtd saat avattua
kuvassa nikyvin pi-
ka-asetusten ikkunan.

Verkkoyhteys
Wi-Fi-kuvaketta
klikkaamalla kytket

verkko-yhteyden
paille ja pois pailti.

Ilmoitukset ja
kalenteri

Klikkaamalla tiiltd saat
avattua kalenterin ja
niet sovellusten seki
jarjestelmin lihettdmid
ilmoituksia.
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TIETOKONEEN VERKKOYHTEYDET

Kannettava tietokone tarvitsee verkkoyhteyden, jotta silld voi

kiyttdd internetid: lukea uutisia, hoitaa pankkiasioita, lihettdd sahko-

posteja tai katsoa videoita. Verkkoyhteyden voi muodostaa usealla eri

tavalla. Valinta riippuu siitd, missd ja mihin tarkoitukseen tietoko-

netta kidytetdin.

2.

. Langaton verkko (Wi-Fi)

Yleisin ja helpoin tapa liittdd kannettava tieto-
kone internetiin.

Ei vaadi johtoja, mutta yhteyden etiisyys on
rajallinen.

Toimii kotona, kirjastoissa, kahviloissa ja
monissa julkisissa tiloissa.

Yhteys tulee yleensi modeemin kautta.

Reititin jakaa langattoman verkon rajalliseen
tilaan.

Monissa kirjastoissa, terveyskeskuksissa ja
kahviloissa on ilmainen Wi-Fi. Usein verkkoon
paisee ilman salasanaa tai hyviksymailla kiytto-
ehdot. Pankkiasioita ei suositella hoidettavaksi

avoimessa verkossa turvallisuussyisti.

Kiintei verkkoyhteys

(verkkokaapeli)

Yhteys muodostetaan verkkokaapelilla suo-
raan modeemista/reitittimesti tietokoneeseen.
Yhteys on yleensi erittdin vakaa ja nopea.
Sopii hyvin, jos tietokone on aina samassa
paikassa.
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3. Mobiililaajakaista (SIM-kortti)

Internet tulee matkapuhelinverkon kautta.
Kiytossa SIM-kortti, kuten puhelimessa.

4. Puhelimen jakama
internet (hotspot)

Alypuhelimen internet-yhteys jaetaan
tietokoneelle.

Yhteys tehddin Wi-Fin, Bluetoothin tai USB-
johdon kautta.

5. Taloyhtion tai
palveluntarjoajan valmis yhteys

Joissakin kerrostaloissa internet kuuluu vuok-
raan tai vastikkeeseen.
Yhteys voi olla valmiiksi asennettuna asuntoon.
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NAIN VALTYT PETOKSILTA

Rikolliset kehittavit uusia huijauskeinoja jatkuvasti. Perusperiaatteet
pysyvit kuitenkin samoina. Niiden tunnusmerkkien avulla vileyt
petoksilta ja kiytit konetta turvallisesti. Jos jokin tuntuu liian hy-
viltd, epdilyttaviltd tai vddriltd ollakseen totta, se todennikaisesti on!

1. Pysihdy, hengiti ja odota, ettd hitiinnys 4. Ole varovainen linkkien kanssa — 4l avaa
menee ohi ennen kuin toimit. Hitdiseni olet epdilyttdvid linkkejd. Sama koskee QR-koo-
helpommin huijattavissa. deja. Pankki ja viranomaiset kertovat vain, ettd

palvelussa on viesti sinulle. Tarkista asia aina
2. Ali luovuta verkkopankkitunnuksiasi tai sala- pankin tai viranomaisen omilta sivuilta.
sanojasi kenellekdin — muista, ettd pankki tai
viranomainen ei koskaan pyydi pankkitunnuk- 5. Jos epiilet tulleesi huijatuksi, ole ensin yh-
siasi eikd tarvitse niitd mihinkddn. teydessd pankkisi sulkupalveluun 24/7, sitten
poliisiin. Al jii asian kanssa yksin!
3. Mene viranomaisten ja pankkien palveluihin
kirjoittamalla koko osoite itse selaimen osoi-
tekenttddn tai kiyttdimilld itse tallentamaasi
kirjanmerkkii. Ali kiyti hakukonetta. Olet
onnistunut, kun palvelun sivu avautuu niytolle
suoraan. Jos ndytolle ilmestyy lista eri sivuista,
olet avannut vahingossa hakukoneen. Yritd
silloin uudestaan. Katso ohje sivulta 20.
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VAHVA

TUNNISTAUTUMINEN

Vahva tunnistautuminen tarkoittaa, etti verkko-
palvelu varmistaa henkil6llisyytesi. Se on kuin
nayttdisit henkilollisyystodistuksen pankissa tai
virastossa. Sen avulla varmistetaan, etti olet todella
sind, etkd joku muu.

Vahva tunnistautuminen suojaa sinua ja tietojasi.
Sitd tarvitaan erityisesti

* pankki- ja viranomaisasioissa
* terveyspalveluissa seki
* sopimusten ja asiakirjojen allekirjoittamisessa.

Vahvalla tunnistautumisella tehty sihkdinen
allekirjoitus on lainvoimainen ja yhti pitevd kuin
kisin kirjoitettu allekirjoitus.

Yleisimmiit vahvan tunnistautumisen
tavat Suomessa ovat:

* pankkien verkkopankkitunnukset
* mobiilivarmenne.
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Pankkiasiointiin voi tunnistautua vain pankki-
tunnuksilla. Kaikkeen muuhun vahvaan tunnis-
tautumiseen kannattaa kiyttdd esim. Mobiilivar-
mennetta, jotta et epihuomiossa tule antaneeksi
pankkitunnuksiasi rikollisille. Mobiilivarmenteen
saat kiyttoon puhelinoperaattorilta, jonka liittyma
kiytossdsi on. Mobiilivarmenteen hinta vaihtelee

(v. 2026 0-3 €/kk).

Joissakin palveluissa kirjautumiseen tarvitaan kaksi
asiaa, esimerkiksi salasana ja puhelimeen tuleva
kertakoodi. Titd kutsutaan kaksivaiheiseksi
tunnistautumiseksi. Se lisii turvallisuutta, mutta

ei ole sama asia kuin vahva tunnistautuminen.

Vuoden 2026 lopussa EU:ssa on tarkoitus ottaa
kiyttoon digitaalinen lompakko, joka on vaih-
toehtoinen vahvan tunnistautumisen tapa myds
muissa EU-maissa kuin Suomessa.




TILIT, KIRJAUTUMISTIEDOT,

TUNNUKSET, SALASANAT

Vahvan tunnistautumisen lisiksi voit tunnistau-
tua internetissd palveluihin monin eri tavoin ja
monella eri tunnistautumisen tasolla. Siten pystyt
kiyttdimiin palveluita netissi milld tahansa lait-
teella. Kaikkiin palveluihin ei tarvitse, eikd kannata

antaa mitdin tietoja itsestaan.

Mieti aina tarkkaan, miksi tietoja kysytdin ja onko
kysyjilld syy ja oikeus kysyd niitd. Sosiaaliturva-
tunnusta kysyvilld on oltava lainmukainen peruste
kysyi sitd. Perusteita voivat olla esimerkiksi luoton
anto, terveydenhuollon asiakastietojen kisittely tai
matkustajatietojen kirjaaminen.

Salasanat

On ddrimmaisen tirkeid, ettd salasanasi ovat mah-
dollisimman hyvii. Rikollinen voi piasti kisiksi
moniin tietoihisi, jos esimerkiksi sahkopostisi
salasana on helposti murrettavissa. Ali luota pel-
kistdan muistiisi. Salasanoja voit siilyttad esimer-
kiksi laitteesta erilliin muistivihossa tai erillisessi
digitaalisessa salasanaholvissa.
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Traficomin ohjeet salasanoille:

1.

28

Mitd pidempi salasana on, sitd
turvallisempi se on.

Hyvi salasana on helppo muis-
taa, mutta vaikea arvata.

Kokonainen lause on hyvi salasana.

Kiyti salasanassasi isoja kirjai-
mia ja erikoismerkkeja.

Kirjoitusvirheet, murre, puhekielen ilmaisut ja
muu sanojen rikkominen vahventavat salasanaa.

Tee jokaiseen palveluun oma salasana.
Panosta tirkeisiin salasanoihin, joita
kdytit unohtuneiden salasanojen palau-

tukseen, kuten sihkdpostin salasana.

Ali koskaan kerro kenellekiin salasanoja-
si — edes viranomaiset eivit niitd sinulta kysy.




HIUKAN

TEKOALYSTA

Tekoilyohjelmat kisittelevit suuria mairid tietoa ja antavat sen

perusteella mm. ehdotuksia tai vastauksia. Tekoaly ei ymmirri

asioita kuten ihminen, eiki silld ole tunteita, vaan se tekee laskelmia.

Tekodly voi auttaa arjessa, mutta sen antamiin vastauksiin kannattaa

aina suhtautua harkiten.

Tekoilyi on esimerkiksi

* Hakukoneiden Al-yhteenvedoissa

e DPuhelimissa ja tableteissa (puheohjaus, tekstin
ehdotukset)

* Navigaattoreissa ja kartoissa (reittien
suunnittelu)

 Asiakaspalveluchateissa, jotka vastaavat
kysymyksiin

e Terveydenhuollossa, mm. réntgenkuvien
tulkitsemisessa.

Tekodlyn tarkoitus on helpottaa arkea, sddstdd
aikaa ja tukea paitoksentekoa.

Tekoily ei

 Ajattele kuten ihminen

*  Ymmirri asioita tunteiden tai moraalin kautta
e Tiedd, miki on oikein tai viirin.

Tekodlyn antamia vastauksia ei voi pitdd tdysin
luotettavina. Kdytd aina omaa harkintaa.

Tekoilyi voi hyédyntii monin tavoin

ja sen avulla voi esimerkiksi

* Selittdd asioita selkokielelld ja laatia tiivistelmid

*  Muotoilla ajatuksen selkeiksi tekstiksi tai laatia
juhlapuheen.
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Tekoilyn kiyttoon liittyy myos riskeji:
Huijaukset voivat ndyttdd uskottavilta tekodlyn
avulla.

Kaikkea verkossa nihtyi ei pidd uskoa. Kuvaa,
videota ja ddnti voi luoda tekodlylld helposti.

Henkilotietoja (henkilétunnus, pankkitiedot) ei
pidé koskaan antaa tekodlylle tai tuntemattomille
palveluille.

Voit kokeilla kehotteilla (promptit) ohjattavia
kielimalleja, kuten

e  Gemini (Android-laitteissa oletuksena)

* Copilot (Microsoftin ohjelma)

* perplexity.ai (ndyttad lihteet)

* mistral.ai (eurooppalainen vaihtoehto)

* chatgpt.com (suurelle yleisolle tutuin)
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LAPPARIN YHDISTAMINEN

LANGATTOMAAN VERKKOON

1. Kun kirjaudut sisdin tietokoneelle, eteesi auke- = 5. Salasanalla suojatuissa verkoissa on lukon

aa tyopdytd. Tyopoydin oikeassa yli- tai ala-
kulmassa on pienid kuvakkeita ( d4ni- ja

akku-kuvakkeet). Klikkaa niiden paailta.

. Tietokone avaa nikyviin pika-asetusten
ikkunan. Tarkista, ettd Wi-Fi on piilla.
Kun Wi-Fi-laatikko on sininen,
Wi-Fi on pailli. Kun laatikko on har-
maa tai valkoinen, Wi-Fi on pois pdilti.
Klikkaamalla Wi-Fi-laatikon piiltd saat
vaihdettua Wi-Fin paille ja pois pailti.

. Kun Wi-Fi on pailld, klikkaa Wi-Fi-laa-

tikon oikean reunan nuolta

. Tietokone avaa sinulle listan saatavilla
olevista langattomista verkoista.

Digi tutuksi -opas tietokoneelle

symboli , avoimissa verkoissa ei ole

. Valitse listalta verkko, jota haluat kiyttdd

klikkaamalla verkon nimei. Mikili verk-
koa ei ole suojattu salasanalla, tietokone
yhdistia siithen heti tai edellyttdd viela
"Yhdistd"-painikkeen klikkaamista.

7. Jos esiin ponnahtaa Tunnistautuminen vaa-

ditaan, Suojattu tai Anna salasana —ikkuna
verkon kiyttoon tarvitaan salasana. Kirjoita sa-
lasana ruutuun ja paina sitten Enter-ndppiinti.

. Kun olet onnistuneesti yhdistinyt

verkkoon, voit alkaa kiyttda nettisi-
vuja ja sahkopostia tietokoneella.
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TIETOKONEEN

HAKEMISTON KAYTTO

1.

Tyopoydilld ndyton reunapalkissa on
isompia virikkiitd kuvakkeita. Yksi
kuvakkeista on kansion nikéinen,

harmaa tai keltainen kuvake. Klikkaamalla
kuvaketta aukeaa ldppirisi hakemisto eli
tietokoneen tiedostojen tallennuspaikka.

Hakemisto on kuin tietokoneen sisilli oleva
lokerikko, jonka eri kansioihin voit tallentaa
asiakirjoja, kuvia tai mitd tahansa muita
tiedostoja. Niin ne ovat laitteella tallessa ja
pystyt kiyttimiin niitd kuten haluat.

Hakemisto-ikkunan vasemmassa reunassa
ndet kaikki tietokoneesi yldkansiot, jotka

avautuvat kun klikkaat kansion nimei kerran.

Tietokoneesta l6ytyy valmiiksi jo kansioita,

5. Avaa hakemisto-ikkunan keskelld nikyvit
kansiot ja tiedostot valitsemalla avattava kohde
klikkaamalla kerran sen pailtd ja painamalla
sen jilkeen nidppidimistdn Enter-nippainti.

6. Voit poistaa kansioita ja tiedostoja vastaavasti
valitsemalla poistettavan kohteen klikkaa-
malla kerran sen péiltd ja painamalla sen
jalkeen nippiimiston Delete-nippdinti.

Sini kiyttdjini itse pddtit, mitd tiedostoja tallen-
nat, milli nimelld ne tallennat ja mihin kansioon.
Loydit tarvitsemasi tiedostot myohemmin, kun
nimeit kansiot ja tiedostot selkeisti ja valitset
tallentamisen yhteydessi tiedostolle sopivan tal-
lennuspaikan. Suurin osa lataamistasi tiedostoista
menee automaattisesti Lataukset- tai Ladatut
tiedostot -kansioon.

kuten Asiakirjat, Tiedostot, Lataukset, Ladatut
tiedostot tai Kuvat. Nimi ovat sinulle kiytta-

jand kansioista todennikaisesti tirkeimpid. La-
taukset- tai Ladatut tiedostot -kansioon tulevat
oletuksena kaikki tiedostot, joita lataat netisti.
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DOKUMENTIN KIRJOITTAMINEN

TEKSTINKASITTELYOHJELMALLA

Jos kdytossisi on Vanhusten Turvalta saatu tieto- 3. Vasemmassa ylireunassa olevasta Tiedosto-va-
kone, sithen on valmiiksi asennettu LibreOffice-ni- likosta loytyy toiminnot seka kirjoittamasi
minen ohjelmistopaketti, joka on ilmainen vaih- dokumentin tallentamiseen (Tallenna) etti
toehto usein tydelimistd tutulle Microsoft Office jo tietokoneellesi tallennetun dokumentin
—paketille. LibreOffice Writer on kirjoitustydkalu, avaamiseen (Avaa...). Niiti kahta vaihtoeh-
kuten Microsoft Word, jolla voit kirjoittaa doku- toa hyodyntamilla voit aina palata takaisin
mentteja ja tallentaa ne omalle tietokoneellesi. dokumenttisi kirjoittamiseen, ja kun se
on tallennettu tietokoneesi hakemistoon,

1. Etsi LibreOffice Writer koneen ty6- voit myos lihettdd dokumentin esimerkiksi

poydaltd tai sovelluksista. sihkopostin liitetiedostona kenelle tahansa.

2. Avatessasi ohjelman se antaa sinulle aina tyhjin - 4. Kun tiedosto on kerran tallennettu tietoko-

dokumentin, johon voit alkaa suoraan kirjoit- neellesi, voit kdyttdi jatkossa pikatallennusta
tamaan. Kuten Wordissa, voit muotoilla tekstid muutosten tallentamiseen painamalla sa-
haluamallasi tavalla kdyttdmalld yldpalkin tyo- maan aikaan nippidimid Curl + S. Muista
kaluja. Kokeile rohkeasti erilaisia vaihtoehtoja! aina tallentaa dokumenttisi ennen

tekstinkisittelyohjelman sulkemista!
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SELAIMEN KAYTTO

Hakukoneen kiytto

e Avaa selain klikkaamalla selaimen kuvaketta
ndyton reunapalkista, esimerkiksi Firefox.

e Ruudulle aukeaa selaimen aloitusikkuna.
Ruudun ylireunassa niet osoiterivin, jossa
Firefox-selaimessa lukee "Hae hakukoneella
Google tai kirjoita osoite”. Voit kirjoittaa tihin
riville miti vain, mitid haluat hakea netistid
hakukoneella. Kirjoita harjoituksena riville
vanhusten turva kotisivut ja paina Enter-nip-
pdintd ndppdimistolla.

* Selaimeen aukeaa nyt lista hakusi tuloksista
eli verkkosivuja, joista hakukone olettaa sinun
olevan kiinnostunut. Avaa haluamasi verkko-
sivu auki painamalla sinistd tekstid.

e Tilld tavalla voit jatkossakin kayttdd haku-
konetta ja etsid internetistd mitd tahansa
vaihtamalla kohdassa 2. kirjoittamaasi tekstid

haluamaasi.
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Osoitteen kirjoittaminen

Avaa selain klikkaamalla selaimen kuvaketta
ndyton reunapalkista, esimerkiksi Firefox.

Ruudulle aukeaa selaimen aloitusikkuna.
Ruudun ylireunassa niet osoiterivin, jossa
Firefox-selaimessa lukee "Hae hakukoneella
Google tai kirjoita osoite”.

Kirjoita suoraan haluamasi verkkosivun osoite
tahin riville. Jos haluat menni esimerkiksi
Kelan verkkosivulle, kirjoita kela.fi ja paina
Enter-nippdinti nappdimistolla.

Kelan verkkosivu aukeaa nyt suoraan. Voit
avata haluamasi sivun suoraan ilman hakuko-
netta. Tdmi on turvallisempi tapa avata pankin
ja viranomaisten sivut, koska et tarvitse hakuun
hakukonetta, joka saattaa ndyttdd hakutulok-
sissa mainoksia tai epiluotettavia verkkosivuja.




UUTISTEN LUKEMINEN SELAIMESSA

Uutiset loytyvit netistd aina ennen kuin ne pdity-
vit painettuihin lehtiin — joskus jopa vuorokausia
aikaisemmin. Osa uutisista on maksumuurin
takana. TAmai tarkoittaa, ettd uutinen avautuu
luettavaksi vain kerta- tai kuukausimaksun mak-
samalla. Tiéssd harjoituksessa katsotaan, miten voit
lukea Ylen uutisia selaimessa. Kaikki Ylen uutissi-
sdllot ovat vapaasti saatavilla ilman kirjautumista
tai tilaamista.

* Avaa tietokoneesi selain, esimerkiksi Firefox.

* Kirjoita osoiteriville yle uutiset ja paina
Enter-ndppdinti.

* Selaimeen aukeaa nyt lista hakukoneen tu-

loksia. Avaa yle.fi-verkkosivu klikkaamalla
virikistd tekstid.

Digi tutuksi -opas tietokoneelle

e Selaile uutisia rauhassa: klikkaa uutisotsikkoa
niin uutisartikkeli avautuu. Selaa uutista eteen-
pdin pyorittdimalld hiiren rullaa.

* Klikkaamalla sivun yldpalkista valikon
auki niet uutisaiheita. Klikkaamalla esimerkiksi
Luonto-tekstid niet luontoon liittyvid uutisia.
Elavi arkisto tarjoaa ajankuvaa, uutisia, musiik-
kia ja sarjoja Ylen arkiston kitkoista.

Kiinnostaako sinua jokin tietty aihe? Kiytd
yle.fi-sivun omaa hakukenttdd . Kirjoita haku-
sana, kuten digitreenit tai soteuudistus ja paina
Enter-ndppdinti.




SAHKOPOSTIN LAHETTAMINEN

e Avaa tietokoneesi selain, esimerkiksi Firefox,
ja kirjaudu sisian omaan sihkopostiisi.

* Eteesi aukeaa Postilaatikko, jossa on sinulle
lihetetyt saihkdpostit. Gmailissa vasemmassa
ylireunassa nikyy painike, jossa lukee “Kirjoita
viesti”. Jos et kiytd Gmailia, painike voi olla
eri paikassa ja siini voi olla hieman erilainen
teksti. Etsi painike rauhassa ja paina siitd, kun
olet 18ytanyt sen.

* Ruudulle avautuu ikkuna, johon sihképos-
tiviesti kirjoitetaan. Ensin valitaan kuitenkin
vastaanottaja. Kirjoita Vastaanottaja-kohtaan
viestisi vastaanottajan sihkdpostiosoite.
Vahvista osoite lopuksi nippdimiston
Enter-ndppdimelld.

* Kirjoita "Aihe”-kohtaan viestisi otsikko, eli
kerro lyhyesti, mistd viestissd on kyse.

 Klikkaa tyhjii tekstikenttdd niin voit kirjoittaa
haluamasi viestin.

* Jos haluat lisiti viestiisi liitetiedoston, paina
paperiliittimen  kuvaa.
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e Freesi aukeaa uudessa ikkunassa tietokoneesi
hakemisto.

¢ Tietokoneesi kansiot niet ikkunan vasemmassa
palkissa. Avaa kansio, johon olet tallentanut
haluamasi liitteen klikkaamalla kansion nimei.

* Valitse haluamasi liite klikkaamalla sen pailti.

 Klikkaa lopuksi ikkunan reunasta
“Avaa”-painiketta.

* Valitsemasi liite tulee nikyviin
sahkopostiviestiisi.

* Kun viestisi on valmis, paina Liheti-nappia.

e Voit tarkistaa lihettimisi viestit avaamalla

sihkopostisi Lahetetyt-kansion.

Huom! Sihképostisi toimii kaikilla laitteilla, kun-
han sihkdpostiosoitteesi ja sen salasana ovat tie-
dossasi. Aloita menemilld osoitteeseen gmail.com
ja valitse: kirjaudu sisddn.




TIEDOSTON LATAAMINEN

Internetistd voi ladata eli tallentaa tiedostoja omalle koneelle. Kun
tallennat tiedoston, se siirtyy internetistd sinun tietokoneesi muis-
tiin. Tdmin jilkeen voit avata tiedoston, vaikka tietokoneessasi ei
olisi internet-yhteyttd. Et mydskdan meneti tallennettuja tiedostoja,
vaikka joku poistaisi tiedoston internet-sivuilta.

Harjoittelemme tiedoston lataamista tallentamalla tietokoneelle
HSL:n virallisen hinnaston PDF-tiedostona. PDF on kuin sihkéi-
nen paperiarkki: Se ndyttdd samalta eri laitteilla ja ohjelmilla, eikd

sen teksti hypi tai muutu vahingossa.

* Aloita avaamalla tietokoneesi selain, esimerkiksi = ® Hinnasto aukeaa nyt selaimeesi luettavaksi.
Firefox. Lataat sen painamalla oikeassa yldreunassa
nakyvii tallenna tai lataa -kuvaketta.
* Kirjoita osoiteriville hsl liput ja hinnat ja
paina Enter-nippiinti.
e Eteesi aukeaa uudessa ikkunassa tietokoneesi

e Selaimeen aukeaa lista hakutuloksia. Etsi hsl. hakemisto. T4ssd vaiheessa sind pddtit, mihin
fi-verkkosivulle johtava otsikko "Liput ja kansioon tiedosto tallennetaan ja milld nimelld.
hinnat”. Avaa se klikkaamalla virikisti tekstii. Tietokoneesi kansiot niet vasemmassa laidassa.

e HSL:n sivu aukeaa. Selaa sivua alaspdin kunnes = ® Nyt harjoitustilanteessa valitse tallennuspai-

ndet otsikon "Lippujen hinnastot”. Klikkaa sen kaksi “Lataukset” tai “Ladatut tiedostot”-kan-
alapuolella lukevaa voimassaolevan hinnaston sio klikkaamalla. Klikkaa lopuksi ikkunan
otsikkoa avataksesi listan nikyviin. Klikkaa reunasta “Tallenna”-painiketta.

listalta esiin tullutta hinnaston linkkii.
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OHJELMAN KATSOMINEN YLE AREENASSA

Yle Areenasta voit katsoa Ylen televisiokanavia
milloin vain. Voit myos katsoa ilmaiseksi suoria
lahetyksid, elokuvia ja sarjoja. Selaimen kautta voit
kiyttad Yle Areenaa ilman kirjautumista.

e Aloita avaamalla tietokoneesi selain, esimerkiksi
Firefox.

* Kirjoita osoiteriville areena.yle.fi ja paina
Enter-ndppdinti.

* Valitsemalla sivuston ylidpalkista TV selaat
TV-ohjelmia ja elokuvia, valitsemalla
Podcastit selaat ddnitettyd puheohjelmia ja
valitsemalla Suorat selaat suoria lihetyk-
sid. Suurennuslasia painamalla voit etsid
hakusanoilla Yle Areenasta.

 Tutustu rohkeasti sivustoon selaamalla niky-
mid alaspiin ja “"teemahyllyja” sivuille klikkaa-

malla  ja —kuvakkeita.
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Klikkaa ohjelman kuvaa, kun haluat lukea li-
sitietoja ohjelmasta tai kun haluat valita tietyn

kauden ja jakson.

Aloita ohjelman katselu painamalla toista
-kuvaketta.

Ohjelmaa katsoessa voit pitdd taukoja. Klik-
kaamalla videon kuvaa video pysihtyy. Video
jatkuu, kun klikkaat kuvaa uudestaan. Sivulta
5 loydit selityksen monelle ohjelman reunassa
nikemallesi painikkeelle.

Videon vasemman ylikulman takaisin
-kuvaketta klikkaamalla tai nappaimiston
Esc-nippdintd painamalla péiset poistumaan
ohjelmasta.

24




VIDEON KATSOMINEN YOUTUBESTA

YouTube on ilmainen videopalvelu. Sivustolta 16ytyy videoita lihes
jokaisesta aiheesta. Sinun ei tarvitse kirjautua palveluun. Voit nauttia
viihteestd kuuntelemalla musiikkia, harrastaa liikkuntaa jumppavi-
deon tahtiin tai oppia kitaran soittoa opetusvideoiden avulla.

* Aloita avaamalla tietokoneesi selain, esimerkiksi = ® Video kdynnistyy automaattisesti. Ensin niy-
Firefox. tolld voi pyorid mainos. Sen jilkeen valitsemasi
video kiynnistyy.

* Kirjoita osoiteriville youtube.com ja paina

Enter-ndppdinti.

Klikkaa hakukenttad "Haku” ja kirjoita hakusa-
noja. Paina lopuksi Enter-nippdinti. Voit har-

Videon saat tauolle klikkaamalla videon kuvaa.
Video jatkuu, kun klikkaat kuvaa uudestaan.
Sivulta 5 [6ydit selityksen monelle ohjelman
reunassa nikemillesi painikkeelle.

joitella kirjoittamalla hakusanan selkdjumppa.

. Takaisin-kuvaketta klikkaamalla pdiset

* Kun olet tehnyt haun, niytélle ilmestyy lista takaisin selaamaan hakutuloksia.
videoista. Hakutulosten joukossa on mainok-
sia, erotat mainokset Sponsoroitu-tekstista. Muista: Kuka tahansa voi ladata videoita YouTu-
Jokaisessa hakutuloksessa nikyy videon pikku-  been luomalla oman kanavan. Kun l6ydit mielen-
kuva, joka kertoo, miltd video ndyttid ja videon = kiintoisen videon, paina videon alapuolella olevaa
pituus, joka nikyy pikkukuvan kulmassa. Li- kanavan nimed niin niet kaikki muut saman
saksi hakutuloksissa nikyy videon otsikko, joka

kertoo sisillon lyhyesti, videon katselukerrat

julkaisijan videot. Tekoalylld tuotetun sisillon
madrd lisddntyy jatkuvasti.

ja julkaisuaika sekd kanavan nimi, joka kertoo

videon julkaisijan. Niiden tietojen avulla voit

arvioida, onko video sinulle sopiva ennen kuin

avaat sen. Selaa listaa alaspdin ja avaa mieleisesi

video painamalla sen kuvaa.
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HSL:N REITTIOPPAAN KAYTTO

Helsingin Seudun Liikenteen (HSL) nettisivuilta 16ydit ajankohtai-
sia tietoja matkustamisesta. Voit katsoa Reittioppaan avulla parhaan
reittichdotuksen lihiseudun matkallesi.

e Aloita avaamalla tietokoneesi selain, esimerkiksi Firefox.

* Kirjoita osoiteriville hsl.fi ja paina Enter-ndppéinti.

e  Ruudulle avautuu HSL:n etusivu. Etusivulta voit katsoa, millai-
sen reitin HSL tarjoaa matkallesi.

Paina ylempii rivid ja kirjoita lihtopaikkasi
osoite. Alapuolelle aukeaa lista vaihtoehtoja. Valitse
osoitteesi klikkaamalla haluamaasi vaihtoehtoa.
Voit myos kiyttdd nykyistd sijaintiasi sallimalla

e Alemmalle “Syotd madrinpad” -riville kirjoita
osoite, johon olet menossa. Valitse kirjoittamasi
osoitteen alapuolelta listalta sopiva vaihtoehto
klikkaamalla ja osoite ilmestyy riville.

e Laite hakee automaattisesti reittichdotuksia
midrinpaahisi. Niet eri vaihtoehtoja, kun
selaat listaa alaspdin.

* Tarkan reittikuvauksen jokaiselle ehdotukselle
ndet ehdotusta klikkaamalla. Niytolle avautuu
yksityiskohtainen kuvaus kaikista matkan
vaiheista ja karttareitisti.
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Reittioppaan kiyttdd laitteesi sijaintia.

Heti reittiohjeen alussa niet reitin keston,
13ht6- ja saapumisajan seki kidvelyn osuuden.
Niiden alapuolella niet, minki vyohykelipun
tarvitset matkalle, esimerkiksi AB. Eri liput
toimivat eri vyShykkeilld eli matkustusalueilla.

Reittikuvauksessa ja kartalla matkan kaikki kul-
kuneuvot ja vaiheet on eritelty tunnusvireill ja

kuvakkeilla.

Pitamailld hiiren ykkéspainiketta pohjassa
voit hiirti raahaamalla liikuttaa karttaa. Hiiren
rullaa py6rittimalld voit lahentdi ja loitontaa
karttaa. Hiiren ohjeet 16ydit sivulta 8.
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e Peruuta takaisin reittichdotusten listaan edelli-
nen -kuvakkeesta.

. Miirinpdin osoitteen alapuolelta
kelloa klikkaamalla voit muuttaa kellonaikaa
ja pdivimidrid itsellesi sopiviksi. Painamalla
”Lihtoaika” tai "Perilld” voit maaricedd, kiyt-
tdako Reittiopas kellonaikaa aikamaireeni liik-
keellelihdolle vai saapumiselle. Kellonaikaa kli-
kattuasi tyhjenni aika pitdmailld nappaimiston
Pyyhin-nippiinti pohjassa. Kirjoita haluamasi
kellonaika ndppdimiston numerondppiimilli.

. Asetukset-painikkeesta avautuvat Reit-
tioppaan asetukset. Asetuksista voit radtiloida
reittichdotuksia paremmin sinulle sopiviksi.
Esimerkiksi kdvelynopeuden muuttaminen
keskimairiisestd hitaaksi huomioi kivelymat-
koihin tarvittavan enemmin aikaa reittichdo-
tuksissa. Klikkaamalla kytkimii pialle tai
pois pailtd midritat Reittioppaalle, min-
kilaisia reittiehdotuksia haluat nihdi. Tekemisi
muutokset péivittyvit reittiechdotuksiin, kun
suljet lopuksi Asetukset-laatikon sulje

-kuvakkeesta.

HSL:n nettisivuilta loydit Reittioppaan lisiksi
lisitietoja esimerkiksi matkalippujen hinnoista,
muutoksista liikennejirjestelyihin sekd myynti- ja
palvelupisteiden tiedot.
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VR:N JUNALIPUN HINTA

e Aloita avaamalla tietokoneesi selain, esimerkiksi Firefox.
* Kirjoita osoiteriville vr.fi ja paina Enter-nidppiinti.
* VR:n etusivu avautuu naytolle.

Klikkaa ”Mistd’-rivid ja kirjoita ldhtopaikkasi asema.
Alapuolelle aukeaa lista vaihtoehtoja. Valitse asema
listalta klikkaamalla. Klikkaa timin jilkeen "Min-
ne”-rivid ja kirjoita madrinpaisi asema. Alapuolelle
aukeaa lista vaihtoehtoja. Valitse asema listalta klik-

kaamalla.

Klikkaa "Meno”-tekstin alla lukevaa piivimdaria.
Nyt voit muuttaa menomatkan kuukauden ja
pdivimairin. Klikkaa lopuksi vihredd ”Valitse men-
omatka’-laatikkoa. Toista samat vaiheet paluumatkan
osalta “Paluu’-tekstin alla olevaa laatikkoa klikkaa-
malla.

Klikkaa 1 aikuinen” -tekstid. Nyt voit valita mat-
kustajien midrin. Valitse elikeldinen klikkaamalla
sinistd "Lisdd’-laatikkoa. Klikkaa lopuksi vihredd
”Valmis”-laatikkoa. Kuvakkeista klikkaamalla voit
valita paikan junasta mm. pyorituolille tai saattajalle.
Paina lopuksi "Hae matkoja” -laatikkoa.

VR niyttidd kaikki hakemasi pdivin junat. Muista
vertailla hintoja ja matkan kestoa.
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ETSI LAHIALUEEN TAPAHTUMIA

Menokone-palvelu sisiltdd tapahtumatietoja helppokayttdisessd
palvelussa.

e Aloita avaamalla tietokoneesi selain, esimerkiksi Firefox.
* Kirjoita osoiteriville menokone.fi ja paina Enter-nippiinti.

* Voit etsid tapahtumia kirjoittamalla hakusanoja etsi-kohtaan.
Voit suodattaa tapahtumia ajankohdan, sijainnin, maksuttomuu-
den ja kohderyhmin mukaan.

 Jos et halua kiyttad hakukenttid, voit jittdd ne tyhjiksi ja selata
sivustoa alaspdin ja rivejd nuolesta oikealle, jolloin loydit tulevia
tapahtumia.

* Lue lisd4 tapahtumista painamalla tapahtuman kuvaa tai tekstii.

Muista: Tapahtumakalentereita on netissi lukemattomia. Kirjoita
selaimen osoiteriville asuinalueesi nimi ja sana tapahtumakalenteri,
niin 16ydit hakutuloksista varmasti Menokoneesta puuttuvia tapah-
tumia.
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WEBINAARI TAI KURSSI ILMONETISSA

[lmonetin kautta voit [6ytéi ja osallistua Helsingin, Espoon ja Van-

taan kansalais- ja tyvienopistojen jirjestimille kursseille sekd netissd

tapahtuviin seminaareihin eli webinaareihin.

e Aloita avaamalla tietokoneesi selain, esimerkiksi
Firefox.

* Kirjoita osoiteriville ilmonet.fi ja paina
Enter-ndppdinti.

e Selaasivuajaetsi TARKENNA HAKUA
-painike. Klikkaa sitd.

* Eteesi avautuu Ilmonetin hakutyokalu. Haku-
tyokalu toimii niin, ettd ensin valitset sinulle
sopivat rajaukset (esim. opisto ja aine), minki
jalkeen saat listan tarjonnasta.

 Valitse vasemmalta laatikoista rajauksia: Plus-
merkki

vaihtoehdot. Miinusmerkki

avaa alavalikon, kun haluat nihdi
sulkee alava-
likon, kun et endi tarvitse tarkempaa listaa.
klikkaamalla lisdit

rajauksen. Voit pitdd useita ruutuja valittuina

Tyhjai valintaruutua
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yhti aikaa. Ruutua uudelleen klikkaamalla saat
valinnan peruttua.

avaa listan eri koh-
SENIORIT-va-

niet vain senioreille

Esim. KOHDERYHMA
deryhmistd ja klikkaamalla
lintaruudun valituksi
suunnatut tapahtumat. Kokeile my6s muiden
rajausten, kuten paikan sekd opetuskielen
asettamista.

Hakutulokset nikyvit listana, jossa kerrotaan
kurssin nimi, opisto, ajankohta ja vapaat

paikat.

Selaa listaa alaspdin. Avaa jokin kiinnostava
tapahtuma klikkaamalla. Lue, missi se jirjeste-
tddn, mistd on kyse, onko tilaisuus maksullinen
ja miten voisit ilmoittautua mukaan. Ilmonet
testikurssilla voit harjoitella ilmoittautumista.




AINEISTON VARAAMINEN KIRJASTOSTA

* Kirjaston sivuilta voit varata aineistoja, lukea .
tulevista tapahtumista ja uusia lainojasi.

e Aloita avaamalla tietokoneesi selain, esimerkiksi
Firefox.

* Kirjoita osoiteriville helmet.fi ja paina
Enter-ndppdinti.

¢ Helmet.finna.fi-sivuston etusivu avautuu .
selaimessa ruudulle.

* Etsi aineistoa esimerkiksi kirjan nimella tai .
muulla hakusanalla. Klikkaa hakukenttii "Hae
kirjoja ja muuta aineistoa” ja kirjoita hakusana.
Paina lopuksi Enter-nippdinti.

* Vasemmalta laatikoista voit valita rajauksia.
Selaa hakutuloksia rullaamalla alaspiin. Paina
haluamasi aineiston sinisti otsikkoa. Aineiston

oma sivu avautuu.
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Selaamalla sivua alaspdin niet, missi Hel-
met-kirjastoissa aineisto on saatavilla. Aineiston
varaaminen vaatii kirjautumisen. Paina "Kir-
jaudu sisddn varataksesi” -palkkia ja kirjaudu
sisadn kirjoittamalla oma kirjastokortin numero
ja PIN-koodi. Klikkaa ”Kirjaudu”-paini-

ketta nippiiltyisi kirjastokortin numeron ja
PIN-koodin.

Takaisin

takaisin selaamaan hakutuloksia.

-nuolta klikkaamalla piaset

Ylipalkin HELMET-tekstid klikkaamalla
paiset takaisin etusivulle. Helmet.fi-sivustolla
seikkailemalla 16ydit myds paljon muuta asiaa
kirjallisuudesta, kirjaston palveluista, harras-
tusmahdollisuuksista ja tapahtumista. Tutustu
rauhassa.




TUTUSTU MUISTIPUISTOON

Muistipuiston sivuilta 16ytyy maksuttomia tehtivid, jotka tukevat ai-

vojen virkistdmistd ja hyvinvointia. Sivustolta [6ytyy my6s rentoutu-

mista, musiikkia, jumppaa, ruokaohjeita ja paljon muuta mukavaa.

e Aloita avaamalla tietokoneesi selain, esimerkiksi
Firefox.

* Kirjoita osoiteriville muistipuisto.fi ja paina
Enter-ndppdinti.

* Hyviksy tai kielld evisteet. Lisaksi ndytolle
tulee ilmoitus: Haluamme lihettdd ilmoituksia
Muistipuiston uudistuksista. Paina Ei kiitos tai

Salli.

*  Voit tutustua Muistipuistoon etusivun ly-
hyen esittelyn kautta. Esittely [6ytyy videon
muodossa, kun painat Tutustu puistoon tistd
-maskottipolloa.

* Niet erilaisia vaihtoehtoja, kuten "Treeneji
aivoille” ja "Liikettd niveliin”.
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Paina tekstid tai sen ylipuolella olevaa kuvaa,
niin pidset tekemiin erilaisia harjoituksia.

Peli neuvoo sinua siti mukaan, kun etenet.
Voit myos valita eri vaikeustasoja.

Etusivun ylapalkista 16yddt myds esimerkiksi
tietoa aivoterveydestd. Yldpalkki voi olla myds
piilotettuna valikon taakse. Paina silloin ensin
valikko -kuvaketta.

Paina otsikkoa Aivoterveys. Sivulta [6ytyy
hyodyllista tietoa ja tehtivid, joita voit halutes-
sasi tehda.




LINKKIVINKKE]JA ILOKSI JA HYODYKSI

Aloita avaamalla tietokoneesi selain, esimerkiksi Firefox.

Kirjoita osoiteriville valitsemasi verkko-osoite ja paina Enter-ndppainti.

luontosivusto.fi
Luontoeldmyksii.

luontoon.fi

Luontoon-palvelu kokoaa valtakunnallisesti
yhteen kaikki ulkoiluun liitcyvit

kohteet, reitit ja palvelut.

digimuseo.fi tai museot.fi
Virtuaaliset museokierrokset.

digituki.hel.fi tai espoo.fi/digituki tai
vantaa.fi/digituki
Digituki kaupunkisi alueella.

ikaopisto.fi

Mielen hyvinvoinnin taitopankki.

ikainstituutti.fi/mielen-hyvinvointi
Mielen hyvinvointiin liittyvid
maksuttomia webinaareja.

seniorsurf.fi/seniorit/

Digiopastusta ja uusien digitaitojen oppimista.

ryhmarenki.fi/ ja vahvike.fi
Pelejd, visailuja ja pahkiily.

selkosanomat.fi
Selkokielisii uutisia.

celianet.fi

Tutustu Saavutettavuuskirjasto Celian
tarjontaan. Asiakkaaksi voivat liittyd kaikki,
joille tavallisen kirjan lukeminen on vaikeaa.
Kiyttdjatunnukset saat Helmet-lihikirjastostasi.
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vertaa.fi
Vertaa tuotteen tai palvelun
hintaa ennen kuin ostat.

yle.fi/aihe/digitreenit
Ylen Digitreenit on loistava ympiristo
digitaitojen opettelemiseen.

seniorsurf.fi/materiaalipankki/verkkopankit-
ja-mobiilipankit/

Opas paivittdisten pankkiasioiden hoitamiseen.

lampio.fi
Kulttuuria, litkuntaa ja toimintakykyi
tukevaa tekemistd ikddntyneille.

f-secure.com/fi/free-tools
Maksuttomia tydkaluja mm. linkkien

turvallisuuden tarkistamiseen.

kyberturvallisuuskeskus.fi/fi/ajankohtaista/
ohjeet-ja-oppaat/ohjeet-ja-oppaat-
yksityishenkiloille

Viranomaisohjeita tietoturvaan.
entersenior.fi
Henkil6kohtaista digiopastusta

ikidihmiselti ikdihmiselle.

youtube.com/@WebOpettaja

Erilaisia digiin liittyvid opetusvideoita.

digiraitti.valo-valmennus.fi/
Arjen digitaidot —oppimisympiristo.

makupalat.fi/fi/kokoelma/digiopastusta

Koottua tietoa digiopastuksesta.
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http://luontosivusto.fi
http://luontoon.fi
http://digimuseo.fi
http://museot.fi
http://digituki.hel.fi
http://espoo.fi/digituki
http://vantaa.fi/digituki
http://ikaopisto.fi
http://ikainstituutti.fi/mielen-hyvinvointi
http://seniorsurf.fi/seniorit/
http://ryhmarenki.fi/
http://vahvike.fi
http://selkosanomat.fi
http://celianet.fi
http://vertaa.fi
http://yle.fi/aihe/digitreenit
http://seniorsurf.fi/materiaalipankki/verkkopankit-ja-mobiilipankit/
http://seniorsurf.fi/materiaalipankki/verkkopankit-ja-mobiilipankit/
http://lampio.fi
http://f-secure.com/fi/free-tools
http://kyberturvallisuuskeskus.fi/fi/ajankohtaista/ohjeet-ja-oppaat/ohjeet-ja-oppaat-yksityishenkiloille
http://kyberturvallisuuskeskus.fi/fi/ajankohtaista/ohjeet-ja-oppaat/ohjeet-ja-oppaat-yksityishenkiloille
http://kyberturvallisuuskeskus.fi/fi/ajankohtaista/ohjeet-ja-oppaat/ohjeet-ja-oppaat-yksityishenkiloille
http://entersenior.fi
http://youtube.com/@WebOpettaja
http://digiraitti.valo-valmennus.fi/
http://makupalat.fi/fi/kokoelma/digiopastusta

MUISTIINPANOT
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