Nojatuolimatkailu

Loyda mielenkiintoisia kulttuurielamyksia
verkosta — valimatkoista valittamatta

O»TIEDON Vanhusten Turva Saati6, Ruoholahdenranta 1 D 308A,
TUPA 00180 Helsinki (2. kerros)
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e Paaset vierailemaan paikoissa ympari maailmaa, vaikka et pystyisi tai tahtoisi matkustaa.
e Voit tarkastella katunakymia ja nahtavyyksia kuin olisit paikan paalla.

 Voit vierailla museoissa, joihin et ehka muuten ikina paasisi.

e Voit kuunnella mielenkiintoisia tarinoita matkailusta ja matkailun historiasta.

e Paaset kokemaan reissuja toisen mukana videoiden avulla.

e Voit nauttia oopperaesityksesta vaikka suorana Milanosta.
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J. serlachius museo X
LANSI-KOSKELA RUSINI
Google Maps KOSKELA
@ gjjrlijhius Kartano e @/ 2:2
« Karttapalvelu, josta voi etsia paikkoja maailmankartalta. serlachius museo ® X
« Voit valita myos katunakyman valitsemastasi paikasta, mikali se on Serlachius Paakonttori
4,5 * (1012) ® - & - Museo

saatavilla (eli kuvattu). Suljettu - Avataan klo 10.00

e Voit etsia myo0s tiettyja paikkoja, kuten ravintoloita tai museoita.
« Paikasta/palvelusta aukeaa lisdtietoja sen mukaan, mita sivuston
vllapito, yrittajat, asiakkaat tms. ovat palveluun ladanneet.

« Karttapalvelua voi kayttaa joko sovelluksen kautta tai internetissa.
@ Reitti Liput % Soita < Ja

e google.com/maps
Serlachius Kartano

4,6 & (2443) © - & - Taidemuseo
Suljettu - Avataan klo 10.00
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hjeet Google Mapsin

kiyttoon 1/3

1.Avaa Google Maps ja kirjoita sivun
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vlalaidan hakukenttaan paikka, jota
haluat tutkia (esim. Serlachius

museo).
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3.Vasemman alakulman
kuvaa painamalla saat

®) SerlachiusiKartanoi

avattua katuniakyman, jossa el
voit tarkastella kohdetta '

kuin kavelisit itse sen luona.
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Google Earth

e Karttapalvelu, josta voi etsia ja tarkastella paikkoja
maailmankartalta.

« Voit tarkastella paikkoja joko karttanakymana ylhaalta pain tai

kolmiulotteisena 3D-mallina.

« Kaikkia paikkoja ei toki ole 3D-mallinnettu, mutta suuremmat

kaupungit kylla.

 Joistain paikoista on saatavilla myds vanhempia nakymia, joita voi
verrata nykypaivaan.

« Karttapalvelua voi kayttaa joko sovelluksen kautta tai internetissa.

e earth.google.com

Voit vaihtaa 3D-rakennusten nakyvyytta
tasopaneelista.
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Ohjeet Google Earthin
kayttoon 1/2

1.Kirjoita sivun ylalaidan
nakukenttaan paikka, jota

naluat tutkia (esim. new york).

2.3D-kuvaketta painamalla voit
valita kolmiulotteisen 3D-
mallin.
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3.0hjessa esimerkkeja 3D-
mallin karttakuvista
Google Earthissa.

Voit vaihtaa 3D-rakennusten nakyvyytta
tasopaneelista.
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Digimuseo

e Palvelu, joka julkaisee ja yllapitaa museoiden tuottamia
digitaalisia nayttelyja.
e Nayttelyihin voi tutustua mista ja milloin vain.
e lImaisia nayttelyita:
o verkkonayttelyt

o 360° virtuaalinayttelyt

o 3D virtuaalinayttelyt
o Lisaksi maksullisia nayttelyita ja opastuskierroksia.
e digimuseo.fi
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Ohjeet Digimuseon
kayttoon 1/2

SO darl Nayttelyt
. . Iumvv;ca
1.Valitse oikeasta SUumua
ylakulmasta valikko ja Mikda Digimuseo
:Néiytte]y vie'sinut [tameren sotaiselle
napauta sita. pihnalle’ja pinnanalaiseen museoon Kouluille
2 V t | ¢ N t | ¢ maks@-t,aqa IIman happilaitteita.
. Valltse vallKkOSta Nayttiely Pohjaan uponneet hylyt ja koko I el
] ] ] ' taigbkentté ovat jahmettyneena AJGIIAOII[CIIS[(I
jolloin sivulle avautuvat meren pohjalle. | . .
3113 hetkelld avoimet -, Usein kysytyt kysymykset
i i - | Tutustundyttelyyn R Digimuseo on osa Reveel-
lgltaa Iset naytte yt. __ B e (ol
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Ohjeet Digimuseon
kayttoon 2/2

3. Nayttelyt voivat olla joko
verkkonayttelyita, 3D virtuaalinayttelyita
tai 360° virtuaalinayttelyita.

4.Kun olet valinnut nayttelyn, johon haluat
tutustua: Klikkaa nayttelyn sivu auki,
selaa sita hieman alaspain ja valitse Avaa
nayttely.
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Avoimet

nayttelyt.

Digimuseo.fi kokoaa suomalaisten
museoiden digitaalisia nayttelyita.
Kaikkiin nayttelyihin paaset helposti
klikkaamalla itsesi sisaan nayttelyn
kohdalta. Osaan nayttelyista on tarjolla
opastettuja kierroksia museo-oppaan
johdolla. Mikali nayttelyn
toteutuksessa jokin jai
askarruttamaan, annathan siita
palautetta tasta linkista!
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@ 8 visitvirtualartgallery.c ¥a ()

Digimuseon 3D virtuaalinayttelyt

» Kolmiuloitteisia verkkoon rakennettuja

tiloja, joissa useat teokset muodostavat
kokonaisuuden. ﬂ 1T

« Kun valitsemasi nayttely avautuu, naet

ensiksi ohjeet siihen, miten nayttelyssa voi Instructions X

lilkkua. Ohjeet saa piiloon klikkaamalla o
rastia oikeassa laidassa (ympyroity

kuvaan). @ 69
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Digimuseon 360° virtuaalinayttelyt

« Todellisia seka taysin digitaalisesti
rakennettuja tiloja, jotka muodostavat
360 asteen kuljettavan ympariston.

e Panoraamakuva = koostuu useista

samasta kohteesta otetuista kuvista,
jotka muodostavat saumattoman 360
asteen kokonaisuuden.

o Nayttelyssa voi lilkkua punaisella
ympyroityjen painikkeiden avulla.

« digimuseo.fi
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Google Arts & Culture Q

Google Arts & Culture

Who invented that?

Discover extraordinary stories behind
ordinary things

e Googlen hallinnoima sivusto, jolle on koottu
teoksia yli 2000 museon ja arkiston kokoelmista.

e Availe kiinnostavalta nayttavia sivuja rohkeasti!
Ylapalkin Google Arts & Culture -tekstia
napayttamalla paaset aina takaisin etusivulle.

« https://artsandculture.google.com/

Who k&ed the

Internet?
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Home Discover Play Nearby  Favorites
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YouTube

e YouTubesta loytyy loputtomasti seka yritysten etta yksittaisten

ihmisten tekemia videoita eri kohteista vaihtelevin laaduin. Retkelli itidrajan salomailla
Martinselkosessa - Patikkareissu vanh...

76 t. katselukertaa 1 kk sitten + muuta

 Kirjoita kiinnostava kohde YouTuben hakukenttaan, ja valitse @ AliLeinis 8271t il |
itsellesi mieluinen video.

« Videoita kutsutaan vlogeiksi ja niiden tekijoita tubettajiksi.

0 3t | &P ~ Jaa [l Tallenna &3 Remix

e Kannatta nk. tilata kanava, jonka tyyli miellyttaa tai klikata

Kommentit 191

Kanhavan nimea, niin naet, mita muita videoita samalta tekijalta @ Yksi mielenkiintoinen aihe videoille voisikin
muuten olla unohdetut vaellus- ja retkeilyreitit ja...
oytyy.

 Ald unohda luontokohteita, kuten vaellusvideoita!

e youtube.com
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360stories < ssrons

{ rl > Sﬂeura
 Sivustolla voit valita hakutoiminnon kautta kohteen, <
jolloin paaset nakemaan sen kuvattuna.
 Voit liikkua kohteessa nuolten avulla (tietokone) tai

laitetta liikuttamalla (alylaite) ja lukea lisatietoja.
 Sivustolla myydaan myads virtuaalisia opastettuja

kierroksia.
® 3 GOStO rl e S . CO m having been saved with the n;lorai condemnation of

defeat. Their response was a return to the
original Christian traditions; and in stark
contrast to the Romanesque and Gothic religious
architecture throughout Paris, this church was
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medici.tv| Eb

Medici.tv

>

e Medici.tv:n videopalvelussa voit katsella tuhansia
nuippulaatuisia videoita konserteista, oopperoista
ja baleteista seka dokumentteja ja

opetusmateriaalia.

— CONCERT
e Sivustolle kirjaudutaan Helmet-kirjastokortin Yefim Bronfman performs Beethoven's
. stormy C Minor Concerto with the
tunnuksilla. Chamber Orchestra of Europe

Plus Tchaikovsky's epic Fourth Symphony, conducted by Julian

e Palvelu on englanninkielinen. Rachin

e https://helmet.finna.fi/Content/ekirjasto

Piano legends of the

See all (9)
past




Ohjeet Medici.tv-sivuston kayttoon 1/3

1.Kirjoita internet-selaimeen: https://helmet.finna.fi/
Content/ekirjasto

2.Selaa avautunutta Helmetin internet-sivua hieman
alaspain, jolloin loydat linkin Medici.tv:n verkkosivuille.

3.Selaa avautunutta sivua hieman alaspain ja loydat linkin
“Siirry Medici.tv-palveluun”.

4.Kirjaudu sivustolle kirjaston tunnuksilla.
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Ohjeet Medici.tv-

sivuston kayttoon
2/3

5.Valitse vasemmasta
vlakulmasta valikko ja napauta
sita.

6.Valitse valikosta vaihtoehto,
johon kuuluvia videoita haluat
katsoa (esim. Concerts).

medici.tv| EDU

>

— CONCERT

Yefim Bronfman performs Beethoven's
stormy C Minor Concerto with the
Chamber Orchestra of Europe

Plus Tchaikovsky's epic Fourth Symphony, conducted by Julian
Rachlin

Piano legends of the

See all (9)
past

medici.tv| EpU

Concerts

Ballets
Documentaries
Master classes
Jazz

Coming soon

The Leeds Competition

Hello! This service is provided by Helmet

Login




= Q medicitv| EDU

Ohjeet Medici.tv-sivuston
kayttoon 3/3

medici.tv / Concerts

7.Selaa sivua alaspain ja valitse Stream classical music
haluamasi konsertti klikkaamalla concerts on medici.t¥' «

sen kuvaa. Klikkaa taman jalkeen

avautuneella sivulla viela play-

painiketta.

8. “Filters”-kohdasta paaset

rajaamaan hakutuloksia

Ballet: >
haluamiesi kriteerien mukaan. '
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@ radio.garden/vis [F]

radio.garden

e Radio.garden-sivustolla voit matkustaa aanen
cautta maailman ympari paikkakunnalta toiselle.

e Palvelussa valitaan kartalla maapallolta jokin

naikkakunta ja kuunnellaan paikallista radiota
suorana.

e Palvelu on englanninkielinen.

e https://radio.garden/

Radio Wannabe

Rome, Italy
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https://radio.garden/

= explore Q @

Suorat lahetykset

25

STREAMS

BIRDS O

e Erilaisten livekameroiden kautta voit seurata

suoria lahetyksia erilaisista kohteista ympari

maailmaa.

e« WWE:n luontolivesta voit seurata Suomen AFRICAN S

WILDLIFE

luontoa: wwf.fi/luontolive/

. _ Tau Waterhole
e Exploren kameroista voit seurata luontoa

maailmalta: explore.org/

e Luonnon lisaksi voit katsella suoraa lahetysta
maailman eri kaupungeista: earthcam.com/
network/

TURY, P : o o explore.org:
«?/“ 4 Ky o ,: B P I__rg

Refresh feed
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VANHUSTEN TURVA SAATION

DIGIKERHO SENIOREILLE

TIEDON TUVALLA

15.6. ja 17.6. Tietoturva ja huijaukset

22.6. ja 24.6. Vahva tunnistautuminen,
mobiilivarmenne ja Suomi.fi

29.6.ja l1l.7. Mika tekoaly ja koneoppiminen?

6.7. ja 8.7. Maisa ja OmaKanta

13.7. ja 15.7. WhatsAppin kaytto

20.7 ja 22.7. Loyda perille digin avulla

27.7. ja 29.7. Nojatuolimatkailu

MAANANTAISIN JA KESKIVIIKKOISIN
15.6.—29.7. ¢ KLO 13-14.30 (OVET AVATAAN 12.30)

Tiedon tupa, Ruoholahdenranta 1 D 308A,
00180 Helsinki (2.kerros) Digineuvontaa klo 10-12




Digi tutuksi syksylla 2026

Maksuttomat ryhmat yli 65-vuotiaille

Espoossa tiistaisin 8.9.—27.10.2026

Ison Omenan palvelutori, Suomenlahdentie 1
10-12 Tablettiryhma
13-15 Lappariryhma

Vantaalla keskiviikkoisin 16.9.-4.11.2026
Koivukylan asukastila, Hakopolku 2

10-12 Tablettiryhma

13-15 Lappariryhma

Helsingissa torstaisin 17.9.-5.11.2026

Tiedon Tupa, Ruoholahdenranta 1D
10-12 Tablettiryhma
13-15 Lappariryhma

Tervetuloa opettelemaan koneen ja netin kayttoa.
limoittaudu pian, paikkoja on rajoitetusti.
Saat tarvittaessa laitteen lainaan maksutta.

limoittaudu tai kysy lisaa:
puh. 050 502 4131
kaisa.sjoholm@vanhustenturva.fi

v O A
D‘.q et | Hetsinki |

ESBO -



tel:+358301530
tel:+358301530

Askel askeleelta kohti yhdenvertaisuutta -hanke
Lisatiedot: info@vanhustenturva.fi, 050 3110460

www.vanhustenturva.fi FB: @vanhustenturvasr & IG: @vanhustenturva

© 2026 Vanhusten Turva sr. Tama materiaali on lisensoitu Creative Commons
Nimea-EiKaupallinen-JaaSamoin 4.0 Kansainvalinen (CC BY-NC-SA 4.0) -lisenssilla.
Lisenssin ehdot: https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.fi
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