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Liebe Gäste 
 

Sie führen ein Seminar durch, feiern einen Geburtstag oder haben einen Firmenanlass? 

Mit Räumlichkeiten von 10 bis 350 Personen, Hotelzimmern,  

abwechslungsreichen Menüs und flexiblen Mitarbeitern, bietet die Sonne in Reiden 

alles für die kleine Feier, die grosse Hochzeit oder ein Seminar. 

 

 

Stellen Sie Ihr Menü nach Ihren Wünschen zusammen 

 

Apero 
 

Aperohäppli im Gläsli oder Schäleli pro Stück      CHF  3.00 

 

Div. gefüllte Party Brötli (Salami, Schinken, Käse) 

Gemüse mit Dip Sauce im Glas 

Lachsrouladen 

Datteln im Speckmantel 

Marinierter Champignon auf Gartenbeet 

Mini Wurst Käse Salätli  

Zucchetti Involtini gefüllt mit Thon Mousse 

Roastbeef mit Sauce Tartar 

Baguette mit Sauce Rouille 

Pastete serviert auf Selleriesalat 

Risotto Kugeln mit Dip 

Vitello Tonnato 

Rindstartar 

Käseküchlein 

Schinkengipfeli 

 

Stellen Sie Ihr Aperobuffet ganz individuell zusammen 

 

Kalte Platte 
 

Schinken, Salami, Landjäger, Speck und Käse      CHF 12.00 pro 100g 

 

Trockenfleischplatte 

Bündnerfleisch, Rohschinken und Käse       CHF  13.50 pro 100g 
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Vorspeisen 
 

Saisonaler Blattsalat          CHF  8.00 

 

Gemischter Salat          CHF 10.00 

 

"Sonne Salat" mit Croutons und Speck       CHF 11.00 

 

Würziges Rinds-Tartar 100 gr.         CHF 24.00 
serviert mit Toast und Butter  
 
Nüsslisalat Maison (saisonal)         CHF 11.00 
mit Ei, Speck und Brotcrouton 
 
Nüsslisalat Förster Art (saisonal)        CHF 13.00 
mit lauwarmen Eierschwämmen, Speck und Brotcrouton 
 
Randen-, Mostbröckli Carpaccio        CHF 17.00 
mit einem Salatbouquet und Hausvinaigrette 
 
Randen Carpaccio          CHF 13.00 
mit einem Salatbouquet und Hausvinaigrette 
 

Kleines Salatbuffet (4 verschiedene gemischte Salate) 

plus Blattsalat           CHF 12.00 

 

Grosses Salatbuffet (6 verschiedene gemischte Salate) 

plus Blattsalat           CHF 15.00 

 

Suppen 
 

Kraftbrühe mit Flädli/Gemüsejulienne/Ei       CHF  7.50 

 

Zitronengrassuppe mit Jakobsmuschel       CHF 12.00 

 

Karotten-Ingwer Cappuccino mit Rauchlachs       CHF 12.00 

 

Rassige Curryschaumsuppe mit Crevetten Spiess      CHF 12.00 

 

Creme-Suppen je nach Saison        CHF  9.00 

(Spargel, Steinpilz, Tomaten. Kürbis, Lauch) 
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Hauptgerichte 
 

         Schwein  Kalb 

 

Panierte Schnitzel       CHF 26.00  CHF 36.00 

 

Cordon Bleu        CHF 28.00  CHF 37.00 

 

Schnitzel an feiner Champignonrahmsauce    CHF 26.00  CHF 36.00 

 

Steak mit Kräuterbutter      CHF 30.00  CHF 44.00 

 

Carreebraten mit Kräuterjus      CHF 26.00  CHF 36.00 

 

Piccata         CHF 26.00  CHF 36.00 

 

Bratwurst mit Zwiebelsauce      CHF 19.00  CHF 19.00 

 

Voressen "Jäger Art       CHF 22.00  CHF 32.00 

 

Geschnetzeltes «Zürcher Art»      CHF 26.00  CHF 38.00 

 

Beinschinken mit Kartoffelsalat     CHF 19.00 

 

Schweinsfilet «Appenzeller Art» 

gefüllt mit Mostbröckli und Appenzeller    CHF 35.00 

 

Hausgemachte Hacktätschli mit Kräuterjus    CHF 18.00 

 

Hausgemachte Lasagne      CHF 18.00 

 

Rindsgulasch mit Rüebli      CHF 24.50 

 

Gespickter Rindsbraten      CHF 26.00 

 

Rosa gebratenes Roastbeef mit Sauce Bernaise   CHF 43.00 

 

 

Rumpsteak mit Kräuterbutter      CHF 34.00 
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Rindsgschnetzeltes Stroganoff        CHF 29.00 

 

Rindsfilet an Balsamico Sauce         CHF 45.00 

 

Poulet Brust gefüllt 

mit Kräuterfrischkäse und Rohschinken       CHF 24.00 

 

Pouletgeschnetzeltes          CHF 20.00 

an rassiger Currysauce 

 

Lammrückenfilet "Provencales"        CHF 35.00 

 

Lammkoteletten mit Kräuterkruste        CHF 37.00 

 

Egli Filet im Bier Teig          CHF 32.00 

 

Forellenfilet "Müllerin Art"         CHF 31.00 

 

Pochierte Lachstranche an Dillsauce        CHF 33.00 

 

Scampi gebraten in Knoblauchöl        CHF 32.00 

 

Trois filets «Sonne» in zwei Gängen serviert       CHF 60.00 

 

Rindsfilet mit Knoblauchkruste 

Schweinsfilet mit Kräuterjus 

Kalbsfilet mit Morchelrahmsauce 

 

 

Als Beilage können Sie wählen: 

Pommes frites, Kroketten, Trockenreis, Kartoffelgratin, Bratkartoffeln, Risotto, Nüdeli, Kartoffelstock, Salzkartoffeln, 

Pommes Duchesse, Spätzli 

 

Das Gemüsebouquet mit einer Stärkebeilage ist im Preis inbegriffen. 
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Zwischendurch 
 

Wurst-Salat einfach          CHF 14.00  

mit gemischtem Salat          CHF 18.00  

mit Pommes frites          CHF 18.00  

 

Wurst-Käse-Salat einfach         CHF 15.50 

mit gemischtem Salat          CHF 19.50 

mit Pommes frites          CHF 19.50 

 
Thon Salat einfach          CHF 14.00 

mit gemischtem Salat          CHF 18.00 

mit Pommes frites          CHF 18.00 

 

Sonneteller 

mit Schinken, Speck, Salami,  Käse        CHF 19.00 

und 2 gemischten Salaten 

 

Sonne-Plättli Spezial (200g)         CHF 27.00 

Rohschinken, Bündnerfleisch und Käse    

 

Znüniplatte pro Person (150g)         CHF 16.00 

Schinken, Salami, verschiedener Aufschnitt, Rohessspeck, Käse  

 

Heisser Beinschinken          CHF 19.00 

dazu Kartoffelsalat 
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Vegi 
 

Zucchetti Piccata mit Safran Risotto        CHF 17.00 

 

Hausgemachter Gemüse Strudel 

dazu gemischte Salate         CHF 17.00 

 

Gemüsecurry im Reis Ring und Früchten garniert      CHF 18.00 

 

Gemüselasagne          CHF 17.00 

 

Gemüsepaella mit saisonalem Gemüse und Safran      CHF 19.00 

 

Aelpler Magronen mit Apfelmus        CHF 19.00 

 

Dessert 
 

Mousse au Chocolat          CHF  8.00 

 

Caramelchöpfli mit Rahm         CHF  8.00 

 

Hausgemachtes Zimt Parfait mit Rotweinzwetschgen     CHF 10.00 

 

Amaretto Parfait mit Mandelkrokant        CHF 10.00 

 

Panna Cotta mit saisonaler Fruchtsauce       CHF  8.00 

 

Tiramisu           CHF  8.00 

 

Mascarpone Quarkcreme mit Waldbeeren       CHF  8.00 

 

Gebrannte Creme mit Rahm         CHF  8.00 

 

Leichte Stracciatella Quarkcreme        CHF  8.00 

 

Als Buffet 

Dessertbuffet mit kleinen Komponenten im Gläsli      CHF  3.00 pro Stück 
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Unser Buffet 
 

Sonne Buffet (ab 30 Personen)        CHF 82.00 

 

Geräucherter Lachs und Forellenfilet mit Meerrettichschaum, 

Jakobsmuscheln mit Gemüsevinaigrette, Crevetten Cocktail und 

marinierte Riesencrevetten, Hauspastete mit Cumberland, 

Bündner Trockenfleisch, Rohschinken, Vitello Tonnato 

Grosses Salatbuffet mit 5 verschiedenen gemischten Salaten und Garnituren 

2 Dressing und Brötchen 

 

*** 

 

Schweinscarréebraten 

Rindsfilet am Stück 

Lammracks mit Knoblauch 

 

Kartoffelgratin 

Zwei verschiedene Gemüse je nach Saison 

Kräftiger Kräuterjus und Morchelrahmsauce 

 

Asia 

Gemüse Mah Meh 

Poulet Red Curry 

Basmatireis 

 

*** 

 

Gebrannte Creme, Mascarpone Quarkcreme mit Waldbeeren, Schokoladenmousse, 

Kugeli Glace, Schoggi Browni, Fruchtgebäck, Meringues mit Rahm 
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Bratenbuffet (ab 30 Personen)        CHF 69.00 

 

Grosses Salatbuffet mit 6 verschiedenen Salaten 

2 Dressing und Brötchen 

*** 

Schweinscarréebraten 

Rindsfilet am Stück 

Lammracks mit Knoblauch 

 

Kartoffelgratin 

zwei verschiedene Gemüse je nach Saison 

Kräftiger Kräuterjus und Morchelrahmsauce 

 

*** 

Gebrannte Creme, Mascarpone Quarkcreme mit Waldbeeren, Schokoladenmousse, 

Kugeli Glace, Schoggi Browni, Fruchtgebäck, Meringues mit Rahm 

 

Buffet mit 3erlei Geschnetzeltem        CHF 49.00 

 

Grosses Salatbuffet mit 6 verschiedenen Salaten 

2 Dressing und Brötchen 

*** 

Schweinsgeschnetzeltes Jäger Art 

Kalbsgeschnetzeltes Zürcher Art 

Poulet Geschnetzeltes an Currysauce 

 

mit Butternudeln und Butterreis 

zwei verschiedene Gemüse je nach Saison 

 

*** 

Gebrannte Creme, Mascarpone Quarkcreme mit Waldbeeren, Schokoladenmousse, Caramelköpfli,  

Vacharin Eistorte, Schoggi Browni, Fruchtsalat, Meringues mit Rahm 
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Pasta Buffet           CHF 22.00  

 

Salatbuffet mit 4 verschiedenen Salaten, Blattsalat, Dressing und Brot 

*** 

Spaghetti und Tortelloni 

Bolognaise-, Carbonara und Tomatensauce 

Reibkäse 

 

 

Fondue Chinoise          CHF 50.00 

 

Zartes Rind-, Schwein- und Kalbfleisch  

Rindsbouillon mit Trockenreis und Pommes frites 

Rüeblisalat, Gurkensalat, Maissalat, Randensalat, Blattsalat mit Dressing und Brot 

Mixed pickles, Cornichons, Maiskölbchen, Silberzwiebeln, Früchteplatte 

Saucen: Tartar-, Curry-, Cocktail- und Knoblauchsauce 
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Ganzes Menü in kleinen Schalen 

Im Stehen essen, hin oder her gehen. Wir kreieren ein vollständiges Menü mit aufeinander abgestimmten 
Gängen, das euch von der Vorspeise bis zur Nachspeise durch den Abend begleitet. Wir planen das Flying 
Dinner gerne mit Ihnen im Voraus, so dass es genau nach Ihrem Geschmack und dem Ihrer Gäste 
entspricht. 

Von uns für Sie zusammen als Beispiel: 

 

Vorspeise 

 

Vitello Tonnato 

Parmaschinken gefüllt mit Gorgonzola auf Selleriesalat 

Lachs auf Randencarpaccio 

Blätterteigküchlein  

Risotto Kugeln mit Dip 

 

Hauptgang 

 

Ratatouille auf Polenta 

Rinds Stroganoff mit Nüdeli 

Scampi Red Curry auf Reis 

 

Dessert  

 

Tiramisu 

Panna Cotta mit Waldbeeren 

Früchteschale 

Brownie 

 

 

CHF 56.00 pro Person 
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Sonne Menüs 
 

Menü 1  CHF 39.00      Menü 2  CHF 51.00 

 

Bunter Blattsalat mit Speck und Croutons    Rassige Curryschaumsuppe 

***         *** 

Poulet Brust gefüllt       Lammfilet mit Kräuterkruste 

mit Kräuterfrischkäse und Rohschinken    dazu Bratkartoffeln und Gemüse 

dazu Safranrisotto und Tomatenzweig    *** 

***          

Panna Cotta auf Waldbeeren Coulis     Gebrannte Creme mit Rahm 

 

Menü 3  CHF 52.00      Menü 4  CHF 55.00 

 

Bunter Blattsalat mit Gemüsespaghetti und    Randen Carpaccio 
knusprigen Champignons      mit einem Salatbouquet 
***         *** 

Schweinsfilet «Appenzeller Art»     Kalbsgeschnetzeltes «Zürcher Art» 

gefüllt mit Mostbröckli und Appenzeller    dazu Rösti Galetten und Gemüse 

dazu Nüdeli und Bohnenbündeli 

***         *** 

Mascarpone Quarkcreme mit Waldbeeren    Leichte Stracciatella Quarkcreme                                                                    

 

Menü 5  CHF 72.00      Menü 6  CHF 71.00 

 

Zitronengrassuppe mit Jakobsmuschel    Lachsrosette mit Meerrettich 

***         *** 

Riesencrevetten Spiess auf Safrancoulis    Waadtländer Weissweinsuppe 

***         *** 

Rosa gebratenes Roastbeef      Rindsfilet am Stück gebraten 

mit Sauce Bernaise       mit Portweinsauce 

dazu Kartoffelgratin und Gemüsebouquet    dazu Kroketten und Gemüsebouquet 

***         *** 

Amaretto Parfait mit Mandelkrokant     Zweierlei Mousse au Chocola 

 

Um einen optimalen Anlass zu organisieren, möchten wir die Veranstaltung rund drei Wochen im Voraus mit 

Ihnen besprechen. 

Wir nehmen uns gerne Zeit. 

Dazu bitte wir Sie, einen Termin mit uns zu vereinbaren. 


