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Profilo Professionale
Unisco una consolidata esperienza clinica e direzionale nella medicina di base a un approccio integrato, che comprende la medicina psicosomatica, le terapie complementari (ayurveda, cromo-puntura, aromaterapia) e le tecniche di rilassamento profondo. Con un focus specifico sul benessere femminile, accompagno le pazienti nel processo di regolazione del sistema nervoso, presa di consapevolezza corporea e scioglimento dei blocchi e delle memorie traumatiche custodite nel corpo, favorendo un riequilibrio profondo tra mente e corpo. 
Aree di Competenza
· Medicina Generale e di Famiglia: Gestione completa del paziente, cure primarie e preventive. 
· Direzione Sanitaria e Cure Palliative: Direzione medica di strutture per anziani e gestione reparti CAT/STT dal 01.11.2007 al 30.06.2026. 
· Medicina Psicosomatica e traumatologia: Approccio integrato corpo-mente, gestione del trauma e della somatizzazione. 
· Terapie Complementari: Terapia ayurvedica, cromo-puntura, aromaterapia, tecniche di rilassamento profondo. 
· Formazione ed Emergenza: Istruttrice BLS-DAE
Esperienza Professionale
Attività Ambulatoriale e Libera Professione
· 01.07.2026 – Presente | Medico di Medicina Generale (FMH) e Terapie Integratrici
Studio Medico – Via Cantonale 35D, 6928 Manno
Attività di medicina di famiglia, medicina psicosomatica, lavoro somatico sul trauma e trattamenti integrati di terapie complementari. 
· 01.09.2017 – 30.06.2026 | Medico di Medicina Generale (FMH)
Studio Medico – Strada della Castellanza 98, 6968 Sonvico
Attività di medicina di famiglia e trattamenti integrati di terapie complementari.
· 01.01.2011 – 30.06.2017 | Medico di Medicina Generale (FMH)
Studio Medico Dr. med. F. Pianezzi – 6932 Breganzona
Direzione Sanitaria e Attività Ospedaliera
· 01.11.2007 – 30.06.2026 | Direttore Sanitario e Medico Responsabile
Casa Anziani Fondazione Opera Charitas – Sonvico
Direzione sanitaria della struttura e Responsabile medico del reparto CAT / STT. 
· 01.03.2005 – 31.10.2007 | Medico Ospedaliero | Clinica Hildebrand – Brissago
· 01.07.2003 – 28.02.2005 | Medico Assistente – Ginecologia e Ostetricia | OBV Mendrisio
· 01.07.2002 – 30.06.2003 | Medico Assistente – Chirurgia | OBV Mendrisio
· 01.07.2000 – 30.06.2002 | Medico Assistente – Medicina Interna | OIL Lugano
· 01.07.1999 – 30.06.2000 | Medico Assistente – Ginecologia e Ostetricia | OBV Mendrisio
· 01.07.1998 – 30.06.1999 | Medico Assistente – Medicina Interna | OBV Mendrisio
· 01.01.1997 – 31.12.1997 | Medico Assistente – Pediatria | OBV Mendrisio
Formazione e Titoli Accademici
· 2006 | Diploma di Specializzazione FMH in Medicina Generale / Medicina Interna Generale (Berna)
· 1998 | Abilitazione all'Esercizio della Professione Medico-Chirurgica (Esame di Stato) | Università degli Studi di Milano
· 1996 | Laurea in Medicina e Chirurgia | Università degli Studi di Pavia (II Facoltà – Varese)
Formazione Continua e Perfezionamento
Psicotraumatologia, Psicosomatica e Mente-Corpo
· 10.10.2025 – 27.09.2026 |  Partecipazione al MASTER in Psicotraumatologia Clinica: Diagnosi e Cura del Trauma | Studio RiPsi (Studio Associato di Psicologia e Psicoterapia)
· 2023 – 2026 | Percorso Annuale di Eufonia (D. Levy):
· 2025/2026: "Il simbolismo universale del corpo umano" 
· 2024/2025: "Saggezza ed insegnamenti dei misteri dell’antichità per l’umanità del XXI secolo" 
· 2023/2024: "Eufonia. Il suono e la musica della vita" 
· 2022 | Seminario di Specializzazione in Procedura Immaginativa | Centro Studi Internazionale di Procedura Immaginativa – Milano
Tema: "La metodologia dell’incontro: il caso Gabriele" 
· 2012 – 2013 | Corso Base di Ipnosi Medica | Dr.ssa C. Klauser – Agno
· 2011 – 2012 | Corso Biennale in Medicina Psicosomatica e Psicosociale | Istituto Ticinese di Formazione in Medicina Psicosomatica e Psicosociale (Dr. med. Zogg)
Terapie Complementari, Cure Palliative ed Emergenza
· 2017 – 2018 | Corsi di Aromaterapia Professionale e Approfondimenti | Equilibriumswiss – Lugano
· 2017 | Corso di Cromoterapia e Cromopuntura | Dr. med. F. Pagnamenta – Locarno
· 2016 | Attestato di Sensibilizzazione alle Cure Palliative per Medici di Famiglia | SUPSI
· 2009 – 2011 | Corso Triennale in Terapia Ayurvedica | Alfa Centro – Lugano
· 2008 | Certificato di Istruttrice BLS-DAE | Accademia Ticinese di Medicina d'Urgenza
· 2005 | Diploma in Medicina d'Urgenza | Croce Verde – Lugano
Riconoscimenti e Premi
· 1999 | Citazione Onorifica: "For the most accurate completion of case report forms in the Eastern Hemisphere"
A. Foxley, Projects Director of Nottingham Clinical Trial Data (OPUS TIMI).
Interessi Personali e Filosofia di Vita
· Musica ed Espressione Artistica: Passione per la musica, il ballo e il teatro, intesi come linguaggi espressivi di profondo benessere emotivo e connessione con il corpo. 
· Contatto con la Natura: Amore per la natura e la vita all'aria aperta come elementi essenziali per il riequilibrio quotidiano e il radicamento spirituale e corporeo. 

