
ΑΛΜΥΡΕΣ                                                                                                                            

1.Τάρτα Καραμελωμένα Κρεμμύδια 

Αλεύρι  - Μαργαρίνη – Αυγό – Αλάτι - Ζάχαρη - Πιπέρι - Τυρί κρέμα – Kρεμμύδι Ξερό - 
Καπνιστό Μπέϊκον – Ντοματίνια - Ηλιέλαιο - Ξύδι Μπαλσάμικο - Κρέμα Γάλακτος-Τυρί 
Regato  
 

2.Τάρτα Κοτόπουλο -Πολύχρωμες Πιπεριές 

 Αλεύρι - Μαργαρίνη – Αυγό - Αλάτι - Ηλιέλαιο – Πιπέρι - Φρέσκο  Κοτόπουλο φιλέτο 
στήθος - Πολύχρωμες Πιπεριές - Κρεμμύδι Ξερό - Πιπεριά Φλωρίνης – Tυρί Κρέμα –
Κρέμα Γάλακτος 
 

3.Τάρτα  Μανιτάρια 

Αλεύρι - Μαργαρίνη – Αυγό - Αλάτι - Ηλιέλαιο - Πιπέρι - Μανιτάρια – Πράσο – Τυρί κρέμα 
- Regato - Κρέμα γάλακτος 

                      

4.Τάρτα ‘Σπανακόπιτα ‘ 

     Αλεύρι - Μαργαρίνη - Αυγό - Αλάτι - Ζάχαρη - Ηλιέλαιο - Πιπέρι - Σπανάκι* -Τυρί Φέτα 
-Κρεμμύδι Φρέσκο - Άνηθος - Κρέμα Γάλακτος 
 

5.Τάρτα 4 Τυριά 
 
Αλεύρι - Μαργαρίνη – Αυγό – Αλάτι - Πιπέρι - Blue Cheese -Τυρί Κρέμα - Regato -
Κεφαλοτύρι - Κρέμα Γάλακτος - Γάλα - Φρέσκο Θυμάρι  

 

6.Τάρτα Quiche Lorraine 

Αλεύρι - Μαργαρίνη - Αυγό - Αλάτι-Πιπέρι – Γραβιέρα - Regato -  Μπέικον καπνιστό - 
Κρέμα Γάλακτος – Γάλα  
 

7.  Τάρτα Λαχανικών  

Αλεύρι - Μαργαρίνη - Αυγό -Αλάτι-Πιπέρι  - Ζάχαρη - Μελιτζάνα -Κολοκύθι-Τυρί Κρέμα 
– Regato - Κρεμμύδι Ξερό - Πιπεριά Φλωρίνης -Ξύδι Μπαλσάμικο - Κρέμα Γάλακτος  
 



ΓΛΥΚΕΣ                  
 

1.Τάρτα FLAN (Γαλατόπιτα ) 

Αλεύρι - Βούτυρο - Μαργαρίνη – Αυγό – Αλάτι – Γάλα - Βανίλια - Corn Flour -Ζάχαρη  

 

2.Τάρτα με Μήλο και Κρέμα Κανέλας  

Αλεύρι - Βούτυρο - Μαργαρίνη - Αυγό - Αλάτι - Μήλο – Ζάχαρη - Κανέλα – Γάλα – Corn 
Flour 

                    


