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Les extraits de Co2 permettent des extractions douces et a froid
d’huile végétale de plantes, extraction beaucoup plus douce
que par pression mecanique. Outre les acides gras on retrouve
aussi des cires liquides et des composants trés intéressants
pour la peau. De plus ces huiles se gardent beaucoup mieux
contre le rancissement du fait de leur extraction avec
ménagement.

HUILE VEGETALE

Huile bio d’Argousier (pulpe du
fruit)

Oméga 7, hydratation des muqueuses

Petit trésor dans les huiles végétales, I'huile de pulpe
d’argousier est riche en oméga 7 (acide palmitoléique)
particulierement utile et utilisé pour le corps pour son
fort pouvoir hydratant des muqueuses car elle entre
dans la composition naturelle du sébum humain.

Au niveau métabolique, elle prévient et aide la stéatose hépatique et régule le cholestérol. Prise
avant les repas elle augmente la satiété. Son go(t est tres agréable

Utilisation :

On l'utilise pour traiter les peaux, yeux et muqueuse séches (gergures, prurit, bouches séches,
yeux secs, écran d’ordinateur...)

Egalement apaisante en cas de briilures (soleil, radiation, chaleur). Elle aide la cicatrisation des
plaies et nécroses ainsi qu’'a cicatriser la muqueuse de I'estomac et a régénérer la peau.

On peut la rajouter aux crémes solaires et aprés-solaire, les savons de soin, les huiles et
créemes pour le corps.



Voie interne : On conseille de la prendre en cure 1 & 3 mois par an (pour régénérer I'hydratation
des muqueuses et drainer le foie). On peut aussi I'utiliser pour aromatiser les aliments (jus,
huile vinaigrettes...)

L’huile de pulpe d’argousier étant trés épaisse, pour faciliter son usage nous la proposons
diluée a 50% dans une huile de tournesol oléique. Pour I'utiliser en voie interne ou sur la peau,
dans vos mélange et cremes.

100ml 35.50 50ml 19.70 30ml 13.10 Flacons plus grand prix sur demande

Huile bio Pulpe de Coco Extrait Co2
Nouvel extrait Co2 de noix de coco; un pur régal gourmand. Parfum soutenu de macaron, idéal
en petites notes dans les parfums, huiles de soins ou‘pour rehausser vos plats en cuisine. Le

produit est trés stable (minimum 5 ans) et la, ‘de 'odeurlongue sur la peau.
- N RS AR

L'extraction par:€02 se fait avec g [ dhtrer les Iéctbn‘éss et les esters qui donnent
le parfum typlque deIa noix de ' .“ S .C le une huile qui est un trés bon
fixateur. Certalns parfu Futili et rehat e jasmin, I'ylang et d'autres

R .15‘ N

On peut l'utiliser dans la cuisine pour rehausser les macarons, les desserts, les plats thaies (en
fin de cuisson) et c’est un vrai régal dans le miiesli et miam aux fruits (5-10 gouttes suffisent).
Sa richesse en acides lauriques la rend excellente pour la flore intestinale et la digestion. On
peut l'intégrer également dans des huiles de massage, comme soin pour les cheveux et les
levres, protection solaire, lotion pour le corps... méme pure, pour les peaux a eczémas, sa
texture et séche et soyeuse, elle laisse de belles notes de coco a partir de 5-10% dans vos
mélanges. Quelques gouttes en friction sur le corps aprés la douche apporte un voile gourmand
et protecteur.

10ml 8.60 20ml 15.50 30ml 19.60 50ml 29.40 100ml 53.00



Huile bio d’Eglantier (cynorhodon)
Nouveau lot d’exception. Cette huile est pressée avec I'écore du fruit ce qui lui confére un
taux de vitamine E et de bétacarotenes exceptionnelle, ainsi
que des OPC, lycopenes et minéraux comme le magnésium,
elle contient aussi une forme de provitamine A (acide
rétinoique) qui lui confere des vertus cicatrisantes (notamment
sur les chéloides) et régénérant des capillaires (rosacée,
vaisseaux fragiles).
Cette huile convient aux peaux trés séches, gercées, pour
assouplir. Encore mieux que la rose musquée pour traiter les
cicatrices (anciennes et récentes) ainsi que sur les brilures (spectaculaire : nous conseillons de
la mélanger avec 10% de lavande Aspic et de garder un petit flacon a la cuisine (four, fer a
repasser mais aussi brilures de coups de soleil).
Au niveau de I'odeur elle a des notes trés douces de cire d’abeille et de fruits secs, elle peut
s'utiliser comme fixateur dans un mélange parfum sur base huileuse (cependant attention a la
couleur rouge).

Sur la peau : Elle est idéale pure en soin sur les peaux treés seches, sa belle couleur orange
illumine le teint et protége de I'oxydation. Elle est active pure et dés 5-10% avec une créme ou
dans une huile.
En voie interne : On peut aussi la prendre en cure par voie interne (bon équilibre entre les
omégas 3,6 et 9) avec un bon apport d'oméga 3 végétaux favorable aux neurotransmetteurs.
(30 gouttes 1-2x par jours.)

50ml 23.30 30ml 15.50 Flacons plus grand prix sur demande



Huile bio de Pépins de Framboise

L’huile de pépins de framboise bio, nouvelle venue dans les huiles
précieuses, a été sélectionnée notamment pour ses propriétés anti
UV, car c'est elle qui présente la meilleure protection anti UV naturelle
avec un indice de 28 a 50.

Pour les soins de la peau, protége la membrane cellulaire, aide a
maintenir 'humidité et I'élasticité. Protége et prépare pour le soleil.

Elle posséde un effet anti-age (prévention et apaisement des rides et protectrice contre les
stress de le peau), apaisante (peaux sensibilisées), assouplissante, émolliente, nourrissante.
Trés bonne pénétration, effet peu gras.

On peut I'utiliser pure (par exemple visage, décolleté, mains, comme protection solaire) ou & 10-
20% dans une préparation.

Nous la proposons en flacon pompe de 30ml 14.50 50ml 19.20 100ml 39.00

Huile bio de Grenade

L’huile de grenade est I'huile de soin des
peaux des 40 ans, pour son c6té anti-oxydant
puissant. Elle régénére la peau au quotidien et
lui confére une bonne élasticité. Elle protége
des éléments toxiques comme la pollution, le
tabac, les UV.
Contrairement a ce que I'on trouve sur le
marché notre huile de grenade est pure et un
dosage de quelques gouttes en massage du
visage est suffisant, on peut aussi la rajouter a une huile végétale par exemple de jojoba ou de
rose musquée ou a une créme de jours ou de nuit.
Ses vertus sont dues a sa richesse en acide punicique un oméga 5 et I'extraction douce au Co2
augmente sa richesse en vitamine E naturelle, en squalénes et stérols (action antioxydante et
nourrissante).
En voie interne on la conseille pour les troubles hormonaux (ménopause). En application
vaginale contre les sécheresses et mycoses.

—  Nous la proposons en flacon 50ml 19.20 30ml 13.70

-
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Huile bio de Millet doré

Beauté et force de cheveux. Nom latin : Panicum miliaceum

Une huile a la texture sensuelle, au parfum délicat de céréale.

Trés riche en phytostérols, la miliacine, particuliérement utile pour renforcer les cheveux et les
ongles, en favorisant la production de kératine.

Elle maintient la croissance et prévient la chute des cheveux. Sur la peau elle est trés
régénérante, adoucissante et antiinflammatoire.

f R
Voie interne : Augo(t agréable et facile & prendre, on la conseille en voie interne (15-20
gouttes ou plus 2x.par jours, bien’insaliver, on peut aussi la rajouter aux sauces a salade ou sur
les aliments. En interne elle est active sur les cheveux et équilibre le cholestérol.

uelques gouttes mélangées a un dose de shampooing). En masque pur
UX.

Avec le shampo
sur les pointes d

Sur la peau : Pour nourrir et régénérer la peau (pur ou a 10-20% avec une huile de base).
Dans les crémes (visage, corps, ongles) 1-5%. Ou simplement pur 2-3 gouttes sur les mains
par exemple (hydrate et renforce les ongles).

—  Nous la proposons en flacon violet avec pompe 30ml 17.20 50ml 25.80



Huile bio de Nigelle (cumin noir, Nigella sativa)
Renforce le systéme immunitaire, rhume des foins, allergies, faiblesses digestives.

Trés connue de la médecine ayurvédique
et arabe (elle est sensée soigner de tout

sauf de la mort !). *g y
C'est un bon désinfectant de l'intestin, trés ]"‘" » ;_s‘".“.,, 7
bien toléré (en cas de candidose, colon - \‘i
sensible). '4) .

La thymoquinone est un principe actif qui

a fait l'objet des premiéres études dans

les années 1960 pour ses activités

antioxydantes, anti-inflammatoires,

antihistaminiques, antibactériennes et ’
anticancéreuses, a la fois in vitro et dans certains modeéles in vivo. C'est pourquoi elle est utile
pour traiter le terrain allergique avec signes pulmonaires réactifs de type asthmatique. Sur la
peau elle particulierement utile pour combattre tout ce qui est inflammatoire et infectieux
(couperose, acné, rosacée, mycoses efc...) De récentes études démontrent que la prise en voie
interne permet de diminuer la gravité et le temps d’hospitalisation en cas d'infections a
coronavirus.

Notre lot est riche et garanti en thymoquinone (3%) et autre HE (au total 5.5%) car en effet
c'est une huile grasse qui contient naturellement des huiles essentielles, ce qui lui confére
aussi ses propriétés. On peut I'utiliser en voie interne et externe (a diluer au besoin).

Sur la peau : a utiliser pure (sur acné par exemple) ou dilué & 20% sur peau sensible
Voie interne : 15-30 gouttes ou plus 1-2x par jours avec le repas (asthme, immunité, virus).

Pour assaisonner les plats (godt de thym).

—  50ml 12.80 100ml 23.00 30ml 9.50 Flacon plus grand prix sur demande



Huile bio d’Onagre
Beauté de la peau, cycle hormonal, protection des muqueuses

Cette huile est connue pour sa richesse en acides gama-linoléniques (AGL, c'est I'huile que I'on
retrouve dans le produit Epogam). Normalement notre organisme synthétise seul I'AGL a partir
des acides gras contenus dans notre alimentation, cependant certaines personnes n'arrivent
pas a les synthétiser. Sa carence provoque 'eczéma ou terrain a troubles
cutanés, ainsi que les régles douloureuses, les bouffées de chaleurs de la
ménopause, la sécheresse vaginal (cet acide gras étant essentiel au cycle
hormonal).

Sur la peau : on peut I'utiliser soit pure ou a 10% avec une huile de
jojoba par exemple, la peau sera ainsi bien nourrie avec une texture
douce et résistante. L’huile a aussi une action anti-inflammatoire
idéal sur les peaux rougies, réactives, enflammées, (les AGL étant A
les constituants-clé des membranes cellulaires : procure souplesse, ;
élasticité, tonicité).

Voie interne : cette huile se prend aussi en voie interne en cure. Il faut prendre environ 30
gouttes 2-3x par jours au moment du repas, le godt étant particulier et variablement apprécié,
nous proposons le Kit Onagre : (huile avec pompe + gélules vides faciles a remplir)

Plusieurs essais cliniques avec I'huile d'onagre démontrent des effets positifs pour les
indications suivantes : syndrome prémenstruel, mastose, mastalgie cyclique et d'allaitement,
affections dermatologiques, neuropathie diabétique, eczéma atopique, symptomes de
démangeaison. Les pathologies suivantes sont aussi étre améliorées : dermatite séborrhéique
(croQte de lait), sécheresse des yeux associée au syndrome de Sjogren, maladie de Raynaud,
polyarthrite rhumatoide.

Cette huile est sensible & 'oxydation, son extraction sous Co2 présente I'avantage d'étre plus
stable dans le temps. Pour la voie interne la consommer rapidement.

Nous proposons désormais cette huile en extraction sous Co2 ce qui garanti une
expression tres douce a froid, une garantie des principes actifs (10% d’AGL) ainsi qu’une
meilleure conservation.

Prix : 50ml 10.60 100ml 19.00 Flacons plus grand prix sur demande
KIT Onagre 34.00 (1 flacon 100ml avec pompe/pipette + 150 gélules vides) = cure de 3-4 mois, facile
a remplir soi-méme gréce a la pipette



Huile bio de Rose Musquée

Etant donnée la difficulté de trouver une qualité constante avec la rose
musquée (probleme de production) nous proposerons dés
maintenant une qualité extraite au Co2, le processus trés doux de
I'extraction donne une huile trés fine au toucher avec une odeur
g de noisette beaucoup plus agréable que la pression
conventionnelle. Sa richesse en antioxydant (vitamine E et
bétacaroténe) ainsi que son mode d’extraction la rend moins sensible a
I'oxydation, elle se garde mieux.
C'est huile est fabuleuse sur les peaux trés séches, gercées, pour assouplir. ldéal aussi pour
traiter les cicatrices ainsi que sur les brlures (spectaculaire : nous conseillons de la mélanger
avec 10% de lavande Aspic et de garder un petit flacon a la cuisine (four, fer a repasser mais
aussi bralure du soleil)
—  50ml 21.70 30ml 15.20 Flacon plus grand prix sur demande

Huile bio de Son de Bleé

Protection de la peau, des UV et des radicaux libres

Huile rare et trés précieuse, (ne pas confondre avec le germe de blé), ici c'est le son qui est
utilisé pour donner une huile riche en phytostérols et en vitamine E. Elle est trés agréable a
I'odeur (champs de blé).

Su[(Ia peéu : Une des huiles les plus remarquables contre les peaux séches et trés séches,
elle reconstitue également le collagéne et garde 'humidité dans la peau. Elle est trés utile sur
les cicatrices, nouvelles et anciennes, favorisant une belle cicatrisation. Elle protége aussi du
rayonnement UV.

Trés concentrée : une a deux gouttes en massage du visage pour le soin de nuit, et d’'une
dizaine de gouttes jusqu'a 5-10% dans les mélanges d’huile ou de creme, elle est déja trés
active, elle protége aussi vos préparations de I'oxydation. Convient aussi pour entretenir la
barbe (hydrate, rend soyeux et brillant 2-3 gouttes par jours).

En voie interne on la conseille pour sa richesse en phytostérols (contre le cholestérol et pour
calmer les inflammations du systéme digestif) 30 gouttes 1-2x par jours.

—  50ml 21.70 30ml 14.50



HUILES ESSENTIELLES Extraits au Co2 BIO

Bien qu'il ne remplace pas les huiles essentielles les extraits au Co2 complétent la gamme des
besoins dans les huiles essentielles, nous en avons sélectionné quelques un pour leurs qualités
exceptionnelles.

L'extraction des essences se fait avec grande douceur et a basse température. Olfactivement la
plante va donner des notes proches des produits frais (par exemple une baie de geniévre ou un
gingembre frais). Ce sont des produits tres stables qui vont méme conserver vos préparations.
Les parfumeurs les apprécient car elles ont toutes un role fixateur, et posséde des notes de
fonds, de coeur et de téte.

Elles prennent toute leur amplitude dans la cuisine pour agrémenter les plats, desserts... Nous
conseillons afin de bien les doser de les mélanger au préalable avec une huile neutre ou du
sucre.

Angélique bio Co2 :

Un peu moins chére que I'huile essentielle de cette plante précieuse, 'extraction Co2 donne
une version olfactive plus corsée, humide, fraiche et terreuse que 'HE. On y retrouve son c6té
enracinant puissant. Rencontre avec un paysage de forét humide remplie de lutins qui auraient
déterré une racine fraiche... tout un voyage...

C'est la plante qui permet de recréer le sanctuaire intérieur.

Celles et ceux qui apprécient cette plante pour ses vertus énergétiques retrouvant la puissance
de la plante entre 'HE et la teinture-mére.

L’HE d’angélique peut contenir de trés faibles composants non
volatils de type coumarines, ce qui, lui confére des propriétés
antispasmodiques digestives et sédatives puissantes; d’autant
plus pour I'extrait au Co2 qui contient davantage (dont I'osthol
un ether coumarinique qui est particuliérement actif mais
présent uniquement dans le Co2).
De nouvelles études démontrent que 'osthol agit aussi contre
les cellules cancéreuses (relance de I'apoptose) dans le cas de de
papilloma virus (voie interne et application locale) ainsi que sur le pancréas.
A rappeler que I'angélique en HE ou extraite au Co2 contient aussi des furocoumarines
susceptibles de provoquer une phototoxicité, éviter de s’exposer au soleil aprés une application
cutanée. 2ml 15.90 5ml 30.90 10ml 54.30

— L’angélique Co2 entre dans la composition de notre produit “Elixir Vital”. 30ml 21.00
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https://www.espacequilibre.ch/var/m_b/b8/b83/30247/10075814-ELIXIR_VITAL-6512b.pdf?download

Ambrette Co2:

Envoutante
Seules notes musquées végétales existantes, appréciée des
parfumeurs, 'ambrette est envoutante. De la famille des
mauves et hibiscus, sa graine précieuse produit un extrait
Co2 fidéle et riche appréciée pour son coté musqué animal,
note noisette, gras, capiteux.
Une trés petite touche suffit pour animer un accord de parfum. Nous la proposons ainsi a 10%.
— 1ml 16.30 2ml 24.00 5ml 51.20
—  Ambrette 10% (avec coco fluide inodore) 10ml 21.10

Cannelle bio Co2 :
Assez proche de I'HE, I'extrait au Co2 de cannelle présente des notes encore

plus rondes et sucrées, tenaces. On retrouve le parfum de I'écorce que A
I'on casse, I'ambiance de Noél et des biscuits. On peut I'utiliser pour A
parfumer un sucre, le thé ou la confection des biscuits (trés e -
concentré), le Co2 se prétant mieux a la cuisine. Ses vertus sont ' L L

les mémes que I'huile essentielle en voie interne (réchauffante, anti- N

infectieuse, équilibre la glycémie).
2ml 13.30 5ml 24.40 10ml 41.40

Cannelle d’Indonésie bio (écorce) Co2

Nouvelle arrivée dans les Co2 I'authentique cannelle d'Indonésie (Cinnamomum burmannii).
Note de cannelle sucrée davantage tropicale que la cannelle de Ceylan.

Composée de 75% de cinnamaldéhydes comme la cannelle courante, on retrouve l'activité
importante anti-infectieuse large spectre et peut remplacer sans autre la cannelle écorce
standard. Elle contient par contre une bonne quantité de coumarines (5-7%) qui lui confére un
effet apaisant, fluidifiant et anti-hypertenseur, elle est donc la cannelle de choix pour ces
terrains.

Elle a aussi I'avantage d’étre plus accessible au niveau du prix. On peut I'utiliser
avantageusement dans la cuisine, pour parfumer les plats et en voie interne au long cours
(dosage conseillé 3-6 gouttes par jours au long cours et jusqu’a 9 gouttes par jours en cas de
besoin accru (infections) durant quelques jours.

5ml 11.70 10ml 15.90 20ml 28.60

11



Curcuma de Java bio ou Temulawak Co2

L'extrait Co2 de curcuma de Java (Curcuma xantochlora) posséde un parfum plus puissant et
salé que le curcuma standard.

Il est idéal pour la flore intestinale et pour la flore buccale (gingivite, caries etc...1 goutte en bain
de bouche avec de I'huile de coco par exemple), car ce curcuma contient 30% de xanthorrhizol
un phénol sesquiterpénique (non dermocaustique), ce dernier a démontré une action contre les
bactéries buccales responsables des caries et de la parodontose. Il présente aussi une activité
antibactérienne, anti-inflammatoire, antitumorale ((sein, foie, intestin, cesophage, poumon). I|
aide considérablement & restaurer et protéger la flore intestinale (1 goute le soir au coucher
avec un peu d’huile végétale, avant d'avaler mélanger a la salive pour un action dés la flore
buccale) 5ml 12.10 10ml 16.70 20ml 30.10
Nous proposons également le produit prét a 'emploi XANTHOR comme huile de bouche et
entretient de la flore.

Curcuma de Java Curcuma xanthorrhiza Roxb.

Principes actifs
Phénols sesquiterpéniques : xanthorrhizol 30%

e Sesquiterpénes : ar- et -Curcumeéne (29 et 22 %)
Propriétés
Anti-bactérienne
Anti-inlammatoire
Anti-tumorale

Indications

Caries dentaires, gingivites

Maladies infectieuses, dysbioses intestinales
Pathologies tumorales (en médecine intégrative)
Stress oxydant

Contre-indications
Aucune connue a ce jour

A noter : le curcuma de Java n'est pas dermocaustique contrairement aux autres huiles
essentielles a phénols

Utilisation
Voie orale, voie cutanée
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Encens Co2

Encens (ou oliban) de Somalie Boswellia carterii
Famille botanique : Burseracées Organe distillé : Oléorésine

Co2 trés noble et joyeux (moins solennel que 'HE), on retrouve les notes de I'cliban mais avec
davantage de pétillant. Ses intéréts sont les suivants : sa stabilité (les extrait Co2 sont trés
stables et durent longtemps), son pouvoir conservateur (les Co2 sont naturellement anti-
oxydant et protége vos préparations), son pouvoir fixateur (les co2 fixent mieux en notes de
bases les préparations) enfin son prix le Co2 d’encens a actuellement un meilleur prix que 'HE.

10m/16.30 20m/29.30 30m/38.00

Principes actifs

o  Monoterpénes (40 %) : (+)-a-pinéne, (-)-limonéne

e  Sesquiterpénes : a-gurjunéne, aguaiéne

o Alcools terp.: (+)-bornéol, transpinocarvéol, farnésol

o  Composés bifonctionnels : alcool-cétones : olibanol ; alcool-oxydes : incensoloxyde
Propriétés

o Anticatarrhale, expectorante ++

o Cicatrisante +

e Immunostimulante +++

o Antidépressive ++

Indications

Bronchites catarrhale et asthmatiforme ; asthme ++
e Plaies, ulcére +

e Immunodéficience +++

o Dépression nerveuse ++

Contre-indications
e Aucune connue aux doses physiologiques

Utilisation
e Toutes les voies
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Genévrier baies bio Co2

Nous avons sélectionné cet extrait pour ses notes plus riches que I'huile essentielle (soin porté
a la sélection de baies de premiére qualité): fruitée, ronde,
ambiance de gin, presque euphorisante, on y sent la baie

\;«;-: que l'on vient d'écraser.
- e\ On peut tout imaginer avec cette essence : parfumer les

'/"\("' - plats, I'utiliser dans une composition de parfum (note de
ceeur), en faire une huile circulatoire et anti-inflammatoire
(5-10% avec une huile végétale de macadamia pour la
circulation ou 10-20% dans une huile d’arnica).

La baie de genévrier est en affinité avec I'énergie du rein, en voie interne :1-2 goutte 3x par

jours avec un excipient va drainer le foie, la vésicule, le rein, le sang et les articulations.

On le conseille en cas de rhumatisme, terrain acidifié, troubles sanguins divers. A noter que

l'usage de I'extrait du bourgeon (BMG) en voie interne (gouttes) est aussi possible (besoin

prolongé, action plus douce). La baie en voie interne est puissante on conseille de faire des
cures de 21 jours puis une pause de 21 jours et refaire une cure si besoin.

Au niveau énergétique le genévrier est I'huile essentielle du renouveau, mais pas seulement le

renouveau du printemps mais celui de 'automne, saison qui portent ses fruits et qui invite a

retourner a l'introspection (rein). C'est aussi une huile du passage un peu comme I'encens,

mais dans une version plus « campagnarde » (dans ce cas lui préférer I'huile essentielle de
genévrier rameaux, plus solennel).

Il est utilisé depuis toujours pour purifier les maisons et chasser le mauvais esprit (on peut aussi

la diffuser).

-

Actuellement non disponible 5ml 12.10 10ml 16.80
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Gingembre bio Co2 :

Au nez il est frais, citronné avec un fond vanillé
(vanilloides).

Au goit on retrouve le piquant de la racine fraiche, plus
marqué que dans I'huile essentielle (ceci est di ala
présence de gingérols et de shogaols que I'on ne
retrouve pas de I'huile essentielle, mais bien dans la
racine fraiche). De fait le gingembre Co2 est trés
tonifiant, anti-inflammatoire (orl, gorge, rhumatisme en
application cutanée), il active la digestion (estomac et
péristaltisme) et est exemplaire contre la nausée (olfaction et voie interne une
goutte avec un excipient). Il stimule également la thyroide active la circulation du sang (jambes
lourdes) limmunité (ligne lymphocyte T et macrophages). On peut aussi l'utiliser en application
locale contre la chute des cheveux (1-2 gouttes avec le shampoing et en massage : 1-2 gouttes
avec un peu d’huile).

5ml 15.80 10ml 24.20
—  Nous avons créé un produit en goutfes buvables avec ce produit : Ginger Tonic,
addictif ce mélange est excellent pour transmettre les vertus du gingembre :
réchauffant, fonifiant, défatigant, concentration, digestif (esfomac, infestin,
nausée+++, ballonnements, constipation), anti-inflammatoire (intestin, ORL,
angine). Purifie I'haleine, les bronches et les sinus.
—  Ginger Tonic19.00 les 30ml.

Lavande officinale bio Co2

Coup de coeur b
. , LA s
Une lavande capiteuse, ronde, en notes de coeur. Le Co2 dévellope et b ;';",y
bonifie toute la richesse de ce parfum ancestral soutenant les notes .
Wk iy

agrestes aromatiques du souvenir de la fleur séchée ou d'une lavande

ancienne. Beau voyage dans le temps
5ml15.30 710m/23.10 20m/ 41.60
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Myrrhe Indienne (Guggul) Co2

Commiphora mukul - Résine

Plus connue sous le nom de Guggul
en ayurvéda, cette myrrhe présente
des intéréts dans le soin de la peau,
contre I'inflammation et pour la
cicatrisation.

L'extrait est standardisé avec de I'huile
de coco fluide (MCT), un triglycéride a
chaine moyenne de qualité alimentaire. Il contient environ 2% de guggulstérones.

En médecine traditionnelle indienne, la résine Commiphora Mukul est utilisée contre de
nombreuses maladies telles que les troubles nerveux, les crampes musculaires, I'hypertension
artérielle et les maladies des voies urinaires ou pour traiter I'acné.

Voie externe :

Elle a un effet réparateur et est recommandée pour le traitement des affections cutanées
dégénératives et des rides. Elle a des propriétés anti-inflammatoires, rajeunissantes et
tonifiantes. Elle stimule la prolifération des fibroblastes, augmente la synthése du collagene de
type |, inhibe les métalloprotéinases matricielles et I'expression de I'élastase. Elle peut
également étre utilisée pour les peaux irritées et dans les produits anticellulite.

Dosage voie externe : 2-10% mais aussi pur sur de petites zones, elle est trés bien tolérée et
ne contient pas d’allergéne. Elle se mélange bien avec de I'huile végétale.

Voie interne :

Dans les compléments alimentaires, la résine est utilisée pour briler les graisses et perdre du
poids, ainsi que pour renforcer le systéme immunitaire. Elle active TAMPK (enzyme
métabolique) qui soutient le métabolisme des glucides (insuline et leptines) et des graisses
combattant ainsi le diabéte, le cholestérol et la prise de poids. Elle agit comme régulateur
d'appétit.

Dosage conseillé en voie interne : 3 gouttes 3-4x par jours avant les repas, son mode
d’extraction permet de diminuer les dosages par rapport au Guggul traditionnel.

5ml10.50 70m/13.60 20m/24.50 30m/ 32.30 50m/ 42.50

— Pour le voie interne nous avons élaboré une synergie GLUCOD’OR spécialement
adaptée aux troubles métaboliques (diabéte, cholestérol, prise de poids).
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Liveche racines

Liveche ou ache des montagnes Levisticum officinale (Hill.) Koch

Famille botanique : Apiacées Organe distillé : Racines & rhizomes Extraction au Co2

Principes actifs

L'extrait Co2 contient 40-50 % d’huiles essentielles, dont 45 - 75 % de cis Ligustilide et 0-5 %
de trans Ligustilide, Butyl Phthalide, Butylidene Phthalide, Falcarinol, Falcarindiol, Angelicine et
Bergapténe.

Propriétés

Neurotonique (action sur cervelet et sympathique, parasympatholytique), myotonique
(muscles lisses)

Détoxifiante : stimulation des hépatocytes et des canaux biliaires ; action antitoxique
(contrepoison) ++++, antipsoriasique +++, nettoie le terrain.

Action contre les poisons chimiques : médicaments, alcool, virus, poison,
chimiothérapie.

Anticoagulante 1égére

Anti-infectieuse, antibactérienne, antifongique, antiparasitaire (ténia du boeuf) ++
Anticatarrhale, expectorante +

Diurétique + et dépurative rénale

Eclaircissants des taches pigmentaires (application cutanée)

Antifongique intéressante (intestin)

Indications

Insuffisance et congestion hépatiques ++, intoxications alimentaires (chimiques ou
médicamenteuses) ++++, séquelles d'hépatites, entérocolites fermentaires et
parasitaires

Hépatite, cirrhose (médicamenteuse, alcoolique), conséquence d’hépatite

Petite insuffisance rénale (séquelles)

Psoriasis +++ (voie interne), troubles cutanés divers lié au foie, la liveche est un bon
draineur foie/peau/rein. Draine le terrain a sensibilité cutanée

Asthénie ++

Hémogliase

Rhumatismes, arthrite
Bronchite catarrhale chronique
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Contre-indications
e Pas d'usage en continu sans l'avis d'un thérapeute par voie orale
e  Phototoxicité (excepté pour le Co2).

Utilisation Dosage

o Voie orale : Dosage conseillé 2-3 gouttes 3x par jours, durant 21 jours pour un
drainage accru

e 1 goutte par jours pour un soutient (prise de médicament par exemple).

e  Cutanée : avec une huile d'argan ou de carotte (5-10%) contre les taches
pigmentaires.

e  Prendre avec un excipient (huile de cuisine par exemple)

e Le godt étant trés fort on peut mettre I'huile essentielle mélangée avec une huile de
cuisine en gélule avant d’avaler. Nous proposons, au besoin, des gélules vides et des
flacons avec embout pompe pratique a utiliser.

VALEUR THERAPEUTIQUE ++++
Exemple de formule

Formule Protection chimiothérapie :
Ledum groenlandicum 10mg

Levisticum officinalis 40mg
Ocimum basilicum ct methylchavicol et linalol 10mg
Boswelia carterii 20mg

Rosmarinus officinalis Co2 ou ct verbenone 30mg
Thymus vulgaris ct thujanol 20mg

Citrus limonium 20mg

Nous proposons la formule suivante en KIT avec 100 gélules vides :

LEVISTICOR
Liveche complexe, drainage foie, peau, rein.
Kit 50ml avec 100 gélules noO0

Prendre 15 gouttes 2x par jours (5 pressions de pompe), remplir la gélule avec la pompe,
fermer et avalez avec de I'eau avant le repas.

Composition : Liveche racine, curcuma de Java racine, genévrier, extrait de romarin, huile

de nigelle.
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Origan bio Co2: o e

L'origan donne un Co2 trés épais et cireux. Hormis toutes ses \W&‘( bi‘%
capacités anti-infectieuses larges spectre, sa richesse en i} T e
thymoquinone lui confére une action anti-inflamatoire en voie interne =

et protectrice anti-cancer. La douceur du produit fini permet de I'utiliser ,&
au long cours plus facilement que I'huile essentielle pure, 'Q:’ - ?
notamment dans les cas de problemes immunitaires chroniques, e -{gé%
cysties a répétition, prévention de la grippe, SIBO... /N

—  Etant donné sa consistance trés épaisse nous le proposerons en gélule sous le nom
d'Immunor. 80oces 32.00 (cure de 1-2 mois)
- En liguide 10m/ 13.80, 20ml 24.80

Romarin bio Co2 :

Le romarin est connu sous cette forme comme grand conservateur (supérieur a la vitamine E)
par sa richesse en diter pénes phénolique acide carnosique.

Tres utilisé dans I'alimentation bio pour ses effets conservateurs, on peut aussi étendre cet
usage dans les préparations maison pour éviter I'usage de conservateur chimiqué’ Ce produit
est aussi trés utile pour conserver vos huiles de cuisine et la garder toutes frarehes des
ouverture des flacons rajouter 20 & 100 gouttes de ce romarin par litre d’huile(selon ﬁa\\ v
sensibilité de 'huile a I'oxydation). A une plus grande concentration on peut I uhhser‘pgur/.. ;
parfumer un plat (un ou deux gouttes dans une sauce a salade ou une sauce, avec la QLA

mayonnaise etc...).
- (o]
> l‘é

Enfin on peut I'utiliser en voie interne en cure pour drainer et protéger le foie des ff
I'oxydation, il est conseiller de prendre 3 gouttes 3x par jours. ”;* A
Un grand nombre d'études in vitro et in vivo montrent que I'extrait de romarin av:gy N
diterpénes phénols bioactifs (DTP) a des effets anti cancérigénes, antidiabétiqu 4}\\
antioxydants, anti-ulcére et hepatoprotecteur. Son réle protecteur des acides gras /
protecteur de la dégénérescence des cellules neuronales (protecteur contre la maladie
d’Alzheimer).

— 10ml 9.60 20ml 17.30 30ml 21.30 Flacon plus grand prix sur demande.
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Romarin bio Co2 ODORLESS :

Produit idem que ci-dessus mais soigneusement filtré, ce qui permet de l'utiliser dans les préparations
dans sa version désodorisée, le taux de diterpénes phénoliques et carnosique est garanti pour son action
de conservateur, cette option est a choisir dans les préparations plus délicates ou I'odeur ou la couleur
pourraient géner.

Pour le romarin Co2 il y a deux sortes le complet ou I'odorless, ils ont les deux le méme effet
conservateur, le complet agit sur le foie et parfume les préparations et idéal @ mélanger avec les
huiles (massage, cuisine), l'odorless est plus neutre, il se mélange mieux avec les préparations qui
contiennent de I'eau (comme les crémes) et ne teinte pas.

10ml 9.60 20ml 17.30 30ml 21.30 Flacon plus grand prix sur demande.

Vanille bio Co2 :

Nouvelle venue dans les extractions Co2, prix variable et souvent exorbitant, nous nous
sommes précipités sur ce lot au prix convenable. Contient 12% de vanilline. Nous la proposons
soit pure soit diluée a 30% avec une huile coco neutre (miscible a I'huile et a I'alcool).
L'extrait au Co2 présente 'avantage de ne pas coller, ni
tacher comme I'oléorésine et est plus facile & manipuler (il
est clair contrairement a l'oléorésine).
Au niveau de I'odeur elle est trés équilibrée et durable,
moins lourde que la vanille traditionnelle, la version a 30%
avec I'huile de coco neutre permet de développer son
ardbme de maniére encore plus ronde.
— Vanille Co2 30% : 5ml 21.20 10ml 35.10 20ml 63.20
— Vanille Co2 Pure : 2ml 23.10 5ml 48.90 10ml 90.50
—  Prix trés variables, a confirmer selon lot
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La santé naturelle Offrez-vous l'essentiel
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