Raum fUr Korper & Geist

ChiYoga Wochen

2013 und 2014 Hotel Schweizerhof, Lenzerheide
2015 bis 2018 Valbella Inn, Valbella

2019 Cuore Alpino, Olivone

2020-2023 Seminarhotel ldyll, Gais

ChiYoga auf der Alp

2017 Alp Glivers Sumvitg Januar ChiYoga und Schneeschulaufen
Mai ChiYoga und Wandern
August ChiYoga und Wandern
November ChiYoga und Schneeschulaufen

2018 Alp Tschingla, August ChiYoga und Wandern
Walenstadtberg

2019 Oberalp, Sedrun Januar ChiYoga und Ski

Kreativiage
2022 Churwalden Gellyplate und Chiyoga mit Lisa Leonhardt Csomor
Gast Workshop

2018 Malatage mit Doris MUller, Frau leben-dig



