
SEMAINE DU 05 AU 11 JANVIER 2026    

 

LUNDI 5 JANVIER  ENDIVES A L’EMMENTAL  POTAGE DE LEGUMES 

    GODIVEAUX AU CHOU ET PDT  GRATIN DE BLETTES 

    FROMAGE     LAITAGE 

    BANANE     BEIGNET AUX POMMES 

 

MARDI 6 JANVIER  SALADE DE LENTILLES   POTAGE ST GERMAIN 

    POISSON MEUNIERE   CROQUE MONSIEUR 

    PATES     FROMAGE 

    LAITAGE     LIEGEOIS CHOCOLAT   

    COCKTAIL DE FRUIT 

 

MERCREDI 7 JANVIER SALADE VERTE    POTAGE DE LEGUMES 

    SAUCISSON A CUIR   LASAGNES AUX LEGUMES 

    POMME DE TERRE    YAOURT NATURE SUCRE 

    FROMAGE     FRUIT ACCAPULCO 

    GATEAU MARBRE(maison) 

 

JEUDI 8 JANVIER   THON       VELOUTE AUX POIREAUX 

    ENDIVES AU JAMBON   GNOCCHIS SCE TOMATE 

    BATTU AUX MARRONS   FROMAGE 

    CLEMENTINE    FLAN CARAMEL 

          

     

VENDREDI 9 JANVIER BETTERAVES    POTAGE DE LEGUMES 

    RAVIOLES/ COURGETTES  SOUFFLE DE COURGE 

    DUO DE POISSON    FROMAGE 

    YAOURT NATURE    CREME DESSERT VANILLE 

    FRUIT CRU 

 

SAMEDI 10 JANVIER SALADE D’ENDIVES/TOMATES  POTAGE DE LEGUMES 

    ROTI DE DINDE    TABOULE A LA VIANDE 

    CARDONS AU JUS    BLANC MANGER AU CITRON 

    FROMAGE      

    CLAFOUTIS AUX POMMES (maison)     

     

DIMANCHE 11 JANVIER TERRINE DE CAMPAGNE   VELOUTE NAVETS/CAROTTES 

    BŒUF CAROTTES    CAKE AU JAMBON/OLIVES 

    PUREE     YAOURT AROMATISE 

    FROMAGE     COMPOTE POM/FRAISE 

    ŒUFS A LA NEIGE 

(Viande d’origine Française) 



   SEMAINE DU 12 AU 18 JANVIER 2026     

LUNDI 12 JANVIER  SALADE VERTE    POTAGE DUBARRY 

    MOULES     TOMATES FARCIES 

    FRITES     FROMAGE 

     FROMAGE BLANC VANILLE  FLAN NAPPE CARAMEL 

    DUO QUETCHES/MIRABELLES 

 

MARDI 13 JANVIER SALADE D’ENDIVES   POTAGE DE LEGUMES 

    BOULETTE SCE TOMATE   SALADE PARISIENNE 

    SEMOULE     FROMAGE 

    YAOURT NATURE    ABRICOTS AU SIROP 

                                               MOULINE DE POMMES 

 

MERCREDI 14 JANVIER SALADE DE COQUILLETTES/TOM. POTAGE DE LEGUMES 

    SAUTE DE DINDE    TARTE AUX POIREAUX 

    BROCOLIS/CHOUX-FLEUR  YAOURT AROMATISE 

    FROMAGE     BANANE 

    CLEMENTINE 

 

JEUDI 15 JANVIER  SALADE D HARICOTS VERTS  SOUPE A L’OIGNON 

    SAUCISSE AUX LENTILLES  PATE CROUTE + ENDIVES 

    FROMAGE     FROMAGE 

GATEAU AUX AMANDES (maisons) CHOCOLAT LIEGEOIS 

      

VENDREDI 16 JANVIER SALADE DE RIZ     VELOUTE DE CRESSON 

    NUGGETS DE POISSON   CORNET A LA RUSSE 

    GRATIN DE COURGE   FROMAGE 

    CREME PRALINE    CREPE AU SUCRE 

    FRUITS AU SIROP 

 

SAMEDI 17 JANVIER SALADE VERTE    POTAGE DE LEGUMES 

    BOUDIN AUX POMMES   FEUILLETE A LA VIANDE 

    PUREE     FROMAGE 

    FROMAGE     COMPOTE POM/POIRE 

    CREME DESSERT VANILLE 

 

DIMANCHE 18 JANVIER SAMOUSSAS    POTAGE DE SEMOULE  

               POT AU FEU     SALADE DE MUSEAU/LENTILLES 

    ET SES LEGUMES    FROMAGE 

    FROMAGE     DUO ANANAS/MANGUE   

    BANDE AGRUME MAND/NOUGAT 

(Viande d’origine Française) 



SEMAINE DU 19 JANVIER AU 25 JANVIER 2026 

 

LUNDI 19 JANVIER  CAROTTES RAPEES   POTAGE ST GERMAIN 

    BLANQUETTE DE DINDE   POELEE DE LEGUMES/LARDONS 

    RIZ BASMATI    LAITAGE 

    FROMAGE     GATEAU DE SEMOULE/CARAMEL 

    FRUIT CRU     

   

MARDI 20 JANVIER TERRINE DE LEGUMES    POTAGE DE LEGUMES 

    CHOUCROUTE    QUICHE LORRAINE  

    BATTU AUX FRUITS ROUGES  FROMAGE 

    CLEMENTINES    PRUNEAUX AU SIROP 

     

MERCREDI 21 JANVIER OEUS MAYONNAISE   POTAGE DE LEGUMES 

    ESCALOPE VIENOISE   PETITS POIS/LARDONS 

    PATES     LAITAGE 

    FROMAGE     COCKTAIL DE FRUITS 

    CRUMBLE AUX FRITS 

 

JEUDI 22 JANVIER  RILLETTES DE PORC   POTAGE CRESSY 

    CHOU FARCI    QUENELLES SCE FINANCIERE 

    BLE AUX LEGUMES   FROMAGE 

    FROMAGE     SALADE MANGUES 

    CREME CARAMEL 

 

VENDREDI 23 JANVIER SALADE DE P. DE TERRE   VELOUTE CAROTTES 

    GRATIN DE POISSON/MOULE/CREV. ŒUF MORNAY 

    HARICOTS VERTS    LAITAGE 

    FROMAGE     BANANES 

    CREPES 

 

SAMEDI 24 JANVIER SALADE VERTE    POTAGE DE LEGUMES 

    LASAGNES     CAKE SAVOYARD 

    FROMAGE     LAITAGE 

    FLAN CHOCOLAT    COMPOTE POM/ABRICOT 

 

DIMANCHE 25 JANV. AVOCATS      VELOUTE AU POIREAU 

CROISSANTS  ROTI DE PORC    GRATIN DE BROCOLIS 

    CHANMPIGNON/P. DAUPHINE  FROMAGE 

    FROMAGE     FRUIT ACCAPULCO  

    TARTE TROPEZIENNE  

 

(Viande d’origine Française)     



 
SEMAINE DU 26 JANVIER AU 1 FEVRIER 2026 

 

LUNDI 26 JANVIER   CHOUX FLEUR VINAIGRETTE  POTAGE DE LEGUMES 

    QUENELLE DE BROCHET   PIZZA REINE 

    LEGUMES     FROMAGE 

    LAITAGE     GATEAU DE RIZ 

    BANANE 

 

MARDI 27 JANVIER SALADE DE COQUILLETTE  VELOUTE DE COURGETTES 

    CORDONS BLEU    SOUFFLE AU FROMAGE 

    HARICOTS VERTS    DUO QUETCHES/MIRABELLES 

    FROMAGE      

    PAIN PERDU AUX FRUITS SECS 

 

MERCEDI 28 JANVIER CAROTTES RAPEES   POTAGE DE LEGUMES 

    LANGUE DE BŒUF          QUICHE AUX LEGUMES 

    POMME VAPEUR    FROMAGE 

    LAITAGE     ANANAS 

    FAR AUX PRUNEAUX 

 

JEUDI 29 JANVIER   ŒUF MAYO     POTAGE DUBARRY 

    CUISSE DE POULET   GRATIN DE BUTTERNUT 

    FRITES     LAITAGE 

    FROMAGE     PARIS BREST 

    POIRE POCHE    

 

VENDREDI 30 JANVIER CELERIS REMOULADE   POTAGE DE LEGUMES 

                  POISSON PANE    SAUCISSON BRIOCHE 

    BOULGOUR     FROMAGE 

    FROMAGE     CREME PRALINE 

    MOUSSE AU CHOCOLAT 

 

SAMEDI 31 JANVIER  TABOULE     POTAGE DE SEMOULE 

    ŒUFS DURS     CAROTTES A L’ANCIENNE 

    EPINARDS/CROUTONS   FROMAGE 

    FROMAGE     LIEGEOIS VANILLE 

    BEIGNET 

 

DIMANCHE 1ER FEVRIER PATE DE CAMPAGNE   POTAGE DE LEGUMES 

PAIN CHOC/BRIOCHE       SAUTE DE VEAU    GRATIN  

    PUREE DE PATATE DOUCE  LAITAGE 

    FROMAGE     CREME  AU CHOCOLAT 

    TARTE AU CITRON MERINGUE 

     

(Viande d’origine Française)  



SEMAINE DU 2 AU 8 FEVRIER 2026 

 

LUNDI 2 FEVRIER  ENDIVES A L’EMMENTAL  POTAGE DE LEGUMES 

CHANDELEUR  GODIVEAUX AU CHOU ET PDT  GRATIN DE BLETTES 

    FROMAGE     LAITAGE 

    FRUIT CRU     CREPES A LA CONFITURE 

 

MARDI 3 FEVRIER  SALADE DE LENTILLES   POTAGE ST GERMAIN 

    POSSON MEUNIERE   CROQUE MONSIEUR 

    PATES     FROMAGE 

    LAITAGE     CAFE LIEGEOIS 

    COCKTAIL DE FRUIT 

 

MERCREDI 4 FEVRIER SALADE VERTE    POTAGE DE LEGUMES 

    SAUCISSON CUIRE    LASAGNES AUX LEGUMES                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

    POMME DE TERRE    LAITAGE 

    FROMAGE     FRUIT ACCAPULCO 

                                               PANNA COTTA 

 

JEUDI 5 FEVRIER  MAQUEREAU    VELOUTE AUX POIREAUX 

    ENDIVES AU JAMBON   GNOCCHIS SCE TOMATE 

    BATTU AUX MARRONS   LAITAGE 

    BANANE     POMME CONFITE AU MIEL 

     

 

VENDREDI 6 FEVRIER BETTERAVES/CHOU CHINOIS  POTAGE DE LEGUMES 

    RAVIOLES COURGETTES/SAUMON SOUFFLE DE COURGE 

    LAITAGE     FROMAGE 

    FRUIT CRU     CREME DESSERT VANILLE 

     

 

SAMEDI 7 FEVRIER SALADE D’ENDIVES/TOMATES  POTAGE DE LEGUMES 

    ROTI DE DINDE    TABOULE A LA VIANDE 

    CARDONS AU JUS    BLANC MANGER AU CITRON 

    FROMAGE      

    CLAFOUTIS AUX POMMES      

     

 

DIMANCHE 8 FEVRIER TERRINE DE CAMPAGNE   POTAGE NAVETS/CAROTTES 

Croissants/brioches  BŒUF CAROTTES    CAKE AU JAMBON/OLIVES 

    PUREE     LAITAGE 

    FROMAGE     COMPOTE POMME/FRAISE 

    ŒUFS A LA NEIGE 

(Viande d’origine Française) 



 

  SEMAINE DU 9 AU 15 FEVRIER 2026 

 

LUNDI 9 FEVRIER  SALADE VERTE    POTAGE DUBARRY 

    MOULES     RAVIOLIS SCE TOMATE 

    FRITES     FROMAGE 

     LAITAGE     FLAN NAPPE CARAMEL 

    DUO QUETCHES/MIRABELLES 

 

MARDI 10 FEVRIER SALADE D’ENDIVES   POTAGE DE LEGUMES 

    BOULETTE SCE TOMATE   POM. DE TERRE BOULANGERE 

    SEMOULE     FROMAGE 

    FROMAGE                ABRICOTS AU SIROP 

                                               MOULINE AUX POMMES 

 

MERCREDI 11 FEVRIER SALADE DE COQUIL. /TOMATES POTAGE DE LEGUMES 

    SAUTE DE DINDE    TARTE AUX POIREAUX 

    BROCOLIS/CHOUX FLEUR  LAITAGE 

    FROMAGE     BANANE 

    FRUIT CRU 

 

JEUDI 12 FEVRIER  SALADE D’HARICOTS VERTS  SOUPE A L’OIGNON 

    PETIT SALE AUX LENTILLES  GRATIN D’ENDIVES 

    FROMAGE     FROMAGE 

GATEAU AUX AMANDES   CHOCOLAT LIEGEOIS 

      

VENDREDI 13 FEVRIER SALADE RIZ     VELOUTE DE CRESSON 

    NUGGETS DE POISSON    PETIT POIS LARDONS 

    GRATIN DE COURGE   FROMAGE 

    LAITAGE     GATEAU MAGIQUE 

    FRUIT AUX SIROP 

 

SAMEDI 14 FEVRIER SALADE VERTE    POTAGE DE LEGUMES 

    BOUDIN AUX POMMES   FEUILLETE AU JAMBON 

    PUREE     FROMAGE 

    FROMAGE     COMPOTE POMME/POIRE 

    CREME DESSERT VANILLE 

 

DIMANCHE 15 FEVRIER SAMOUSSAS    POTAGE DE SEMOULE  

Brioches   POT AU FEU     SALSIFIS AU JUS  

    ET SES LEGUMES    FROMAGE 

    FROMAGE             DUO MANGUE/ANANAS 

    PARIS BREST 

(Viande d’origine Française) 



   SEMAINE DU 16 FEVRIER AU 22 FEVRIER 2026 

 

LUNDI 16 FEVRIER  SALADE D’ENDIVES/NOIX  POTAGE ST GERMAIN 

    BLANQUETTE DE DINDE   POELEE DE LEGUMES 

    RIZ      LAITAGE 

    FROMAGE      GATEAU DE SEMOULE/CARAMEL 

    FRUIT CRU  

 

MARDI 17 FEVRIER TERRINE DE CAROTTES    POTAGE DE LEGUMES 

Mardi gras   CHOUCROUTE    QUICHE LORRAINE 

    BATTU AUX FRUITS ROUGES  FROMAGE 

    BANANE     PRUNEAUX AU SIROP 

     

MERCREDI 18 FEV.  SALADE VERTE    POTAGE DE LEGUMES 

    MERLU MEUNIERE   PETITS POIS CAROTTES/LARDONS 

    PATES     LAITAGE 

    FROMAGE     DUO ABRICOTS/PECHES 

    BEIGNET AUX  POMMES 

 

JEUDI 19 FEVRIER  TERRINE DE CAMPAGNE   POTAGE CRESSY 

    CHOU FARCI    QUENELLES SCE FINANCIERE 

    BLE AUX LEGUMES   FROMAGE 

    FROMAGE     SALADE ORANGE/PAMPLEM. 

    CREME CARAMEL  

 

VENDREDI 20 FEV.  SALADE P. DE TERRE/CERVELAS POTAGE DE LEGUMES 

    GRATIN DE POISSON/MOULE/CREV. ŒUF MORNAY 

    HARICOTES VERTS               LAITAGE 

    FROMAGE     CREPE AU SUCRE 

    FRUIT CRU 

 

SAMEDI 21 FEVRIER POIREAUX VINAIGRETTE  POTAGE DE LEGUMES 

    LASAGNES     CAKE SAVOYARD 

    FROMAGE     LAITAGE 

    FLAN CHOCOLAT    COMPOTE POM. /ABRICOT 

 

DIMANCHE 22 FEV. ASPIC AVOCAT/THON   VELOUTE POIREAUX 

Pain choc/brioche                  ROTI DE PORC      PUREE 

    CHAMPIGNONS/P.DAUPHINE  FROMAGE 

    FROMAGE     FRUIT ACCAPULCO 

    BABA AU RHUM    

(Viande d’origine Française) 



  SEMAINE DU 23 FEVRIER AU 1ER MARS 2026 

 

LUNDI 23 FEVRIER             CHOUX FLEUR VINAIGRETTE  POTAGE DE LEGUMES 

    QUENELLE BROCHET   PIZZA 

    MOULES/LEGUMES   FROMAGE 

    LAITAGE     DUO QUETCHES/MIRABELLES 

    MOULINE DE POMMES 

 

MARDI 24 FEVRIER SALADE DE COQUILLETTES  VELOUTE DE COURGETTES 

    CORDON BLEU    SOUFFLE AU FROMAGE 

    HARICOTS VERTS    LAITAGE 

    FROMAGE     GATEAU DE RIZ 

    PAIN PERDU AUX RAISINS 

 

MERCEDI 25 FEV.  CAROTTES RAPEES   POTAGE DE LEGUMES 

    LANGUE DE BOEUF GRIBICHE             QUICHE AUX LEGUMES  

    POMME VAPEUR    FROMAGE 

    LAITAGE     DONUTS  

    FRUIT CRU 

 

JEUDI 26 FEV.    SALADE VERTE    POTAGE DUBARRY 

    CUISSE DE POULET   GRATIN DE BUTTERNUT 

    FRITES     LAITAGE 

    FROMAGE     ANANAS CARAMEL/COCO 

    MOUSSE AU CHOCOLAT(miason)    

 

VENDREDI 27 FEV.  CELERIS REMOULADE   POTAGE DE LEGUMES 

    POISSON PANE    SAUCISSON BRIOCHE 

    HARICOTS BEURRE/PATES  FROMAGE 

    FROMAGE     POIRE AU SIROP 

    YAOURT 

 

SAMEDI 28 MARS  TABOULE     POTAGE DE SEMOULE 

    ŒUFS DURS     DUO CAROTTES A L’ANCIENNE

    EPINARDS/CROUTONS   FROMAGE 

    FROMAGE     LEGEOIS VANILLE 

    FRUIT CRU 

 

DIMANCHE 1ER MARS SALADE LARDONS/CROUTONS  POTAGE DE LEGUMES  

    SAUTE DE VEAU    PATES A LA TOMATE 

    GRATIN DAUPHINOIS   LAITAGE 

    FROMAGE     CAKE AU CITRON 

    TARTE TROPEZIENNE  

 

(Viande d’origine Française) 



    SEMAINE DU 2 AU 8 MARS 2026 

LUNDI 2 MARS  ENDIVES A L’EMMENTAL  POTAGE DE LEGUMES 

    GODIVEAUX AU CHOU ET PDT  GRATIN DE BLETTES 

    FROMAGE     LAITAGE 

    FRUIT CRU     BEIGNET AUX POMMES 

 

MARDI 3 MARS  SALADE DE LENTILLES   POTAGE ST GERMAIN 

    POISSON MEUNIERE   CROQUE MONSIEUR 

    PATES     FROMGE 

    LAITAGE     LIEGEOIS CAFE 

    BUGNES 

 

MERCREDI 4 MARS SALADE VERTE    POTAGE DE LEGUMES 

    SAUCISSON A CUIRE   LASAGNES AUX LEGUMES 

    POMME DE TERRE    LAITAGE 

    FROMAGE     FRUIT ACCAPULCO 

    GATEAU MARBRE 

 

JEUDI 5 MARS  MAQUEREAU    VELOUTE AUX POIREAUX 

    ENDIVES AU JAMBON   GNOCCHIS SCE TOMATE 

    BATTU AUX MARRONS   FROMAGE 

    BANANE     POMME CONFITE AU MIEL 

     

 

VENDREDI 6 MARS BETTERAVES/CHOU CHINOIS  POTAGE DE LEGUMES 

    RAVIOLES COURGETTES /SAUMON SOUFFLE DE COURGE 

    LAITAGE     FROMAGE 

    FRUIT CRU     CREME DESSERT VANILLE  

     

SAMEDI 7 MARS  SALADE D’ENDIVES/TOMATES  POTAGE DE LEGUMES 

    ROTI DE DINDE    TABOULE A LA VIANDE 

    LEGUMES COUSCOUS   FROMAGE 

    FROMAGE     BLANC MANGER AU CITRON 

    CLAFOUTIS AUX POMMES      

     

 

DIMANCHE 8 MARS TERRINE DE CAMPAGNE   VELOUTE NAVETS/CAROTTES 

    BŒUF CAROTTES    CAKE AU JAMBON/OLIVES 

    PUREE     LAITAGE 

    FROMAGE     COMPOTE POMME/FRAISE 

    ŒUFS A LA NEIGE 

(Viande d’origine Française) 



    SEMAINE DU 9 AU 15 MARS 2026 

 

LUNDI 9 MARS  SALADE VERTE    POTAGE DUBARRY 

    MOULES     CAPELLETI A LA VIANDE 

    FRITES     FROMAGE 

     LAITAGE     FLAN NAPPE CARAMEL 

    DUO QUETCHES/MIRABELLES 

 

MARDI 10 MARS  SALADE D’ENDIVES   POTAGE DE LEGUMES 

    BOULETTE SCE TOMATES  SALADE PARISIENNE 

    SEMOULE     FROMAGE 

    LAITAGE     ABRICOTS AU SIROP 

              MOULINES DE POMMES 

 

MERCREDI 11 MARS SALADE DE COQUILLETTES/TOM. POTAGE DE LEGUMES 

    SAUTE DE DINDE    TARTE AUX POIREAUX 

    BROCOLIS/CHOUX-FLEUR  LAITAGE 

    FROMAGE     BANANE 

    FRUIT CRU 

 

JEUDI 12 MARS  SALADE D HARICOTS VERTS  SOUPE A L’OIGNON 

    PETIT SALE AUX LENTILLES  PATE CROUTE + BETTERAVE 

    FROMAGE     FROMAGE 

GATEAU AUX AMANDES   CHOCOLAT LIEGEOIS 

      

VENDREDI 13 MARS SALADE DE RIZ    VELOUTE DE CRESSON 

    NUGGETS DE POISSON   CORNET A LA RUSSE 

    GRATIN DE COURGE   FROMAGE 

    LAITAGE     GATEAU MAGIQUE 

    FRUIT AU SIROP 

 

SAMEDI 14 MARS  SALADE VERTE    POTAGE DE LEGUMES 

    BOUDIN AU POMMES   FEUILLETE AU JAMBON  

    PUREE     FROMAGE 

    FROMAGE     COMPOTE POMME/POIRE 

    CREME DESSERT VANILLE 

 

DIMANCHE 15 MARS SAMOUSSAS    POTAGE DE SEMOULE  

    POT AU FEU     SALADE MUSEAU/LENTILLES 

    ET SES LEGUMES    FROMAGE 

    FROMAGE     DUO ANANAS/MANGUE 

    ENTREMET FRAMBOISE 

(Viande d’origine Française) 

 


