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Edito

Le mot de la Directrice
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Chers résidents, Mesdames et Messieurs,

Mai arrive, et avec lui ce petit air de renouveau qu’on

attendait. Les journées s’étirent, les jardins reprennent des couleurs,

et, soyons honnêtes… nous aussi. Il suffit de quelques rayons de soleil

pour que l’humeur remonte en flèche et que l’on se surprenne à sourire

un peu plus souvent.

Et puis, il y a ce grand classique du mois de mai: les magazines

qui fleurissent en kiosque avec leurs promesses bien connues: “Les

secrets pour paraître 10 ans de moins”, “La crème miracle qui change

tout”. À croire qu’il existerait une date limite de fraîcheur pour être

belle !

Je choisis une autre ligne éditoriale. Pas de recette miracle,

pas d’injonction à rajeunir, et encore moins de compétition avec qui que

ce soit. Parce que la vérité, c’est que la beauté ne se décrète pas en

couverture glacée. Elle se lit dans un regard qui pétille, dans un rire

partagé, dans une présence bienveillante.

Être belle à tout âge, ce n’est pas effacer le temps. C’est le

porter avec panache. C’est assumer ses histoires, ses rides parfois, ses

souvenirs surtout. C’est savoir que chaque année ajoute quelque chose,

plutôt qu’elle n’en enlève.

Car, après tout, comme le dit la chanson, les filles sont jolies

dès que le printemps arrive… N’est-ce pas Messieurs ?

Très joli mois de mai à tous,

La directrice, Charlotte Antonini



Actualités de la résidence

Les animations en rythme
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Mercredi 29 avril: fête des anniversaires d’avril au RDC animée par la

chanteuse Cécile et la boîte à chansons.

Jeudi 30 avril: fête des anniversaires d’avril au Cantou animée par la

chanteuse Cécile et la boîte à chansons.

Mardi 12 mai: dégustation de crêpes avec l’école maternelle de Saint Jean de

Bournay.

Vendredi 15 mai: concert avec la chorale Chant’agny d’Eclose Badinières.

Mardi 19 mai: animations autour du thème de l’hygiène des mains avec les

élèves du lycée Vallon Bonnevaux.

Jeudi 21 mai: rencontre avec les animaux d’Anima’lien.

Vendredi 22 mai: chansons avec la troupe Chanton’âge.

Mardi 26 mai: repas à thème « menu italien ».

Mardi 26 mai: chorale de l’école maternelle de Saint Jean de Bournay.

Vendredi 29 mai: chantons ensemble avec les bénévoles.

Evènements

Lundi matin: distribution du planning hebdomadaire des animations.

Lundi après-midi: loto avec l’association des familles et bénévoles.

Mardi matin : gym douce.

Mardi après-midi: variable (voir planning) / jeux de stimulation au Cantou.

Mercredi matin: gym équilibre.

Mercredi après-midi: jeux d’adresse au RDC et au cantou.

Jeudi matin: pétanque.

Jeudi après-midi: variable (voir planning).

Vendredi matin: café papote.

Vendredi après-midi: concert au RDC / jeux de détente au Cantou.

Un jeudi sur deux : tango-thérapie.

Le 4ème mercredi du mois: messe.



Actualités de la résidence
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Les anniversaires du mois
Nous souhaiterons un joyeux anniversaire à :

Mme Marie TERRY le 02 mai

Mme Yvonne ANGE le 04 mai

M Alain THUILLIER le 05 mai

Mme Simone BICHET le 07 mai

Mme Marie FIORENTINO le 07 mai

Mme Yvette BALLY le 10 mai

Mme Colette BARDIN le 12 mai

Mme Simone BADIN le 13 mai

Mme Muguette CARLE le 13 mai

Mme Edith ARMANET le 14 mai

Mme Nicole BICHARD le 14 mai

Mme Ginette FARGIER le 16 mai

Mme Michelle BIDAUT le 17 mai

Mme Marcelle CHAIX le 22 mai

M Emmanuel FALOMIR le 25 mai

Nous souhaitons la bienvenue à:

Mme Josette VERGER

Mme Denise BOBIN

Bienvenue

Ils nous ont quitté
Mme Suzanne MOLLARD

M Denis POUILLOT

M Albert MARIGNANE

Toute l’équipe s’associe pour présenter ses sincères condoléances à leur famille 

et à leurs proches.



Reportage photo
du mois précédent
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Jeux de société avec l’école maternelle

Les enfants de l'école maternelle de Saint Jean de Bournay sont

venus à l’Ehpad pour partager un après-midi ludique. Petits et

grands se sont retrouvés autour de jeux de société.



Reportage photo
du mois précédent

Fête des anniversaires 
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Le duo Dizi Music a animé l'après-midi dédié aux anniversaires

du mois de mars. Les musiciens ont repris des airs populaires,

entraînant l'assemblée dans une ambiance festive et rythmée.



Reportage photo
du mois précédent

Fête des anniversaires au Cantou
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Les résidents du Cantou ont également célébré leurs anniversaires

en compagnie du duo Dizi Music. Les mélodies ont résonné dans

l'unité.



Reportage photo
du mois précédent
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Vernissage spectacle comédie musicale

Les résidents de l’Ehpad de la Barre et ceux de la Côte Saint André

se sont rendus à l’association Jaspir à Saint Jean de Bourany. Ce

déplacement marquait le vernissage de l'exposition consacrée à la

comédie musicale des résidents, présentant les décors et les cartes

postales qu’ils avaient créés. Une collation a clôturé cette visite

riche en souvenirs.



Reportage photo
du mois précédent

Sortie à la médiathèque
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Un groupe de résidents a pris la direction de la médiathèque pour 

une séance thématique. L'intervenante Sabrina y a animé des 

ateliers et des présentations sur l'histoire des droits des femmes. 

Les échanges ont été nombreux et documentés, permettant de 

redécouvrir des parcours de vie inspirants.



Reportage photo
du mois précédent
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Concert

L’Ehpad de la Barre a eu le plaisir d’accueillir le chanteur José

Hernandez le temps d’un après-midi dansant et musical.



Reportage photo
du mois précédent
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Les résidents de l'EHPAD du Grand Cèdre de la Côte Saint-André

ont été reçus pour un moment de partage. Après un déjeuner

convivial pris en commun, la journée s'est poursuivie autour de

différents jeux de société.

Journée inter-ehpad



Reportage photo
du mois précédent
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Chorale

La formation vocale Lali...lala, venue de Saint-Jean-de-Bournay,

a fait escale à la résidence pour un après-midi chantant. Les

choristes ont proposé un programme dynamique, encourageant

les résidents à fredonner des airs connus.



Reportage photo
du mois précédent
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Atelier vannerie

Les résidents se sont initiés à une technique artisanale originale :

la vannerie aléatoire. Sous la direction d'Emmanuelle Bouvier,

chacun a pu manipuler la clématite pour réaliser un support

photographique.



Reportage photo
du mois précédent

15

Tango-thérapie
La première séance de tango-thérapie, animée par Jean-François

Dekhil, a réuni résidents, familles et bénévoles. Cette pratique

allie le mouvement et la musique pour favoriser l'équilibre et la

coordination dans une ambiance chaleureuse. L'implication

collective a permis une belle dynamique de groupe au rythme des

pas de danse.



Reportage photo
du mois précédent
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Chasse aux œufs de Pâques
Les enfants de l’école maternelle de Saint Jean de Bournay ont

participé à une grande chasse aux œufs de Pâques au sein de

l’Ehpad. Ils ont parcouru les couloirs, les étages et les unités du

Cantou à la recherche des énigmes pour trouver les œufs en

chocolat. L’après-midi s’est conclu par la dégustation de friands

au chocolat préparés par nos cuisiniers.



Reportage photo
du mois précédent
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Repas mexicain

La salle d’animation a pris des couleurs latines à l’occasion d’un

repas thématique mexicain. Les résidents ont pu apprécier une

salade d’avocats, suivie d’un chili con carne et d’une salade de

fruits Acapulco en dessert.



Reportage photo
du mois précédent
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Tournoi de pétanque inter-ehpad
Les résidents ont participé à une rencontre sportive inter-ehpad

organisée à l’établissement de l’Eden à la Côte Saint André. Au

terme des parties disputées, les joueurs de l’Ehpad de la Barre

ont terminé à la première et la deuxième place du podium sur les

six équipes engagées. Bravo à eux d’avoir ramené la coupe!



Reportage photo
du mois précédent

19

Concert
Le chanteur Alain Lambert est venu donné un concert dans

l'établissement. Un grand merci à l'association des familles et des

bénévoles de la résidence qui a financé ce moment musical. Le

répertoire choisi a permis à chacun de se remémorer de grands

classiques de la chanson.



Actualités

Le plus joli des mois

L’origine du mois de mai vient du latin « maiu s», donné en l’honneur

de la déesse romaine Maia, déesse de la fertilité et du printemps, à

ne pas confondre avec la déesse grecque du même nom.

En France, ce mois est symbole de célébration avec les dates du 1

et 8 mai qui sont des jours fériés. On rend hommage aux travailleurs

et à leurs droits durement acquis. Le 8 mai est une journée qui nous

rappelle la fin de la seconde guerre mondiale en Europe. C’est un

jour férié en France, instauré pour rendre hommage aux combat-

tants et aux victimes de la guerre. Des cérémonies commémoratives

ont lieu chaque année, notamment au pied de l'Arc de Triomphe à

Paris, avec des dépôts de gerbes et des discours officiels.
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Une fête pleine d'amour

La date de la fête des Mères varie d'un pays à l'autre, mais la ma jori-

té d'entre eux a choisi de la célébrer en mai. En 1908, les États-Unis

commémorent la première "fête des Mères" moderne telle qu'on la

fête de nos jours, en souvenir de la mère de l'institutrice Anna Jarvis.

L'Europe à l'honneur

La Journée de l'Europe est célé-

brée le 9 mai chaque année. Elle

commémore la déclaration his-

torique de Robert Schuman en

1950, considérée comme le point

de départ de l'Union européenne.

Celle-ci proposait la création

d'une organisation européenne

pour coordonner la production de

charbon et d'acier. Son but était

de promouvoir la paix et la coopé-

ration en Europe. Cette initiative a

conduit à la formation de la Com-

munauté européenne du charbon

et de l'acier (CECA) en 1951, jetant

ainsi les bases de l'intégration eu-

ropéenne.



Pont-Pont ?
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Le retour des ponts

En mai, les ponts sont de retour ! Les travailleurs vont pouvoir se réjouir

et profiter de week-ends rallongés.

Le mois commence fort avec une première journée sans travail le vendre-

di 1er mai. La fête du Travail est un jour chômé en France, mais pas dans

tous les pays d'Europe. En effet, le 1er mai est obligatoirement férié dans

trois pays de l'Union européenne : l'Espagne, la France et la Pologne. Aux

Pays-Bas et au Danemark, le 1er mai n'est ni férié ni chômé.

Vient ensuite le vendredi 8 mai 2024 qui célèbre l'Armistice de 1945. Ce

jour est appelé par les anglophones le « Victory in Europe Day » ou « V-E

Day » pour « Jour de la Victoire en Europe » ; le mot Europe est ajouté

par les Américains pour le différencier du « Victory over Japan Day » ou «

V-J Day » qui correspond au 2 septembre 1945, jour de la signature de la

capitulation du Japon.

L'Ascension tombera un jeudi 14 mai en cette année 2026. Moins de sur-

prise à propos de ce pont, car la fête religieuse tombe toujours un jeudi.

D'ailleurs, depuis 2015, le ministère de l’Éducation nationale libère systé-

matiquement le vendredi dans les écoles, afin que les élèves bénéficient

d’un week-end prolongé.

Enfin le mois des ponts se terminera en beauté avec le lundi 25 mai 2026,

qui sera le lundi de Pentecôte. Encore une fête chrétienne qui offrira un

beau week-end de trois jours !



Retour dans le passé
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Ça s’est passé 
un 3 mai
L'explorateur Christophe Colomb 

découvre l'île de la Jamaïque.

Les Arawaks sont les premiers à avoir

peuplé l'île de la Jamaïque vers les an-

nées 1000, en provenance d'Amérique

du Sud. Ils sont partis s'installer dans

les Caraïbes à cause d’un grand mou-

vement de population. La Jamaïque

fut annexée par l'Espagne après que

Christophe Colomb, accompagné de

Juan de Esquivel, y débarqua en 1494.

L'amiral anglais William Penn et le gé-

néral Robert Venables s'emparèrent de

l'île le 27 mai 1655, qui devint officielle-

ment une colonie britannique en 1670.

Entretemps, la plupart des colons es-

pagnols avaient quitté l'île pour Cuba,

restée espagnole.

Ça s’est passé 
un 13mai
L'Aéropostale relie la France au 

Sénégal

L’Aéropostale est une entreprise

pionnière dans la distribution du

courrier par avion. À la fin de la Pre-

mière Guerre mondiale, l’avionneur

Pierre-Georges Latécoère imagine

de réutiliser ses avions militaires,

devenus inutiles après le conflit. Il

les adapte alors au transport du

courrier, ouvrant la voie à l’aviation

postale. Les 10 et 11octobre 1927,

les pilotes Jean Mermoz et Élisée

Négrin réalisent la première liaison

directe et sans escale entre Toulouse

et Saint-Louis-du-Sénégal, à bord

d’un Latécoère 26. Ils parcourent 4

470 km en 23 heures et 30 minutes.



Ça s’est passé 
un 17mai
Décès du peintre italien Sandro 

Botticelli

Alessandro di Mariano di Vanni Fi-

lipepi, dit Sandro Botticelli, est un

peintre toscan. Il est né à Florence

le 1er mars 1445 et mort le 17 mai

1510 dans la même ville. Botticelli

est l'un des peintres les plus impor-

tants de la Renaissance italienne et

de l'histoire de l'art.

Le saviez-vous ? La Naissance de

Vénus fut peinte entre 1482 et 1485.

Cette œuvre était révolutionnaire

à l'époque, car elle présentait un

corps nu sans aucune justification

religieuse, ainsi qu'un thème my-

thologique issu de la culture gré-

co-romaine antérieure au christia-

nisme.

Ça s’est passé 
un 27 mai
Naissance de Alain Souchon

C’est le 27 mai 1945 que naît le

chanteur, interprète Alain Souchon.

Il est devenu un artiste ma jeur de

la chanson française depuis les

années 1970. Sa carrière débute

grâce à ses collaborations avec

Laurent Voulzy entamées en 1974.

Alain Souchon a vendu plus de 9

millions de disques. C’est l’un des

artistes les plus récompensés aux

Victoires de la musique avec 9

trophées gagnés depuis 1986. Ses

titres les plus célèbres sont « Allô

maman bobo », « Quand j’serai

K.O. » « Sous les jupes des filles ».
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Mots-croisés
Seventies

1.Synonyme de "Boîte de nuit"

2. Nom de famille de ce chanteur prénommé Alain, qui a mal et 

appelle sa maman.

3. Groupe de musique scandinave composé de 2 couples.

4. Présentateur du Petit Rapporteur de son prénom Jacques.

5. Président de la République française, successeur de Pom-

pidou.

6. Danseuses qui accompagnaient Claude François.
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Mots-croisés
Réponses
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1.Discothèque : Apparue dans les années 1960 (en même temps
aue la période Disco), la discothèque se distingue par la présence
d'un bar, d'une piste de danse et d'une cabine réservée au DJ.
La plupart des discothèques répondent à des genres musicaux
spécifiques (Disco, Rock, Années 80, Electro, musique urbaine
etc...).

2. Souchon : "Allô Maman bobo" est une chanson d'Alain Souchon,
auteur-compositeur-interprète français. Ce titre sort tout d'abord
en décembre 1977 sur l'album d'Alain Souchon "Jamais content",
puis fait l'objet d'un single en avril 1978.

3. Abba : Abba est un groupe de pop suédois fondé en 1972. Il a
connu un immense succès à la fin des années 1970 durant la pé-
riode disco. L'ivresse du succès a eu raison du groupe en 1982. En
seulement 12 années, de nombreux succès virent le jour comme
"Money, money, money" (extrait et karaoké).

4. Martin : Jacques Martin souhaitait percer en tant qu'acteur ou
chanteur mais c'est la télévision qui lui apporta la célébrité. Il ani-
ma le journal télé parodique : "Le Petit Rapporteur" avec Daniel
Prévost et Pierre Desproges. On se souvient aussi de lui pour ses
émissions "Dimanche matin" et "L’École des fans".

5. Giscard : Élu en 1974, Valéry Giscard d’Estaing (né en 1926) engagea
plusieurs réformes sociétales. Notamment, l’abaissement de la majo-
rité civile de 21 à 18 ans, la dépénalisation de l’avortement et la procé-
dure de divorce par consentement mutuel. Il lança le projet du Train à
Grande Vitesse (TGV).

6. Claudettes : En voyage à Las Vegas, Claude François fut ébloui
par les shows américains. De retour, il a intégré les fameuses Clau-
dettes à ses spectacles dès 1966. À l'époque, il est le premier à pro-
poser des shows musicaux chorégraphiés en France. 30 Claudettes
environ se sont succédées entre 1966 et 1978.



Mots mêlés
Loto

Retrouvez les mots suivants dans la grille ci-dessous.
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Mots mêlés
Réponses
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Chanson à trous
Un lundi au soleil

Replacez ces mots dans la chanson de Claude François "Un lundi 
au soleil" :

pareil,coucher, montre, idéale, pourrait, mieux, 
simplement, doit, carreaux, on, embrassons, taxi, cœur

Regarde ta 
Il est déjà huit heures

-nous tendrement 
Un t'emporte
Tu t'en vas, mon 
Parmi ces milliers de gens 
C'est une journée 
Pour marcher dans la forêt

trouverait plus normal
D'aller se
Seuls dans les genêts

Le lundi au soleil
C'est une chose qu'on n'aura jamais 
Chaque fois c'est 
C'est quand on est derrière les 
Quand on travaille que le ciel est beau
Qu'il faire beau sur les routes 
Le lundi au soleil
Le lundi au soleil
On le passer à s'aimer 
Le lundi au soleil
On serait mieux dans l'odeur des foins 
On aimerait cueillir le raisin 
Ou ne rien faire
Le lundi au soleil

Le lundi au soleil, Claude François
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Chanson à trous
Correction

Regarde ta montre
Il est déjà huit heures 
Embrassons-nous tendrement 
Un taxi t'emporte
Tu t'en vas, mon cœur
Parmi ces milliers de gens 
C'est une journée idéale 
Pour marcher dans la forêt 
On trouverait plus normal 
D'aller se coucher
Seuls dans les genêts

Le lundi au soleil
C'est une chose qu'on n'aura jamais
Chaque fois c'est pareil
C'est quand on est derrière les carreaux 
Quand on travaille que le ciel est beau 
Qu'il doit faire beau sur les routes
Le lundi au soleil
Le lundi au soleil

On pourrait le passer à s'aimer 
Le lundi au soleil
On serait mieux dans l'odeur des foins

On aimerait mieux cueillir le raisin 
Ou simplement ne rien faire
Le lundi au soleil

Le lundi au soleil, Claude François
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Jeu des 7 différences
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Jeu des 7 différences
Réponses

Les différences sont :

- Un nuage est apparu tout en haut.

- Un pétale a disparu en bas du grand nuage.

- Une grande branche d'arbre rose est apparue.

- Le sac de la mère a une boucle en plus sur sa lanière.

- Le pont a un nouveau pilier en bois.

- Le papa n'a plus de lunette.

- Le pilier à droite du pont n'a plus de petite boule décorative en haut.
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