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Apres-midi festif pour les enfants des familles
des résidents et ceux du personnel de 'TEHPAD

Péche aux canards, chateau gonflable, jeux en bois,
lancer de haches, panier de basket, poneys, maquillages,
crépes, barbe a papa, buvette...

De 14h a 16h30
dans le jardin de I'EHPAD de la Barre

Organisé par I’'Ehpad de la Barre et 'amicale du personnel
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Le mot de la Directrice

Chers résidents, Mesdames et Messieurs,

Dans nos métiers, le temps file souvent a toute allure, et c’est
notre quotidien que de lui courir aprés. Et si pour une fois, nous laissions
le temps se suspendre ?

Je montre 'exemple, et je prends le temps de vous offrir une
petite pause en forme d’invitation a savourer ’instant présent.

Prendre le temps d’ouvrir les yeux,
De saluer le ciel bleu,
De regarder la lumiere qui s’étire
Et le jour qui respire.
Prendre le temps de dire bonjour
Avec le coeur, avec amour,
De poser sa main sans hate
Sur une autre, délicate.
Prendre le temps d’un souvenir,
D’un mot ancien, d’un doux soupir,
D’un parfum qui revient de loin,
D’un rire caché au creux des mains.
Prendre le temps de moins parler,
Pour mieux entendre, mieux aimer,
D’un geste simple, d’un silence,
Offrir la paix, la confiance.
Prendre le temps, ce n’est pas perdre,
C’est redonner, c’est mieux comprendre,
C’est retrouver, dans l’ordinaire,
La douce lumiere de l’éphémeére.

En ao(t, ralentissons et prenons le temps de vivre, de
ressentir, de partager et d’étre ensemble.

La directrice, Charlotte Antonini



Actualités de la réesidence

\
Les animations en rythme

Lundi matin: distribution du planning hebdomadaire des animations.
Lundi aprés-midi: loto avec ’association des familles et bénévoles / jeux de
stimulation au cantou.

Mardi matin : gym douce.

Mardi aprés-midi: chants/karaoké.

Mercredi matin: gym équilibre.

Mercredi aprés-midi: jeux d’adresse au RDC et au cantou.

Jeudi matin: pétanque.

Jeudi aprés-midi: atelier discussion, jeux de lettres sur grand écran.
Vendredi matin: café papote.

Vendredi aprés-midi: concert au RDC / jeux de détente au cantou.

Pas de messe au mois d’aolt.

En raison des congés d’été, le nombre d’activités et d’animations sera
réduit jusqu’au 08 aodit.

Evenements

Vendredi 01 aolt: déambulation musicale avec ’accordéoniste Patrice Munoz
et dégustation de glaces (aprés-midi offert par [’association des familles et des
bénévoles).

Vendredi 08 aolt: concert avec le chanteur Mickaél André au RDC.

Mercredi 27 aolit: KERMESSE de U’Ehpad pour les enfants des familles et des
professionnels (chateau gonflable, péche aux canards, balade en poney, jeux,
crépes, glaces, barbe a papa, lots a gagner...)

Jeudi 28 aolt: rencontre avec les animaux d’Anima’lien.

Jeudi 04 septembre: féte des anniversaires de juillet et aolit au cantou animée
par le chanteur Laurent Blanchard.

Vendredi 05 septembre: féte des anniversaires de juillet et aolt au RDC
animée par le chanteur Laurent Blanchard.

5



Actualités de la réesidence

\
Les anniversaires du mois

Nous souhaiterons un joyeux anniversaire a :

Mme Odette MOTTIN le 07 aolt
Mme Gabrielle OLLIER le 07 aoit
Mme Mebarka BOUKERROU le 08 aolit
Mme Juliette RUIZ le 09 aolt
M Armand CHABROUD le 17 aolit
Mme Josette LOYER le 23 aolt
Mme Suzanne BONNET-CASSON le 24 ao(t
Mme Joséphine VENGUT le 28 ao(t

Bienvenue

Nous souhaitons la bienvenue a:

M Jean-Francois GONIN
M Jean-Marie POMMARD
Mme Danielle FORESTIER
M Jean-Philippe POLOCE

Mme Yvonne PERIER
Mme Marie-Odile BIDAUD

Il nous a quitté

M Bruno GIRARD

Toute [’équipe s’associe pour présenter ses sinceres condoléances a sa famille
et a ses proches.



Reportage photo
du mois précédent

\
Exposition photo

Le photographe professionnel Jules Carluccio est venu a ’Ehpad
pour réaliser de magnifiques portraits des résidents.
Ces photos seront exposées dans l’établissement jusqu'au 31
aout 2025 dans la salle d'animation. Vous pouvez également les
consulter sur internet avec le lien suivant:

& Lien : https://carluccio-photo.com/project/exposition-st-
jean-de-bournay/

Q, Mot de passe : SJ1806

TH Chaque résident ayant participé recevra une photo
offerte par l’Ehpad.

Les familles ont également la possibilité d’acheter des
tirages supplémentaires au tarif de 15€ la photo. Merci de
contacter par mail (animation@ehpadlabarre.fr) lanimateur
Stéphane pour toute commande ou toute demande
d'information.




Reportage photo
du mois précédent

Pique-nique climatisé

Malgré la canicule, nous n’avons pas abandonné notre idée de

pique-nique. Nous avons déjeuné au frais dans la salle
d’animation.




Reportage photo
du mois précédent

Féte des anniversaires

Les résidents nés au mois de juin ont été mis a "honneur lors
d’un apres-midi festif. La chanteuse Cécile et la boite a chansons
a animeé la féte avec des chansons appréciées de tous.




Reportage photo
du mois précédent

Féte des anniversaires au Cantou

La chanteuse Cécile est revenue avec sa boite a chansons pour
célébrer les anniversaires des résidents nés en juin au Cantou.
Elle a apporté une ambiance chaleureuse et festive tout au long
de l’apres-midi.
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Reportage photo
du mois précédent

Un cheval a ’Ehpad !

Les résidents ont eu la surprise et la joie d’accueillir un
visiteur peu ordinaire: Kinou, un cheval calme et majestueux,
est venu a leur rencontre dans le parc de la résidence. Un
grand merci a Julie Colin d’avoir offert cet apres-midi aux
résidents.




Reportage photo
du mois précédent

Piece de théatre

La troupe de comédiens « Les Electrons Libres » a apporté rires
et bonne humeur a ’Ehpad en interprétant la piece de théatre
Vendredi 13.




Reportage photo
du mois précédent

Sortie a la creche

Les résidents ont partagé un moment chaleureux lors d’une
sortie a la creche de Savas-Mépin. Cette rencontre a permis de
créer des liens entre les tout-petits et les ainés, autour de jeux
et de chansons.




Reportage photo
du mois précédent

Concert

Le chanteur Mickaél André est venu donner un concert le temps
d’un apres-midi de juillet. Les airs d’hier ont fait chanter et
danser les résidents.




Actualites

Festival Interceltique de Lorient

Le Festival Interceltique de Lorient se tient
chaque mois d'aodt en Bretagne. Il célebre
les cultures celtiques (Bretagne, Irlande,
Ecosse, Galice...). Pendant 10 jours, musiciens,
danseurs et artistes animent la ville avec
concerts, parades, festou-noz et expositions.
C’est I'un des plus grands festivals culturels
d’Europe, attirant plus de 700 000 visiteurs.
L'édition 2025 se déroulera du 1er au 10 aodt
2025.

Les yeux vers les étoiles

La Nuit des Etoiles 2025 aura lieu du ler au 3 ao(t en France. Organisée
par I’Association Frangaise d’Astronomie, elle permet au grand public d’ob-
server le ciel gratuitement grace a des animations dans des centaines de
lieux : observatoires, parcs, plages.. Au programme : observations des pla-
netes et étoiles, conférences et échanges avec des astronomes passionnés,
pour tous les ages.

Le saviez-vous ? Environ 5 000 étoiles sont visibles a I'ceil nu depuis la
Terre, dont environ 2 500 dans chaque hémisphere.




L’Assomption, une féte et un nouveau
pont!

L’Assomption, célébrée le 15 aolt, est une
féte catholiqgue marquant la montée au ciel
de la Vierge Marie, corps et ame. En France,
c’est un jour férié depuis 1638, instauré par
Louis Xlll. De nombreuses messes et pro-
cessions sont organisées, notamment a
Lourdes, lieu de pélerinage ma jeur. Cette
féte incarne I'espoir de la résurrection et de
la vie éternelle pour les croyants.

Plutot photos ou animaux ?

En aolt, c'est la journée mondiale des chiens et des chats ! Mais
c'est aussi la journée internationale de la photographie le 19

Le saviez-vous ? Un mé-
tier réunit ces deux pas-
sions ! Le photographe
animalier est un profes-
sionnel ou passionné qui
capture la faune, souvent
dans son habitat naturel.
Il cherche a immortali-
ser des instants uniques
d’animaux sauvages ou
domestiques, dans des
conditions parfois ex-
trémes.
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Retour dans le passeé

Ca s’est passé
un ler aoit
Un moine poignarde le roi Henri lll

Le 1er aolt 1589, le roi Henri lll est
poignardé par le moine Jacques
Clément au chateau de Saint-
Cloud. Sur son lit de mort, il dé-
signe son cousin Henri de Navarre
comme successeur. Les catho-
liques tentent brievement d'impo-
ser Charles X, mais Henri |V finira
par s’imposer et mettra fin aux
guerres de religion.

Ca s’est passé

un 6 aolt
Naissance d'Andy Warhol

Andy Warhol est une figure emblé-
matique du pop art américain. Né
en 1928, il s’est fait connaitre dans
les années 1960 grace a ses ceuvres
inspirées de la culture populaire,
comme les boites de soupe Cam-
pbell ou les portraits de Marilyn
Monroe. Utilisant la sérigraphie, |l
brouillait la frontiere entre art et
consommation de masse. Warhol
était aussi cinéaste, éditeur et pro-
vocateur, incarnant I'idée que tout
peut devenir art. Il est mort en 1987.




Ca s’est passé
un 15aoit
Déces de Cléopatre VIl

Apres la défaite navale d’Actium en
31 av. J.-C., Cléopatre VIl et Marc
Antoine se réfugient a Alexandrie.

En 30 av. J.-C., Octave entre dans
la ville. Marc Antoine se suicide,
croyant Cléopatre morte. Elle se
donne la mort peu aprés, selon la
légende par morsure d’un aspic
(serpent), pour éviter I’humiliation
d’étre exhibée a Rome. Sa mort
signe la fin de I'Egypte pharao-
nique.

Le saviez-vous ? les historiens ne
sont pas tous d'accord sur la date
de son décés. L'événement tra-
gique se serait déroulé entre le 10
et le 15 aodt.

Ca s’est passé
un 29 aolt
Dernier concert des Beatles

A San Francisco, le 29 ao(t 1966, se
tient le dernier concert public des
Beatles. Les quatre jeunes Anglais
de Liverpool, créent leur groupe en
1960, inspirés par Elvis Presley. Dés
1963, leurs chansons rencontrent un
succés mondial.

Le saviez-vous ? Leur "vrai" der-
nier concert a lieu le 30 janvier 1969
sur un toit a Londres, interrompu
par la police. En raison de tensions
internes, le groupe se sépare peu

aprés, marquant la fin d’'une époque.







Quizz

Farniente

1. Qui a créé le premier "Club Med" ?

A) Un champion de natation belge C) Un fabricant de tentes

B) Un directeur de décathlon D) Un animateur de centre aéré
2. Dans quel pays de I'lUnion européenne les vacances d'été sont-elles les
plus longues ?

A) Espagne C) Finlande

B) Portugal D) ltalie

3. La célebre route nationale 7 reliait Paris a quelle autre ville de la
Cote d'Azur ?

A) Nice C) Saint-Tropez

B) Menton D) Cannes

4. Dans quelle partie du Portugal se trouve la région Algarve ?

A) Au nord C) Au sud

B) Au centre D) A l'est

5. Quel nom porte la boisson faite d'un sirop allongé de limonade ?

A) Panaché C) Diabolo

B) Lemonade D) Gimber

6. Dans quelle région d'europe "faire un clopet” signifie "faire une sieste" ?

A) En Belgique
B) En Suisse romande C) Au Luxembourg
D) Dans le pays basque francgais



Quizz

Réponses

1.Réponse A - Un champion de natation belge : c’est Gérard Blitz, na-
geur belge, qui a créé le premier Club Méditerranée. |l s'agissait alors,
en 1950, d'un simple village de toile dans les Baléares. 13 ans plus tard, le
concept est repris par Gilbert Trigano fabricant de toiles de tentes.

2. Réponse D - Italie : avec 13 semaines, I'ltalie détient le record des plus
longues vacances scolaires d'été en Europe. Suivent le Portugal, avec 12
semaines, puis 'Espagne et la Finlande avec 11 semaines. En France, les
éléves ont droit a 8 semaines.

3. Réponse B - Menton :la RN 7 également appelée la "route des vacances",
était la plus longue des routes nationales de France avec 996 km. Elle reliait
Paris a Menton via l'ouest de la Bourgogne, le nord de I'Auvergne, la vallée du
Rhoéne, le massif de I'Esterel et la Cote d'Azur.

4. Réponse C - Au sud : I'Algarve est une région située au sud du Portugal.
La ville de Faro en est la capitale. Cette région touristique compte prés de
200km de cbtes et en moyenne 300 jours de soleil par an'!

5. Réponse C - Diabolo : Un diabolo est un cocktail sans alcool, composé de
sirop et de limonade. On appelle souvent “panaché” un mélange de biére et
de limonade. Quant au Gimber, c'est un jus de gingembre Iégérement citron-
né et épicé, sans aucun alcool et sans rajout de sucre. En anglais, la “limo-
nade” se traduit par lemonade.

6. Réponse B - Suisse Romande : en Suisse romande, un clopet, c'est une
sieste. La sieste offre de nombreux bienfaits pour la santé : elle améliore la
vigilance, la concentration et la mémoire, tout en réduisant le stress et en fa-
vorisant la récupération physique. De plus, une sieste réguliére peut diminuer
les risques de maladies cardiovasculaires.
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Intrus

Les pieds dans |'eau e KK




Intrus

Réeponses

1.L'intrus est la 3eme photo qui ne montre pas de falaise.

Une falaise coétiere est un escarpement du littoral en bord de mer. La
falaise est créée et entretenue par I’érosion causée par les vagues dé-
ferlantes sur la plage. Le mot falaise vient d’'un mot normand "faleise",
lui-méme ayant une origine germanique qui signifiait "montagne”.

2. L'intrus est la 4éme qui montre Annecy qui n'est pas une station
balnéaire.

La France posséde pas moins de 20 000 kilométres de cétes. Ce litto-
ral est riche en paysages et faunes diverses. Les stations balnéaires ac-
cueillent les touristes I'été sur leurs plages. Toute lI'année, on peut aussi s'y
rendre pour des bains et soins.

3. L'intrus est I'étoile de mer qui n'est pas un coquillage.

Un coquillage est un animal aquatique. Il appartient au groupe des
mollusques dont le corps est protégé par une coquille bien visible. La
nacre est une substance brillante, sécrétée par le mollusque. Elle re-
couvre l'intérieur de sa coquille. On l'extrait et l'utilise pour faire des
boutons et des objets de décoration.

4. L'intrus est la 3éme qui montre un cormoran et pas une mouette.
Les mouettes sont un type d'oiseau lié a la mer. Elles ont un bec long
et pointu, au bout crochu. Elles ont les pattes palmées. Leurs grandes
ailes leur permettent de bien voler en mer. Les mouettes sont des op-
portunistes. Bien que sachant chasser, elles profitent de la nourriture
qu'elles trouvent et volent.

5. L'intrus est le corail rouge qui n'est pas une algue.

Le mot "algue" désigne des étres vivants. Les algues vertes sont des
plantes aquatiques. Les algues rouges sont les cousines des végétaux
mais ce ne sont pas des végétaux. Les algues brunes vivent de la lu-
miere du soleil. Elles ne sont ni des animaux, ni des plantes, elles sont
leurs propres espéces.
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Sari, Delhi, Bollywood, Yoga

NN IJwWwYXY J0WE-W0NJdc
WNWOFX00>4=Z <«
DonNUEFONVWJIax QO — >
LOOQOWJAJdI—<<wWwoAn<
4 >00<cnNITITOFLrO A
cQOQOwnwaoa<Cw > —K
—dIPWaAaZTZOax X
W>——wCH o< —
Wk Jdd<NO<ZWm=T
W10 400N EFwWzZzQuwW
FWOocwuwoaowO0O0a
NZood3I3PVaoxlhJda D

24



NNJIJwXY aQuWEnJdc
WNHNWUOFX00>ax
ConNnUFFVW ocQ-—/
ool

— JBd- w apdpd Z -4
> <P al<]

* p—,_

w0200 wzow
W cwwoowQOa
NZ o3k Jdad

")
‘O
<

]

©

o

)
i)

@)
>3

n
O
)
c
o
Q

‘O

oc

25



Chanson a trous
Dans la vie faut pas s'en faire

gifticute. W * X

Replacez les mots suivants dans la chanson de Maurice Chevalier.

TERRE, CERVELLE, TOUT, MISERES, RADIS, PARIS, PERE, TANTE, COLLE,
MOIS, PASSAGERES, MOI, NATURELLES

En sortant du trente et quarante
Je ne possédais plus un
De I'héritage de ma

autre que moi se serait dit
Je vais me faire sauter la
Me suicider d'un coup de couteau
M'empoisonner me fiche a l'eau
Enfin des morts bien
Mais voulant finir en beauté

Je me suis tué a répéter :

Dans la vie faut pas s'en faire

je ne m'en fais pas
Toutes ces petites
Seront

Tout ¢ca s'arrangera

Je n'ai pas un caractére
A me faire du tracas

Croyez-moi sur
Faut jamais s'en faire

Moi je ne m'en fais pas

Je rentre a mais mon notaire
M'annonce : votre plein d'attention
Vous un conseil judiciaire

Et vingt-cinq louis par de pension
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Chanson a trous

Réponses

En sortant du trente et quarante
Je ne possédais plus un radis

De I'néritage de ma tante

Tout autre que moi se serait dit

Je vais me faire sauter la cervelle
Me suicider d'un coup de couteau
M'empoisonner me fiche a l'eau
Enfin des morts bien naturelles
Mais voulant finir en beauté

Je me suis tué a répéter :

Dans la vie faut pas s'en faire
Moi je ne m'en fais pas
Toutes ces petites miséres
Seront passageres

Tout ¢ca s'arrangera

Je n'ai pas un caractére
A me faire du tracas
Croyez-moi sur terre
Faut jamais s'en faire
Moi je ne m'en fais pas

Je rentre a Paris mais mon notaire
M'annonce : votre pere plein d'attention
Vous colle un conseil judiciaire

Et vingt-cinq louis par mOIS de pension

"Dans la vie faut pas s'en faire" Maurice Chevalier
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Sudoku

Niveau 1: remplissez les cases vides avec les chiffres de 1a 6. Un chiffre
ne doit apparaitre qu'une fois par ligne, par colonne et par rectangle.

Exemple : facile
7/4|6(2/9|1]|5|8|3] Surune 2 118 51409
ligne on
21|30 7|38V trouve tous 714 6
8 3 116 5 4|2 7 9] les chiffres
6|1/3|a/8|5]9|2|7] delag. 3 51211
9|5|7]1/2|6]14|3|8 S |4|7 96|38 2
Dans un
412181713191 116151 rectangle 6 8|3|2|4]|7 |1
5 6 /9|3 1,718, 4|2 on trouve
1/7/2|9 4 8|35 6] tousles ! ALk 2
354562791‘1321'2'"93Cle 316 911
S 119 S1713 4
ur une colonne on trouve
tous les chiffres de 1a 9. 512 | 4 9
facile
119178 |3
519 2
2 8 4
1 2918
915 1 8
8 314 6 91
8 2 117 |4
) 413 7
7 8 3|9
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Jeu des 7 difféerences

Réponses

Les différences sont :

- Une barre transversale est
apparue sur la spatule.

- Le brin d'herbe aroma-
tique n'a plus la méme
orientation.

- Un champignon jaune est
apparu au centre.

- Les flammes du barbecue
ont un détail en plus.

- Sur la brochette du bas, le
poivron n'a plus de queue.
- Toujours sur la brochette
du bas, un morceau métal-
ligue a disparu.

- Une deuxiéme fleur jaune
est apparue au pied du
barbecue.

31






