
Animations août 2025

Lundi 28 juillet Mardi 29 juillet Mercredi 30 juillet Jeudi 31 juillet Vendredi 01 août

10h30
Distribution 
des plannings 
en chambre

10h00
Gym 
douce

16h30 Jeux de 
stimulation au 

Cantou

10h00
Jeux d’adresse

au 2ème

11h00
Jeux d’adresse

au 1er

15h00
Dégustation de glaces en musique 

avec Patrice Munoz
(offert par les bénévoles)

17h30
Jeux détente

Cantou

Lundi 04 Mardi 05 Mercredi 06 Jeudi 07 Vendredi 08

15h00
Loto

10h00
Gym 
douce

16h30 Jeux de 
stimulation au 

Cantou

10h00
Jeux d’adresse

au 2ème

11h00
Jeux d’adresse

au 1er

14h45
Concert avec le chanteur Mickaël 

André

17h30
Jeux détente

Cantou

Lundi 11 Mardi 12 Mercredi 13 Jeudi 14 Vendredi 15

10h30
Distribution 
des plannings 
en chambre

15h00
Loto

10h00
Gym 
douce

15h00
Chants/karaoké

16h30 Jeux de 
stimulation au 

Cantou

Gym équilibre
09h00 Cantou
10h00 au 2ème

11h00 au 1er

Jeux d’adresse
14h00 Cantou
15h00 RDC

10h30
Pétanque

15h00
Quizz sur grand 

écran
La vie d’Edith 

Piaf

Lundi 18 Mardi 19 Mercredi 20 Jeudi 21 Vendredi 22

10h30
Distribution 
des plannings 
en chambre

15h00
Loto

10h00
Gym 
douce

15h00
Danse adaptée

16h30 Jeux de 
stimulation au 

Cantou

Gym équilibre
09h00 Cantou
10h00 au 2ème

11h00 au 1er

Jeux d’adresse
14h00 Cantou
15h00 RDC

10h30
Pétanque

15h00
Mélo-mots sur 
grand écran

Les expressions 
de la nature

10h30
Café papote

15h00
Chants/karaoké

17h30
Jeux détente

Cantou

Lundi 25 Mardi 26 Mercredi 27 Jeudi 28 Vendredi 29

10h30
Distribution 
des plannings 
en chambre

15h00
Loto

10h00
Gym 
douce

15h00
Mots croisés 
sur grand 

écran
Les danses

16h30 Jeux de 
stimulation au 

Cantou

Gym équilibre
09h00 Cantou
10h00 au 2ème

11h00 au 1er

14h00
Kermesse de 

l’Ehpad

10h30
Pétanque

À partir de 
14h15

Médiation 
animale au 

Cantou et dans 
les étages

10h30
Café papote

15h00
Chants/karaoké

17h30
Jeux détente

Cantou


