
        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BauStark:  
Führen mit mentaler Stärke 

Workshop Donnerstag 22. Okt. 26 
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Programm  

 
 
 

Ein Workshop, der den Gehirnmuskel trainiert 
— und die Kraft zurückholt, die längst da ist. 
 
Kein Vortrag zum Zurücklehnen — ein Trainingstag: kurze Impulse, konkrete 
Aufgaben, direkte Arbeit an den eigenen Führungsthemen. Jeder Teilnehmer 
erhält ein Workbook für den Alltag danach. 
 

08:30  Begrüßungskaffee 
09:00  Was ist mentale Stärke?  (Standortbestimmung) 
10:45  Wie mache ich meinen Tunnelblick zum Laser für Erfolg?  
12:15  Mittagspause 
13:30  Warum ist Leidenschaft der Motor des Erfolgs?  
15:15  Was ist Flow — und wie provoziere ich ihn?  
16:30  Transfer: der persönliche Plan für die ersten 30 Tage danach 
17:00  Netzwerk Apéro 

 

Dein Nutzen 

 
 
 

• Mehr Souveränität:  
Du bleibst auch in stressigen Führungssituationen und  
bei hohem Druck gelassen. 
 

• Bessere Entscheidungen: Du lernst, unter Belastung  
einen kühlen Kopf und klaren Fokus zu bewahren. 
 

• Höhere Resilienz: Du tankst mentale Energie auf, um 
Überlastung bei dir und deinem Team vorzubeugen.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mentale Power  

mit Wolfgang Reichl-Furthner 

Mentaltrainer und Gründer des RE-agieren Instituts für Mentaltraining (Österreich).   
 
 

Seit bald 30 Jahren trainiert er Führungskräfte, Unternehmer, 
Vertriebsprofis und Menschen in Veränderungsprozessen — in Workshops, 
Ausbildungen und Einzelcoachings. Über 10.000 Teilnehmer, mehr als 350 
verliehene Diplome im Rahmen seiner Ausbildungen — und Trainings, die 
nachwirken. Sein Credo: «Die Welt ist so, wie du sie siehst!» 

 

Stimmen aus Unternehmen: 
«Viele der Führungskräfte bezeichneten diese Wochenenden als das bis 
dato beste Seminarangebot.»  
Günter Graf, Geschäftsführer Pappas Holding 
«Die Tage mit Ihnen wurden so zu einem wertvollen Meilenstein für jeden 
Teilnehmer.»  
Marco Baumann, RAUSCH AG, Kreuzlingen 

 

 

Foto: KarinBergmann.com 

„Exklusiv am 21. und 23. Oktober:  
Einzel-Sparring mit Wolfgang - Details im Beileger.“ 



 

 

 

 

 

Veranstaltungsort 
Green Lounge  
Hofackerstrasse 1 4132 Muttenz 
Direkt neben dem Bahnhof Muttenz 
www.cft-events.ch 

 

Kosten  
CHF. 990.-- / Person, all inclusive 
Seminarunterlagen, Workbook und Zertifikat  
Begrüssungskaffee, Mittagessen und Netzwerk Apéro 
bis 15. Sept. Frühbucherpreis CHF 850 
ab 2 Anmeldungen CHF 150 Minderpreis 

 

Veranstalter / Moderation  

                 Martin Angele   
                           Dipl. Bauingenieur FH / Dipl. Coach SCA / Dipl. Verhaltenstrainer SKC        

                           Seit 30 Jahren veranstalte ich nun Anlässe jeglicher Art. Die nachhaltigsten waren 

                           immer die Leadership Ausbildungen. Wir haben für Dich auch dieses Mal wieder ein 

                           wichtiges Thema gewählt und konnten einen TOP-Referenten gewinnen. 

                           Ich freue mich auf neue und bekannte Gesichter  

Teilnehmerstimme 

                Alois Grüter 
                     Gründer, Inhaber IDG Grüter AG 

                            Wir haben schon mehrere Anlässe der CFT AG besucht und 

                            waren immer begeistert (Organisation, Themen, Referenten). 

                            Ich war vor 12 Jahren schon einmal bei Wolfgang in Salzburg  

                            dabei und bin auch diesmal dabei; weil ich einen echten Mehr- 

                            wert für mich und meine Unternehmungen sehe. 

         

                     

Organisation / Anmeldung 

Anmeldeschluss 30. Sept. 2026, 

max. 20 Teilnehmer. 
CFT AG  Events und Seminare 

Hauptstrasse 56 4132 Muttenz 

info@cft-events.ch  

www.cft-events.ch 

Tel. Auskunft 061 461 29 71                                                     Leadership Seminar Kandersteg 

 

Facts and Figures  

 
 
 

http://www.cft-events.ch/
mailto:info@cft-events.ch
http://www.cft-events.ch/


RE-AGIEREN · INSTITUT FÜR MENTALTRAINING 

Einzel-Sparring mit 

Wolfgang Reichl-Furthner 

90 Minuten unter vier Augen — vier Termine in Muttenz, rund um den 

BauStark-Workshop 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Die vier Termine 

Mittwoch, 21. Oktober 2026      13:30 · 15:15 · 17:00 

Freitag, 23. Oktober 2026           08:00 

Je 90 Minuten · Green Lounge, Hofackerstrasse 1, Muttenz 

CHF 390  pro Sparring — Fixpreis, Verrechnung direkt über das Institut. 

Nur diese vier Termine. First come, first served. 

Buchung: office@re-agieren.at · +43 676 3400400 

Wolfgang Reichl-Furthner — seit bald 30 Jahren Mentaltrainer, über 10.000 Teilnehmer. Referent des BauStark-

Workshops am 22. Oktober in Muttenz. 

www.re-agieren.at · www.wolfgangreichl.com                                   Foto: Karin Bergmann 

Der Workshop bringt mich am 22. Oktober nach 

Muttenz — und der Flugplan schenkt mir davor 

und danach ein paar freie Stunden. Die gebe ich 

weiter: an vier Führungskräfte, die einmal in Ruhe 

an ihrem eigenen Thema arbeiten wollen. Ohne 

Gruppe, ohne Publikum — nur du, dein Thema 

und 90 Minuten Zeit. 

So läuft es: 

–  Du bringst ein echtes Thema mit: eine 

    Entscheidung, die ansteht, einen Konflikt im 

    Team, den Kopf, der nicht mehr  abschaltet. 

–  Wir zerlegen es gemeinsam — und bauen    

    den Plan, was du ab Montag anders machst. 

–  Werkzeug statt Theorie: Was du mitnimmst, muss  

    im Betrieb funktionieren, nicht im Seminarraum. 


