
Une personne sur 3 âgée de plus de 65 ans est victime d’une chute chaque année. Cet 
événement fréquent fait partie des causes de décès accidentels les plus fréquentes chez les 
personnes âgées et quand il n’est pas mortel, il est à l’origine des séquelles physiques et 
psychologiques importantes qui peuvent entraîner une perte d’autonomie.
La salle de bain est une pièce à risque… 46 % de chutes des personnes âgées se produisent 
dans la salle de bain (Source : Inpes – Ministère de la santé).
La vieillesse entraîne une fragilisation physique et fonctionnelle, les activités quotidiennes 
telles que prendre soin de soi, faire sa toilette et s’habiller deviennent difficiles avec l’âge. 
Pour les personnes âgées le risque d’une chute est élevé, une seconde d’inattention ou de 
précipitation suffit.
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