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Préparation magistrale d'un mélange de bases à usage thérapeutique en l’absence 
de spécialité équivalente disponible avec :

Bicarbonate de soude: 46 g

Bicarbonate de potassium: 60 g

Carbonate de calcium: 100 g

Carbonate de magnésium: 120 g

Gluconate de zinc: 3 g

Gluconate de manganèse: 1 g

une demi cuillère à café du mélange de bases ci-dessus après les repas à diluer 
dans un verre d’eau, matin midi et soir avec 1 goutte d'Extraits de pépins de 
pamplemousse (type Citrobiol laboratoire Lescuyer ou Candikynol laboratoire 
Longévie ou Citrobiotic), augmenter de 3 gouttes tous les 2 jours jusqu’à 15 
gouttes 3 fois par jour après les repas. 
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Se laver la bouche, se gargariser  puis avaler.

Réduire la prise du mélange de bases en cas de transit intestinal accéléré.
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