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Eine vergrésserte Prostata (r.) behindert den Harnabfluss, eine normal grosse nicht.

Isabel Reilly, Fachirztin fiir Urologie, ist Belegdrztin an der Klinik Belair. Bilder: 2V,

Minnervorsorge: die Prostatavergrosserung

GESUNDHEIT - Minnervorsorge
betrifft nicht nur den Krebs. Auch
eine gutartige Prostatavergrosse-
rung sollte friih erkannt werden.
Die Urologin Isabel Reilly erklirt.

«Bock»: Wozu ist die Prostata da?

Isabel Reilly: Die Prostata ist eine Driise,
die das Ejakulat fiir den Samenerguss bildet,
also das Transportmittel fiir die Samenzellen.

Wieso vergrossert sich die Prostata und wie
macht sich das bemerkbar?

Reilly: Sie vergrossert sich in der zweiten Le-
benshalfte, das ist ein normaler Prozess und
keine Krankheit. Wie stark sie wachst, ist
individuell sehr unterschiedlich, auch wann
dies spiirbar wird. Typische Symptome sind
lastiger Hamndrang, auch nachts, weil die
vergréisserte Prostata gegen die Hamblase
driickt. Weitere mdgliche Symptome sind ein
abgeschwachter Hamstrahl, Nachtropfeln,
Resthamngefiihl, unvollstandige Blasenent-
leerung, Blasenentziindungen und blutiger
Urin. Eine Prostatavergrosserung kann sich
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aber leider auch ganz symptomlos (iber viele
Jahre entwickeln und dann relativ plotzlich
zu einer manifesten Nierenschadigung fiih-
ren, weil sich der Urin in der Blase und Niere
staut. Die Prostatavorsorge dient somit nicht
nur der Krebsfriherkennung. Vielmehr soll
sie auch andere Komplikationen vermeiden
und den Schutz der Nieren gewahrleisten.

Wann ist eine Untersuchung angezeigt?
Reilly: Sobald der Mann an einem oder meh-
reren der Symptome leidet. Diese konnen
auch auf andere Krankheiten, zum Beispiel
auf eine Prostataentzindung, hinweisen.
Ansonsten gilt, auch im Rahmen der Prosta-
takrebsvorsorge: Vorsorgeuntersuchung ab
50, auch im beschwerdefreien Zustand, bei
familiarer Vorbelastung ab 45 Jahren.

Wann ist eine Vergrasserung gefahrlich?

Reilly: Es lasst sich nicht pauschal sagen:
grosse Prostata gleich grosse Probleme, klei-
ne Prostata gleich kleine Probleme. Denn die
rein anatomische Grosse ist nicht das Kriteri-
um und es gibt dafiir auch keine Grenzwerte.
Unabhangig von der Grosse geht es um die

Mechanik und die Funktion, dass der Urin
als Ausscheidungsprodukt ganzlich aus dem
Korper entleert wird. Entsteht aber Restham,
wird es gefahrlich. Es kommt also darauf an,
wie und wo die vergrosserte Prostata einen
Druck und somit allenfalls eine Stauung
ausldst. Gestauter Harn birgt das Risiko fiir
Entziindungen, Infekte von Blase und Nie-
ren, Blasensteine, Reizblasensymptome und
Inkontinenz. Zudem kann eine Hamnverhal-
tung eine akute Notfallsituation auslosen,
die eine Kathetereinlage notwendig macht.

Wann ist eine Behandlung notwendig?

Reilly: Hier wird zwischen subjektiven und
objektiven Griinden unterschieden. Subjek-
tiv, wenn der Mann an nicht tolerierbaren
Symptomen in seinem Alltag leidet, wie zum

wie Restharn oder Nierengefahrdung. Diese
kénnen wie erwahnt auch symptomlos sein,
aber schnell sehr gefahrlich werden.

Welche Behandlungsmaglichkeiten gibt es?

Reilly: Basis ist ein personliches Gesprach,
um die Symptome zu besprechen, und eine
korperliche Untersuchung. Weiter erfolgt ein
Ultraschall der Prostata, Blasen und Nieren.
Wichtig ist zudem eine Hamnstrahlmessung
in einer speziellen Toiletteneinrichtung,
wahlweise im Sitzen oder Stehen, mit dem
Resultat einer Hamnstrahlkurve. Diese zeigt
auf, wie gut oder eingeschrankt die Bla-
senentleerung ist. Eine Laboruntersuchung
von Blut und Urin gibt schliesslich weitere
Auskinfte. Im frihen Stadium konnen ver-
schiedene Medikamente helfen. Kommen
keine Medik mehr in Frage, gibt es

Beispiel Tagesmiidigkeit bei libermassigem
nachtlichen Toilettendrang. Oder eine Reiz-
blasensymptomatik, die im Beruf stdrt. Fiir
einen Busfahrer ist das zum Beispiel nur
wenig tolerierbar. Hier entscheidet der Mann
selbst und es hangt von den Symptomen,
Beruf und Alter ab. Objektive Grinde sind
drohende gesundheitliche Komplikationen
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