
Gewinnen Sie die  Kontrolle  über
Ihre Blase zurück,  einfach und

ohne Medikamente.

E i n e  w i r k s a m e  u n d  s c h o n e n d e  T h e r a p i e ,
 d i e  v o n  d e r  G r u n d v e r s i c h e r u n g  

ü b e r n o m m e n  w i r d .

SPRECHEN SIE  MIT  IHREM ARZT
DARÜBER.

Die PTNS-Behandlung wirkt sanft auf
die Nerven, die die Blase steuern.

Diese einfache Methode, ganz ohne
Operation und ohne Medikamente,
bietet eine wirksame Lösung, um
Beschwerden der überaktiven Blase 
zu lindern und wieder echten
Lebenskomfort zu gewinnen.

Blasenkontrollstörungen betreffen viele
Menschen, besonders mit zunehmendem

Alter…

DIE  PTNS-THERAPIE .

Als wirksam anerkannt stellt die PTNS-
Neuromodulationstherapie eine
ambulante, nicht-pharmakologische
Behandlung dar, die die Symptome
einer überaktiven Blase nachhaltig
reduzieren kann.
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INKONTINENZ,
ÜBERAKTIVE BLASE?



Ihr Arzt erhebt Ihre medizinische
Vorgeschichte und überprüft die Funktion
Ihrer Blase. Er kann Sie bitten,
ein Miktionstagebuch zu führen, 
um die Häufigkeit Ihres Harndrangs und
mögliche „Unfälle“ zu notieren.

WIE WERDEN
BLASENKONTROLLSTÖRUNGEN
BEURTEILT? Die Behandlung erfolgt im Sitzen.

Eine feine Nadel wird in der Nähe des
Knöchels platziert und mit einer kleinen
Elektrode verbunden.
Leichte Impulse stimulieren die Nerven,
die die Blase steuern.
Jede Sitzung dauert etwa 30 Minuten,
ohne Schmerzen und ohne Operation.

WIE LÄUFT EINE PTNS-
SITZUNG AB?

Die ersten Wirkungen treten oft nach
einigen Sitzungen auf,  aber das ist von
Person zu Person unterschiedlich.

Im Allgemeinen zeigt sich eine
Verbesserung nach 6 bis 8 Sitzungen.

WANN WERDE ICH DIE
ERGEBNISSE SEHEN?…

WARUM TRETEN DIESE
BESCHWERDEN AUF?

Wenn Sie eine oder mehrere dieser
Fragen mit „Ja“ beantwortet
haben, leiden Sie möglicherweise
an einer überaktiven Blase.

Die PTNS-Therapie ist  eine
mögliche Behandlung.
Sprechen Sie mit  Ihrem Arzt,  um
mehr darüber zu erfahren.

LEIDEN SIE AN EINER
ÜBERAKTIVEN BLASE?

Ich habe das Gefühl,  ständig zur
Toilette gehen zu müssen, mehr
als 8-mal am Tag.

Wenn ich irgendwohin gehe,
suche ich als Erstes die Toilette,
falls ich plötzlich dringend muss.

Ich gehe zur Toilette, sobald eine
in der Nähe ist aus Angst, später
keine zu finden, wenn ich sie
brauche.

Ich verspüre oft einen plötzlichen
Harndrang, mit wenig oder ohne
Vorwarnung.

Wenn ich gehen muss, kann ich
es nicht ignorieren.

Ich habe Harnverlust,  weil ich es
nicht rechtzeitig zur Toilette
schaffe.

Ich schränke meine Aktivitäten
wegen meiner Blasenprobleme
ein.

Bestimmte Nerven und Muskeln der Blase
können beeinträchtigt werden durch :

Eine Schwangerschaft oder eine Geburt

Eine Operation (an der Prostata, 
      am Becken usw.)

Bestimmte Medikamente 

Das Älterwerden

Chronische Krankheiten wie Diabetes

Ein Trauma oder Übergewicht

Wirksam und medizinisch
anerkannt

Nicht invasiv, ohne Operation
und ohne Medikamente

Schmerzfrei und gut verträglich 

Direkt in der Arztpraxis
durchgeführt

Von der Grundversicherung
übernommen

WARUM PTNS WÄHLEN?


