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2 Lavendelblüten
100ml kochendes Wasser

Das kochende Wasser über die
Lavendelblüten geben und ca. 2 Stunden
ziehen lassen.
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Saft einer Bio-Zitrone
2 Esslöffel brauner Zucker (es geht auch Honig
oder Ahornsirup)
100ml Lavendel-Sud
600ml kaltes Wasser

Zitronenscheiben einer Bio-Zitrone mit in die
Karaffe geben.
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TiPP:
Es lohnt sich direkt etwas mehr sud herzustellen

Maison Mitsch
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