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H4 uma indulgéncia que qualquer homem deve experimentar na sua
vida: Se é hétero, durma com um homem pelo menos uma vez na
vida, e se € gay, ndo passe pela vida sem dormir com uma mulher.
Em qualquer dos casos, pode surpreender-se com 0 quao natural se
vai sentir se puser de lado todos os esteredtipos. No fim de contas,
trata-se apenas de uma outra pessoa com quem se estd a relacionar
através de uma forma fisica”. Esta espécie de repto, lancado por Tom
Ford numa entrevista sobrc “regras de estilo” a revista Details, par-
tiu do mesmo homem que afirmou a Advocate que nao se considera
gay e que diz também que tal nao significa que ele nao seja homos-
sexual. O designer de Moda admite simplesmente que nao se define
a partir da sua sexualidade. Este mesmo senhor — que ficou famoso
por ter catapultado o império Gucci e reabilitado a YSL até lancar a
sua propria marca homoénima de Moda e beleza — emprestou a dada
altura a sua figura 2 GQ russa para posar entre duas mulheres nuas.
Além de falar sobre Moda, Tom Ford foi mais além na conversa, as-
sumindo que ji teve longos relacionamentos com mulheres: “Gosto
de mulheres, mas geralmente sinto-me mais atraido por homens”,
e falou do seu relacionamento de 25 anos com o jornalista de Moda
¢ ex-diretor da Vogue Hommes International, Richard Buckley, com
quem tem um filho, fruto de uma “barriga de aluguer”. Uma coisa
¢ evidente, este homem nio tem quaisquer pudores em falar das re-
lagdes ou de explorar a libido, seja a nivel pessoal ou profissional.
Nessa linha, atirou-se também a sétima arte como realizador do
filme Single Man — Um Homem Singular, contando a historia de
George Falconer (interpretacao de Colin Firth que lhe valeu o galar-
dio de melhor ator no Festival de Veneza), um professor universita-
rio de 52 anos que tenta encontrar um sentido para a vida depois da
morte do seu companheiro, Jim. Julianne Moore ¢é Charley, também
ela a lutar com as suas proprias questoes acerca do futuro, a amiga
que vai consolar George. Tom Ford inspirou-se. E serviu também de
inspiragdo a Lenny Kravitz, que admitiu recriar a sua personagem
bissexual Cinna, no filme The Hunger Games — Os J0gos da Fome,
depois de “estudar” a persona.

Posto isto, levantam-se questoes: Afinal, a bissexualidade existe
mesmo Ou Serd apenas uma ponte para a via da homossexualidade?
Ou o que h4 ¢ uma espécie de homo ou hetero flexibilidade? Joana

Almeida, psicéloga e sexéloga creditada pela Sociedade Portuguesa

de Sexologia Clinica, com trabalhos na drea da psicologia LGBT, es-

clarece desde logo que “a orientagao sexual nao é uma escolha”, e

que por isso mesmo pode ser “tao complexo entender a bissexuali-

dade se percebermos como tudo € tao ambivalente”. E que, segundo

diz, “as identidades e as pessoas podem mudar ao longo do tempo”.

e —— ]

E, de acordo com a sex6loga, uma das verdades universais que podem
ser questionadas € aquela que afirma que todos nés temos uma orien-
tagdo sexual estdvel e fixa, quer seja heterossexual ou homossexual.
4Ge calhar ndo ¢ bem essa a realidade porque cada pessoa € diferente
e tinica e encontra as suas proprias circunstancias e liberdade para ex-
plorar e descobrir”, observa, esclarecendo que o que acontece € que 08
bissexuais sio duplamente discriminados porque acabam por nao se
sentir integrados nem na comunidade de homossexuais (porque tém
comportamentos heterossexuais, ¢ até gostam de mulheres) nem de
heterossexuais (que acham que eles sdo gays porque sentem atragao
por pessoas do mesmo sexo).

A CIENCIA TENTA EXPLICAR, MAS...

Freud chocou o mundo quando afirmou que os seres humanos sao
naturalmente bissexuais. O que ele defendia era que todos nds par-
timos de um estado neutro em que o prazerea intimidade nos che-
gam de qualquer pessoa, independentemente do género. Nao menos
afoito em matéria de estudos da sexualidade, Alfred Kinsey, com a
sua famosa escala de seis pontos, defendeu o continuo com mais ou
menos preponderdncia de hétero ou homo em que O representava a
heterossexualidade “total”, 6 a homossexualidade “total”, e no
meio, pois, encontrava-se a bissexualidade. Nas pesquisas, Kinsey
identificou muitos homens casados, heterossexuais que assumiram
ter tido relacoes sexuais com outros homens e que nem por isso se
consideravam homossexuais. Mais tarde, Fritz Klein, autor do livro
The Bisexual Option, referiu que as dimensoes emocionais e sociais
tém um peso enorme na atragao bissexual. Todos estes e muitos ou-
tros investigadores da sexualidade tém procurado perceber o que €
isto de estar em, e 20 mesmo tempo entre, dois “mundos” que pare-
cem ter “fronteiras” (leia-se hétero e homo). Joana Almeida admite
que até para a ciéncia € complicado explicar como € que se avalia e
define a orientacdo sexual e mesmo 0s poucos estudos sobre bisse-
xualidade nio sio minimamente compardveis com tudo o que pode
implicar. Segundo a sexéloga, a decisio metodologica é que deter-
mina os resultados dos estudos, por exemplo, “uma coisa ¢é pergun-
tar se ja se sentiu atrafdo por uma pessoa do mesmo sexo outra € se
ja teve comportamentos sexuais com uma pessoa do mesmo sexo”.
Prova desta ambiguidade sao os dois estudos de investigadores da
Northwestern University (em 2005 e 2011, publicados no Journal of
Biological Psychology) que mostram resultados diversos no que res-
peita a excitagdo e também atragao sexual dos bissexuais. Primeiro
negaram a existéncia da bissexualidade masculina e, a seguir, jé ad-
mitem que alguns homens que se identificavam como bissexuais
mostravam excitacao por homens e mulheres. J. Michael Bailey, que
conduziu estes dois estudos, concluiu que nas mulheres o desejo se-
xual é menos dirigido para um determinado sexo e € mais mutével
20 longo do tempo, em comparagao com 0s homens.
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SEXO

Ja sabemos que o sexo masculino ¢, em muitas coisas, diferente do
feminino, mas neste assunto, mais do que diferencas de género,
conta a fluidez da orientagao sexual de cada um, que tem mais que
ver com o desenvolvimento pessoal, com mudancas de desejo e de
comportamentos sexuais ao longo do tempo. E que “a orientagio
pode ser fluida, mudar ao longo da vida”, esclarece a sex6loga, con-
siderando que tanto um homem como uma mulher podem apaixo-
nar-se e sentir atragio por pessoas, independentemente do género
sexual. Foi tdo grande a controvérsia a prop6sito da técnica utilizada
naqueles dois estudos para medir a excitagdo genital que outros pes-
quisadores — além de alguns bissexuais assumidos — vieram dizer
que a consideravam demasiado redutora para captar a riqueza de sen-
sacdes erdticas, entre outros elementos que entram em campo no
jogo da atragdo sexual.

UMA QUESTAO
DE FLEXIBILIDADE

A bissexualidade é mesmo mais dificil de
ser reconhecida (e vivenciada) pela prépria
pessoa do que a homossexualidade ou a he-
terossexualidade. Joana Almeida explica
que é por ser uma orientacdo sexual muito
mais flexivel, em que as fronteiras da pro-
pria defini¢do sdo mais indefinidas: “Acaba
por confundir que nio haja uma defini¢ao
clara de onde comeca e onde termina, que
pessoas e comportamentos inclui e exclui”.
Mas existem ja algumas teorias sobre o gé-
nero como a Queer Theory, que afirma que
a orientacio sexual e a identidade sexual ou
de género da pessoa resulta de uma constru-
cdo social. E que por isso mesmo nao exis-
tem papéis sexuais pré-definidos ou
determinados nem inscritos na sua esséncia
ou biologia, mas sim formas de desempenhar um ou vérios papéis
sexuais, que vao variando socialmente. Joana Almeida observa que
esta teoria vem questionar a procura de identidades e categorias fixas
em matéria de orientacdo sexual, isto porque “a sexualidade € ape-
nas uma das milhentas formas de identidade de uma pessoa. O que
importa é o que a pessoa se chama e o que se quer chamar, e hd pes-
soas que ndo se querem chamar nada”.

ACONTECE TANTO
A HOMENS QUANTO
A MULHERES:

“A ORIENTAGAO
SEXUAL PODE SER
FLUIDA E MUDAR
AO LONGO DA VIDA,
DIZ A SEXOLOGA
JOANA ALMEIDA.

PASSAGEM PARA A OUTRA MARGEM

E verdade que somos educados para gostar do sexo oposto. Os ho-
mens tém de gostar s6 de mulheres e as mulheres s6 de homens, nao
h4 c4 misturas! O mundo gira em torno de uma heterossexualidade
imposta, intocavel e sagrada, quase como ter de ser batizado na igreja
catblica para ser aceite no reino dos céus. Também ¢ verdade que
quando queremos atirar um insulto muitas vezes nos saem da boca
palavras menos simpaticas relacionadas com os homossexuais (“ma-
ricas” é a mais soft). Até cridmos um conceito (alimentado pelas
marcas) — leia-se metrossexual -, para justificar que hd homens que
gostam de mulheres mas que também gostam de se cuidar e usam
cremes e fazem a depilagdo (entre outros mimos), e que nio sao gays
por causa disso, ndo senhor! “Infelizmente, ainda se pensa que um
homem que nio ¢é heterossexual é menos homem”, diz a sex6loga,
verificando que os homens sio mais discriminados porque o padrao
do macho heterossexual, o ideal da virili-
dade, ¢ mais agressivo para os homens do
ue para as mulheres, que, “por terem lu-
tado tanto pela sua igualdade ja tém mais
liberdade nos seus papéis”.
Nio poucas vezes apontamos o dedo a
quem se move entre relagdes com homens
e mulheres classificando-o de promiscuo
ou indeciso. Joana Almeida salienta que
“nao hi um perfil de pessoas que sao ho-
mossexuais, bissexuais ou heterosse-
xuais”, e a bissexualidade também é uma
realidade, existe mesmo. Se € verdade que
alguns estudos apontam a bissexualidade
como identidade de passagem, a sex6loga
afirma que esta “nao se resume a uma
fase”. Acontece que os bissexuais podem
confrontar-se tanto com a discriminagao
social quanto com a interna. Assim, a se-
x6loga considera fundamental a integracao e contacto com as asso-
ciacoes que existem na comunidade LGBT e o apoio por parte de
profissionais especializados nestas questoes, “s6 quando necessario
seja, claro, ajudar na construgio da identidade, ou na desconstrugao
da necessidade de ter uma identidade”. Joana Almeida conclui que
0 que importa “é descobrir-se a si proprio e encontrar a sua liberdade
individual apesar dos constrangimentos homofébicos sociais”.@

YR <ikivios Tobos BI?

B. Nao. O dltimo concerto
a que fui era de uma banda
de norwegian black metal.
C. Sim. Mas apenas para

Espreito sempre as colecdes
femininas em lojas de roupa.
A. Sim. Uma vez comprei uma
saia-lapis e simulei um desfile

no closet. ir ver aguele corpago ao vivo!
B. Nao. Ja tive pensamentos

C. Sim, mas juro que apenas “improprios” com um colega
para oferecer de presente aminha  de trabalho.

A. Sim. Afinal de contas,

ha que admitir que ele até é giro.
B. Importa-se de repetir?

C. Nao hé qualquer tipo
interessante no nosso open space.

namorada.

Fui o primeiro a chegar a bilheteira
para o concerto de Rihanna.

A. Claro! E possivel ndo querer ver
Rihanna?

E uma questdo freudiana: seremos todos bissexuais? Trancamos um membro do staff da GQ numa cave e obrigamo-lo a elaborar o teste
definitivo. Descubra se esté prestes a convidar aquele colega de trabalho giro para uma saida noturna ou n@o.

N&o me importaria de entrar num
ménage a trois com uma mulher

e outro homem.

A. E claro. Alids, ndo me
importaria de entrar num

ménage com DOIS homens.

B. Uma mulher e outro qué?

C. Sim, 0 gue conta é o ménage.
Ja me apeteceu beijar outro homem.
A.: Sim, mas nao tive coragem
suficiente.

B. Nao. O tnico homem em quem o0s
meus labios j& tocaram foi 0 meu pai.

C. Beijei um amigo, quando
estava na faculdade.

Um cocktail puxa outro cocktail
e ja se sabe como termina...
Senti necessidade de responder
a este quiz.

A. Sim.

B. Foi s para passar o tempo
enguanto espero na fila do
supermercado.

C. Se cheguei a esta op¢ao

& sinal de que senti necessidade
de responder.

e
AT ) RESULTADOS:

J\' Maioria de respostas A — 0 leitor é claramente Bl Renda-se 2s evidéncias e desfrute. Tem 100% da Humanidade ao seu alcance. Maioria de respostas B — Nem pens=r

nisso. Vocé é tao macho que o Chuck Norris atravessaria para o outro lado se se cruzasse consigo na rua. Maioria de respostas C — Pode ser que sim, pode ser gus

n3o. Experimente, & melhor tirar as ddvidas do que viver para sempre na ignorancia.
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~ . CHANEI g CATE '
\ HANEL KATE MOSS
Em pleno auge da polémica - N3o ¢ todos os dias que vemos

sobre o casamento entre
pesoas do mesmo sexo, em uma supermodelo como Kate Moss
: a trocar um beijo com outra

Franga, Karl Lagerfeld colocou cine oot Da et coma
dugspaives SomlumaCTionc mgdelo traenésesuaal Lea? numa
aacompanhé-las, a fechar o s 7
desfile da Chanel. E foram edigan d? o Magazineien
felizes para sempre. 2011. Se o intuito era provocar-
nos, confessamos que resultou.

E um homem, é uma mulher?
E, isso sim, um modelo
andrégino. Este bésnio de

21 anos saltou para a ribalta
da Moda quando surgiu no
seu jeito ambivalente num
desfile em Paris e deixou a
plateia a beira de um ataque
de dividas. Estao desfeitas:
é um homem, senhores.

| NA MODA E NO ESPETACULO
REINA A AMBIGUIDADE SEXUAL.
HOT OR NOT?

MICHAEL DOUGLAS

Michael Douglas é conhecido como

gala, é heterossexual e casado, no

entanto, nada disso o impede de

interpretar o papel do pianista

gay Liberace, numa biopic da HBO, o

i que o atirou para a capa da
[cons A New York Magazine com uma
; maquilhagem em excesso e um
sentido de humor apurado.

o

de o ator ser uma cover girl? F 1 ! \/Jll\l JA BANKS
o sempre provocador 2 ) N E a mais recente estrela da
JR . musica a assumir-se bissexual. A
rapper Azealia Banks, que ja foi
A : acusada ela propria de
dicada y : : r g homofobia, resolveu, para bem
2 dos seus pecados, assumir a sua
orientagao sexual.
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